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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI TEPID SPONGE UNTUK MENGATASI 

HIPERTERMIA PADA ANAK DENGAN DHF 

DI RUANG CILINAYA RSUD MANGUSADA TAHUN 2019 

No Kegiatan 

 

Januari 2019 Februari 2019 Maret 2019 April 2019 Mei 2019 Juni 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Studi Pendahuluan                         

2.  Penyusunan Proposal                         

3.  Seminar Proposal                         

4.  Revisi Proposal                         

5.  Pengurusan Izin  Penelitian                         

6.  Pengumpulan Data                         

7.  Analisis Data                         

8.  Penyusunan Laporan                         

9.  Sidang Hasil Penelitian                         

10.  Revisi Laporan                         

11.  Pengumpulan KTI                         



46 

 

Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI TEPID 

SPONGE UNTUK MENGATASI HIPERTERMIA PADA ANAK DENGAN 

DHF DI RUANG CILINAYA RSUD MANGUSADA TAHUN 2019 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini dicantumkan dalam 

tabel berikut : 

No Keterangan Biaya 

A.  Tahap Persiapan   

 Penyusunan Proposal Rp 50.000,00 

 Penggandaan Proposal Rp 150.000,00 

 Revisi Proposal  Rp 100.000,00 

B.  Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi Dan Akomodasi 

Untuk  Peneliti 

Rp 100.000,00 

 Pengolahan Dan Analisis Data Rp 100.000,00 

C. Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp 100.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp 150.000,00 

 Presentasi Laporan Rp 100.000,00 

 Revisi Laporan Rp 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga RP 300.000,00 

Total Biaya Rp 1.250.000,00 
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Lampiran 3 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

 

Judul penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Pemberian Terapi 

Tepid Sponge Untuk Mengatasi Hipertermia Pada Anak 

Dengan DHF di Ruang Cilinaya RSUD Mangusada Badung 

Tahun 2019. 

 

PENGKAJIAN DATA SUBYEKTIF DAN OBYEKTIF  

 

 

 

 

 

 

 Data Subyektif dan Obyektif Hiperteermia Pasien 

 

Ya  Tidak  

 MAYOR   

 Suhu tubuh diatas nilai normal yaitu diatas 

37,5oC 

√  

 MINOR   

 1. Kulit merah   √ 

 2. Kejang    √ 

 3. Takikardi   √ 

 4. Takipnea   √ 

 5. Kulit terasa hangat √  
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DIAGNOSA KEPERAWATAN  

No Diagnosa Keperawatan Pasien 

Ya  Tidak  

1.  Problem    

 a. Hipertermia  √  

2.  Etiology    

 a. Proses infeksi √  

 b. Virus Dengue √  

3.  Sign and Symptom    

 a. Suhu tubuh diatas niali normal yaitu di 

atas 37,5oC 

√  

 b. Kulit merah  √ 

 c. Kejang  √ 

 d. Takikardi  √ 

 e. Takipnea  √ 

 f. Kulit terasa hangat √  

 

INTERVENSI  

 
Intervensi Pasien 

Ya  Tidak  

 Siapkan alat dan bahan √  

 Pastikan suhu air dalam kondisi hangat yaitu 

dalam rentan suhu 37oC sampai 38oC 

√  

 Buka pakaian pasien   √  

 Tempatkan alas mandi di bawah punggung √  
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pasien 

 Pasang selimut mandi di area tubuh yang 

tidak dilakukan tepid sponge  

√  

 Pasang waslap basah dibawah aksila dan 

selangkangan serta lakukan pengelapan ke 

seluruh tubuh 

√  

 Ganti waslap dan handuk tiap 5 menit √  

 Jika sudah selesai ukur kembali nadi dan 

tempratur badan klien dan observasi kembali 

respon kloien terhadap terapi  

√  

 Jika suhu tubuh pasien masih tinggi lanjutkan 

kembali tindakan sampai suhu tubuh pasien 

kembali normal  

√  

 Keringkan seluruh tubuh pasien dan bantu 

pasien memakai pakaian, serta rapikan alat-

alat, ganti linen bila basah 

√  

 

IMPLEMENTASI 

No.  Intervensi Pasien 

Ya  Tidak  

 Siapkan alat dan bahan √  

 Pastikan suhu air dalam kondisi hangat yaitu 

dalam rentan suhu 37oC sampai 38oC 

√  

 Buka pakaian pasien   √  

 Tempatkan alas mandi di bawah punggung 

pasien 

√  

 Pasang selimut mandi di area tubuh yang 

tidak dilakukan tepid sponge  

√  

 Pasang waslap basah dibawah aksila dan 

selangkangan serta lakukan pengelapan ke 

seluruh tubuh 

√  
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 Ganti waslap dan handuk tiap 5 menit √  

 Jika sudah selesai ukur kembali nadi dan 

tempratur badan klien dan observasi kembali 

respon kloien terhadap terapi  

√  

 Jika suhu tubuh pasien masih tinggi lanjutkan 

kembali tindakan sampai suhu tubuh pasien 

kembali normal  

√  

 Keringkan seluruh tubuh pasien dan bantu 

pasien memakai pakaian, serta rapikan alat-

alat, ganti linen bila basah 

√  

 

EVALUASI  

 
 Evaluasi  Pasien 

 Ya  Tidak  

 
 Subu tubuh kembali dalm 

rentang normal  

√  
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