
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan uraian pada bab pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

mengenai gambaran asuhan keperawatan pada ibu primigravida trimester 1 

dengan nausea melalui pendekatan proses keperawatan terdiri dari pengkajian, 

diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi:  

1. Pengkajian  

Data pengkajian dikumpulkan menggunakan teknik observasi dan 

dokumentasi. dalam pengkajian menggunakan format yang telah disediakan 

dipoli KIA. Pengkajian dilakukan oleh petugas kesehatan (bidan) terdapat 

kesenjangan dengan teori yang peneliti gunakan sebagai acuan karena 

perbedaan pedoman yang digunakan.   

2. Diagnosa  

Diagnosa nausea berhubungan dengan kehamilan tidak dirumuskan oleh 

petugas kesehatan (bidan) di poli KIA UPT Puskesmas Klungkung I 

melainkan masih menggunakan diagnosa  kebidanan.  

3. Perencanaan  

Rencana yang diberikan untuk mengatasi mual adalah dengan pemberian KIE 

pada pasien. Tampak sedikit kesenjangan dimana pada lembar dokumentasi 

pasien tidak mencantumkan format perencanaan tindakan keperawatan karena 

perbedaan pedoman pendokumetasian.  
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4. Implementasi  

Tindakan keperawatan yang dilakukan oleh petugas kesehatan (bidan) sudah 

sesuai dengan intervensi yang telah ditetapkan sebagai teori acuan peneliti, 

namun karena perbedaan pedoman dalam pendokumentasian yang dilakukan 

oleh petugas kesehatan (bidan) belum dapat menguraikan tindakan 

keperawatan kedalam lembar dokumentasi secara lengkap.  

5. Evaluasi  

Tidak terdapat kesenjangan dengan teori keperawatan yang ada. Evaluasi telah 

didokumentasikan menggunakan catatan perkembangan pasien terintegrasi 

terdiri atas SOAP oleh petugas kesehatan (bidan) dipoli KIA UPT Puskesmas 

Klungkung I. 

B. Saran  

1. Bagi bidang keperawatan UPT Puskesmas Klungkung I  

Diharapkan dalam pendokumentasian asuhan yang diberikan saat pelayanan 

sebaiknya dibuatkan format yang sesuai dengan asuhan khususnya format 

perencanaan.  

2. Bagi tenaga kesehatan  

Diharapkan dapat meningkatkan pemberian asuhan keperawatan dan tetap 

melakukan pendokumentasian pada setiap tahap pemberian asuhan  

3. Bagi peneliti selanjutnya    

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

lebih lanjut mengenai asuhan keperawatan dengan metode yang tepat.  

 


