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ABSTRACT 

 

The incidence of anemia in pregnancy has increased every year, this is due to 

several factors, one of which is the level of knowledge of mothers who are still low 

about anemia in pregnancy. According to the results of the study 70.4% of pregnant 

women who had less knowledge about anemia. This study aims to describe nursing 

care readiness to increase knowledge of pregnant women about anemia during 

pregnancy, using descriptive research designs with case study designs. The study 

was conducted using observation and documentation study techniques in two 

patients, namely the second trimester pregnant woman with Hb ≤ 10 gr / dL in the 

KIA room of the Banjar Health Center I. The results obtained from the study were 

pregnant women coming to do routine ANC examinations, no complaints . The 

diagnosis is a midwifery diagnosis and a medical diagnosis code. Interventions 

made are recorded in the SOAP format. Implementation is done not in accordance 

with nursing intervention. The evaluation used is the SOAP format and there are 

differences in the way of documentation, namely objective, assessment and 

planning. Based on the results of the case studies it is expected that in the 

documentation the nursing care format should be made including assessment, 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

 

Keywords: Nursing Care, Pregnancy Anemia, Knowledge Enhancement Readiness  
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ABSTRAK 

Angka kejadian anemia kehamilan mengalami peningkatan setiap tahunnya, hal ini 

dikarenakan oleh bebarapa faktor salah satunya adalah tingkat pengetahuan ibu 

yang masih rendah tentang anemia kehamilan. Menurut hasil penelitian 70,4% ibu 

hamil yang memiliki pengetahuan kurang mengalami anemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan kesiapan peningkatan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia selama kehamilan, dengan menggunakan 

desain penelitian deskriftif dengan rancangan studi kasus. Penelitian dilakukan 

dengan menggunakan teknik observasi dan studi dokumentasi pada dua orang 

pasien yaitu ibu hamil trimester II dengan Hb ≤ 10 gr/dL di Ruang KIA Puskesmas 

Banjar I. Hasil yang didapatkan pada pengkajian yaitu ibu hamil datang untuk 

melakukan pemeriksaan ANC rutin, tidak ada keluhan. Diagnosa yang diangkat 

adalah diagnosa kebidanan dank kode diagnosa medis. Intervensi yang dibuat 

tercatat dalam format SOAP. Implementasi dilakukan tidak sesuai intervensi 

keperawatan. Evaluasi yang digunakan menggunakan format SOAP dan terdapat 

perbedaan dalam cara pendokumentasian yaitu pada objektif, assessment dan 

planning. Berdasarkan hasil studi kasus diharapkan dalam pendokumentasian 

sebaiknya dibuatkan format asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi dan evaluasi. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Anemia Kehamilan, Kesiapan Peningkatan 

Pengetahuan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil dengan Kesiapan Peningkatan 

Pengetahuan tentang Anemia selama Kehamilan di Puskesmas Banjar I 

Tahun 2019  

 

Oleh : Ni Made Julia Setiawati (P07120016017) 

Anemia selama masa kehamilan merupakan keadaan saat ibu hamil memiliki 

kadar hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr/dL. Anemia yang terjadi selama masa 

kehamilan disebabkan oleh berbagai faktor dan penyebab utmanya adalah 

kekurangan zat besi selama masa kehamilan.  Masalah yang sedang dihadapi oleh 

pemerintah Indonesia salah satunya adalah tingginya angka ibu hamil yang 

menderita anemia. Prevalensi anemia kehamilan di Indonesia pada tahun 2013 yaitu 

sebesar 37,1% dan meningkat menjadi 48,9% pada tahun 2018.  Pemerintah 

Indonesia telah melakukan usaha – usaha untuk memenuhi kebutuhan zat besi ibu 

hamil selama kehamilan yaitu dengan pemberian 90 tablet Fe selama masa 

kehamilan akan tetapi usaha ini belum dapat menekan angka anemia karena 

kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang konsumsi tablet Fe.  

Pengetahuan ibu hamil yang kurang dapat ditingkatakan dengan kesiapan 

peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang anemia selama kehamilan. Kesiapan 

peningkatan pengetahuan adalah suatu kondisi perkembangan informasi kognitif 

yang berhubungan dengan suatu topik yang spesifik sehingga cukup untuk 

memenuhi tujuan kesehatan dan dapat ditingkatkan. Hal ini merupakan suatu 

keadaan yang bisa diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang 

anemia selama kehamilan kepada ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan kesiapan 

peningkatan pengetahuan tentang anemia selama kehamilan di Puskesmas Banjar I 

tahun 2019, desain penelitian yang digunakan adalah deskriftif dengan rancangan 

studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 29 April 2019 dengan 

menggunakan subjek penelitian yaitu 2 orang yang sudah memenuhi kriteria inklusi 

dan ekslusi.  
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Hasil penelitian pengkajian mendapatkan kesamaan data pasien 1 dan pasien 2 

yaitu pasien datang untuk melakukan pemeriksaan ANC rutin, dan terdokumentasi 

tidak ada keluhan. Akan tetapi terdapat perbedaan antara hasil pengkajian dan teori 

karena pada ibu hamil dengan anemia akan mengalami keluhan seperti pusing, mata 

berkunang-kunang. Diagnosa keperawatan kedua pasien berbeda dengan teori 

karena diagnosa yang diangkat adalah diagnosa kebidanan dan kode diagnosa 

medis. Intervensi yang diberikan pada kedua pasien mempunyai perbedaan dengan 

teori karena intervensi yang digunakan hanya terdokumentasi dalam SOAP dan 

tidak mengacu pada Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. Implementasi yang 

diberikan tidak sesuai dengan teori karena intervensi yang digunakan tidak 

menggunakan teori keperawatan. Evaluasi yang terdokumentasi dalam rekam 

medis pasien mempunya kesamaan yaitu menggunakan SOAP akan tetapi kedua 

pasien terdokumentasi memiliki evaluasi yang berbeda khususnya pada objektif, 

assesment dan planning.  
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