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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK KELAINAN JANTUNG BAWAAN DENGAN 

GANGGUAN TUMBUH KEMBANG DI RSUP SANGLAH DENPASAR 

 

No Kegiatan 

Waktu 

Jan 2019 Feb 2019 Maret 

2019 

April 2019 Mei 2019 Juni 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                         

2 Penyusunan proposal                         

3 Seminar proposal                         

4 Revisi proposal                         

5 Pengurusan izin penelitian                         

6 Pengumpulan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan  laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA ANAK KELAINAN JANTUNG BAWAAN 

DENGAN GANGGUAN TUMBUH KEMBANG 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposalal Rp.450.000,00 

 Penggadaan Proposal Rp.100.000,00 

 Revisi Proposal Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Penggandaan Lembar Pengumpulan  

Data 

Rp.200.000,00 

 

 Transportasi dan Akomodasi Penulis Rp.100.000,00 

 Pengolahan dan Analisis data Rp.100.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp.400.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp.250.000,00 

 Presentasi Laporan Rp.100.000,00 

 Revisi Laporan Rp.100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp.200.000,00 

Total biaya Rp.2.100.000,00 
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Lampiran 3 

Pedoman Observasi Dokumentasi 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Kelainan 

Jantung Bawaan dengan Gangguan Tumbuh Kembang Di 

RSUP Sanglah DenpasarTahun 2019 

Kode Responden :  

Tanggal Penelitian :  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar 

2. Amati catatan keperawatan pasien dan isi tanda √ pada kolom yang sesuai  

dengan data yang ada pada dokumen.   

A. Pengkajian 

No DS, DO, dan Masalah Keperawatan 

Tanda dan Gejala 

Ya Tidak 

1 Gangguan Tumbuh Kembang  

a. Tidak mampu melakukan keterampilan atau 

perilaku khas sesuai usia (fisik, bahasa, motorik, 

psikososial)  

  

b. Pertumbuhan fisik terganggu    

c. Tidak mampu melakukan perawatan diri sesuai usia    

d. Afek datar    

e. Respon sosial lambat   

f. Kontak mata terbatas    

g. Nafsu makan menurun    

h. Lesu    

i. Mudah marah    

j. Regresi    

k. Pola tidur terganggu (pada bayi)    
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B. Diagnosa 

No Diagnosa Keperawatan (PES) 
Dirumuskan 

Ya Tidak 

1 Problem 

Gangguan Tumbuh Kembang    

2 Etiology 

a. Efek ketidakmampuan fisik    

b. Keterbatasan lingkungan    

c. Inkonsistensi respon   

d. Pengabaian   

e. Terpisah dari orang tua dan/atau orang terdekat    

f.  Defisiensi stimulus    

3 Sign and symptom 

a. Tidak mampu melakukan keterampilan atau 

perilaku khas sesuai usia (fisik, bahasa, motorik, 

psikososial)  

  

b. Pertumbuhan fisik terganggu    

c. Tidak mampu melakukan perawatan diri sesuai usia    

d. Afek datar    

e. Respon sosial lambat   

f. Kontak mata terbatas    

g. Nafsu makan menurun    

h. Lesu    

i. Mudah marah    

j. Regresi    
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k. Pola tidur terganggu (pada bayi)    

 

C. Intervensi 

No. Intervensi Keperawatan (SIKI) 

Direncanakan 

Ya Tidak 

1. Perawatan Perkembangan  

Identifikasi pencapaian tugas perkembangan anak  
  

Identifikasi isyarat perilaku dan fisiologs yang 

ditunjukkan bayi (misalnya lapar, tidak nyaman)     

Pertahankan lingkungan yang mendukung 

perkembangan optimal  
  

Motivasi anak berinteraksi dengan anak lain  
  

Pertahankan kenyamanan anak  
  

Fasilitasi anak melatih keterampilan pemenuhan 

kebutuhan secara mandiri (misalnya makan, sikat gigi, 

cuci tangan, memakai baju) 

  

Jelaskan orang tua dan/atau pengasuh tentang milestone 

perkembangan anak dan perilaku anak   

Anjurkan orang tua berinteraksi dengan anaknya  
  

Ajarkan anak keterampilan berinteraksi  
  

Ajarkan anak teknik asertif 
  

2. Manajemen Nutrisi   
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 Identifikasi alergi dan intoleransi makanan  
  

Identifikasi status nutrisi  
  

Identifikasi makanan yang disukai  
  

 Identifikasi kebutuhan kalori dan jenis nutrient 
  

 Monitor asupan makanan 
  

 Monitor berat badan  
  

 Fasilitasi menentukan pedoman diet (misalnya piramida 

makanan)  
  

 Sajikan makanan secara menarik dan suhu yang sesuai  
  

 Berikan makanan tinggi serat untuk mencegah konstipasi  
  

 Berikan makanan tinggi kalori dan tinggi protein  
  

 Ajarkan program diet yang diprogramkan 
  

 Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan jumlah 

kalori dan jenis nutrien yang dibutuhkan, jika perlu   

 

D. Implementasi 

No. Implementasi Keperawatan (SIKI)  

Dilakukan 

Ya Tidak 

1. Perawatan Perkembangan 

Mengidentifikasi pencapaian tugas perkembangan anak  

Memotivasi anak berinteraksi dengan anak lain  
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Menjelaskan orang tua dan/atau pengasuh tentang 

milestone perkembangan anak dan perilaku anak 

Mengidentifikasi isyarat perilaku dan fisiologis yang 

ditunjukkan bayi (misalnya lapar, tidak nyaman) 
  

Mempertahankan lingkungan yang mendukung 

perkembangan optimal  
  

Mempertahankan kenyamanan anak    

Memfasilitasi anak melatih keterampilan pemenuhan 

kebutuhan secara mandiri (misalnya makan, sikat gigi, 

cuci tangan, memakai baju) 

  

Meganjurkan orang tua berinteraksi dengan anaknya    

Mengajarkan anak keterampilan berinteraksi    

Mengajarkan anak teknik asertif   

2. Manajemen Nutrisi  
 

 Mengidentifikasi status nutrisi  
  

Mengidentifikasi alergi dan intoleransi makanan  
  

Mengidentifikasi makanan yang disukai 
  

Mengidentifikasi kebutuhan kalori dan jenis nutrient 
  

Memonitor asupan makanan   

Memonitor berat badan  
  

Memfasilitasi menentukan pedoman diet (misalnya 
  



 

69 
 

piramida makanan)  

 Menyajikan makanan secara menarik dan suhu yang 

sesuai  
  

Memberikan makanan tinggi serat untuk mencegah 

konstipasi  
  

Memberikan makanan tinggi kalori dan tinggi protein  
  

Mengajarkan program diet yang diprogramkan 
  

Berkolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan jumlah 

kalori dan jenis nutrien yang dibutuhkan, jika perlu   

 

E. Evaluasi 

F. N

o 
Evaluasi Keperawatan 

Dievaluasi 

Ya Tidak 

1 Anak berfungsi optimal sesuai tingkatnya 
  

2 

Keluarga dan anak mampu menggunakan koping terhadap 

tantangan karena adanya ketidakmampuan   

3 

Keluarga mampu mendapatkan sumber-sumber sarana 

komunitas    

4 

Kematangan fisik : wanita: perubahan fisik normal pada 

wanita yang terjadi dengan transisi dari masa kanak-

kanak ke dewasa.  

  

5 Kematangan fisik : pria perubahan fisik normal pada pria 
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yang terjadi dengan transisi dari masa kanak-kanak ke 

dewasa.  

6 Status nutrisi seimbang  
  

7 Berat badan  
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Lampiran 4 

Hasil Observasi Dokumentasi 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Kelainan 

Jantung Bawaan dengan Gangguan Tumbuh Kembang Di 

RSUP Sanglah DenpasarTahun 2019 

Kode Responden :  

Tanggal Penelitian :  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar 

2. Amati catatan keperawatan pasien dan isi tanda √ pada kolom yang sesuai  

dengan data yang ada pada dokumen.   

A. Pengkajian 

No DS, DO, dan Masalah Keperawatan 
Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Gangguan Tumbuh Kembang   

a. Tidak mampu melakukan keterampilan 

atau perilaku khas sesuai usia (fisik, 

bahasa, motorik, psikososial)  

✓   ✓   

b. Pertumbuhan fisik terganggu  
✓   ✓   

c. Tidak mampu melakukan perawatan diri 

sesuai usia  
 ✓   ✓  

d. Afek datar   ✓   ✓  

e. Respon sosial lambat  ✓   ✓  

f. Kontak mata terbatas   ✓   ✓  

g. Nafsu makan menurun   ✓   ✓  

h. Lesu   ✓   ✓  

i. Mudah marah   ✓   ✓  

j. Regresi   ✓   ✓  
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k. Pola tidur terganggu (pada bayi)   ✓   ✓  

 

B. Diagnosa 

No Diagnosa Keperawatan (PES) 
Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Problem   

Gangguan Tumbuh Kembang  
✓   ✓   

2 Etiology   

a. Efek ketidakmampuan fisik  ✓   ✓   

b. Keterbatasan lingkungan   ✓   ✓  

c. Inkonsistensi respon  ✓   ✓  

d. Pengabaian  ✓   ✓  

e. Terpisah dari orang tua dan/atau orang 

terdekat  
 ✓   ✓  

f. f.  Defisiensi stimulus   ✓   ✓  

3 Sign and symptom  

a. Tidak mampu melakukan keterampilan 

atau perilaku khas sesuai usia (fisik, 

bahasa, motorik, psikososial)  

✓   ✓   

b. Pertumbuhan fisik terganggu  
✓   ✓   

c. Tidak mampu melakukan perawatan diri 

sesuai usia  
 ✓   ✓  

d. Afek datar   ✓   ✓  

e. Respon sosial lambat  ✓   ✓  

f. Kontak mata terbatas   ✓   ✓  

g. Nafsu makan menurun   
✓   ✓  

h. Lesu   ✓   ✓  
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C. Intervensi 

i. Mudah marah   
✓   ✓  

j. Regresi   
✓   ✓  

k. Pola tidur terganggu (pada bayi)   ✓   ✓  

No. Intervensi Keperawatan (SIKI) 

Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Perawatan Perkembangan  
  

 Identifikasi pencapaian tugas perkembangan anak  
✓   ✓   

Identifikasi isyarat perilaku dan fisiologs yang 

ditunjukkan bayi (misalnya lapar, tidak nyaman)    ✓   ✓  

Pertahankan lingkungan yang mendukung 

perkembangan optimal   ✓   ✓  

Motivasi anak berinteraksi dengan anak lain  
 ✓   ✓  

Pertahankan kenyamanan anak  
 ✓   ✓  

Fasilitasi anak melatih keterampilan pemenuhan 

kebutuhan secara mandiri (misalnya makan, sikat 

gigi, cuci tangan, memakai baju) 

 ✓   ✓  

Jelaskan orang tua dan/atau pengasuh tentang 

milestone perkembangan anak dan perilaku anak  ✓   ✓  

Anjurkan orang tua berinteraksi dengan anaknya  
 ✓   ✓  
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Ajarkan anak keterampilan berinteraksi  
 ✓   ✓  

Ajarkan anak teknik asertif 
 ✓   ✓  

2. Manajemen Nutrisi    
 

 Identifikasi alergi dan intoleransi makanan  
✓   ✓   

Identifikasi status nutrisi  
✓   ✓   

Identifikasi makanan yang disukai  
✓   ✓  

 

Identifikasi kebutuhan kalori dan jenis nutrient 
✓   ✓  

 

Monitor asupan makanan 
✓   ✓  

 

Monitor berat badan  
✓   ✓   

Fasilitasi menentukan pedoman diet (misalnya 

piramida makanan)   ✓   ✓  

Sajikan makanan secara menarik dan suhu yang 

sesuai   ✓   ✓  

Berikan makanan tinggi serat untuk mencegah 

konstipasi  
 ✓   ✓  

Berikan makanan tinggi kalori dan tinggi protein  
 ✓   ✓  

Ajarkan program diet yang diprogramkan 
 ✓   ✓  

Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan 

jumlah kalori dan jenis nutrien yang dibutuhkan, 

jika perlu 

 ✓   ✓  
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D. Implementasi 

No. Implementasi Keperawatan (SIKI)  
Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya  Tidak 

1. Perawatan Perkembangan   

 Mengidentifikasi pencapaian tugas perkembangan 

anak  
✓   ✓   

Memotivasi anak berinteraksi dengan anak lain   ✓   ✓  

Menjelaskan orang tua dan/atau pengasuh tentang 

 milestone perkembangan anak dan perilaku anak 
 ✓   ✓  

Mengidentifikasi isyarat perilaku dan fisiologis 

yang ditunjukkan bayi (misalnya lapar, tidak 

nyaman) 

 ✓   ✓  

Mempertahankan lingkungan yang mendukung 

perkembangan optimal  
 ✓   ✓  

Mempertahankan kenyamanan anak   ✓   ✓  

Memfasilitasi anak melatih keterampilan 

pemenuhan kebutuhan secara mandiri (misalnya 

makan, sikat gigi, cuci tangan, memakai baju) 

 ✓   ✓  

Meganjurkan orang tua berinteraksi dengan 

anaknya  
 ✓   ✓  
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Mengajarkan anak keterampilan berinteraksi   ✓   ✓  

Mengajarkan anak teknik asertif  ✓   ✓  

2. Manajemen Nutrisi  
 

 
 

 Mengidentifikasi status nutrisi  
✓   ✓   

Mengidentifikasi alergi dan intoleransi makanan  
✓   ✓   

Mengidentifikasi makanan yang disukai 
✓   ✓   

Mengidentifikasi kebutuhan kalori dan jenis 

nutrient ✓   ✓   

Memonitor asupan makanan ✓   ✓   

Memonitor berat badan  
✓   ✓   

Memfasilitasi menentukan pedoman diet (misalnya 

piramida makanan)   ✓   ✓  

Menyajikan makanan secara menarik dan suhu yang 

sesuai   ✓   ✓  

Memberikan makanan tinggi serat untuk mencegah 

konstipasi   ✓   ✓  

Memberikan makanan tinggi kalori dan tinggi 

protein  
 ✓   ✓  

Mengajarkan program diet yang diprogramkan 
 ✓   ✓  

Berkolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan 

jumlah kalori dan jenis nutrien yang dibutuhkan, 
 ✓   ✓  
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E. Evaluasi 

 

jika perlu 

A. N

o 
Evaluasi Keperawatan 

Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Anak berfungsi optimal sesuai tingkatnya 
 ✓   ✓  

2 

Keluarga dan anak mampu menggunakan koping 

terhadap tantangan karena adanya ketidakmampuan  ✓   ✓  

3 

Keluarga mampu mendapatkan sumber-sumber 

sarana komunitas  
 ✓   ✓  

4 

Kematangan fisik : wanita: perubahan fisik normal 

pada wanita yang terjadi dengan transisi dari masa 

kanak-kanak ke dewasa.  

 ✓   ✓  

5 

Kematangan fisik : pria perubahan fisik normal pada 

pria yang terjadi dengan transisi dari masa kanak-

kanak ke dewasa.  

 ✓   ✓  

6 Status nutrisi seimbang  
 ✓   ✓  

7 Berat badan  
✓   ✓   
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Lampiran 5  

Hasil Observasi KPSP 

Subjek 1 

No KPSP PADA ANAK UMUR 12 

BULAN 

Aspek 

Perkembangan 

Ya Tidak 

1 Jika anda bersembunyi di belakang 

sesuatu/di pojok, kemudian muncui 

dan menghilang secara berulang-

ulang di hadapan anak, apakah ia 

mencari anda atau mengharapkan 

anda muncul kembali? 

 

Sosialisasi & 

kemandirian  

 ✓  

2 Letakkan pensil di telapak tangan 

bayi. Coba ambil pensil tersebut 

dengan perlahan-lahan. Sulitkah anda 

mendapatkan pensil itu kembali?  

Gerak halus   ✓  

3 Apakah anak dapat berdiri selama 30 

detik atau lebih dengan berpegangan 

pada kursi/meja? 

Gerak kasar   ✓  

4 Apakah anak dapat mengatakan 2 

suku kata yang sama misalnya : “ma-

ma”, “da-da” atau “pa-pa”. Jawab YA 

bila ia mengerluarkan salah satu suara 

tadi 

Bicara dan 

bahasa  

 ✓  

5 Apakah anak dapat mengangkat Gerak kasar   ✓  
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badannya keposisi berdiri tanpa 

bantuan anda? 

6 Apakah anak dapat membedakan anda 

dengan orang yang belum ia kenal? Ia 

akan menunjukkan sikap malu-malu 

atau ragu-ragu pada saat permulaan 

bertemu dengan orang yang belum 

dikenalnya  

Sosialisasi & 

kemandirian  

✓   

7 Apakah anak dapat mengambil benda 

kecil seperti kacang atau kismis, 

dengan meremas diantara ibu jari dan 

jarinya seperti pada gambar?  

 

 

Gerak halus   ✓  

8 Apakah anak dapat duduk sendiri 

tanpa bantuan? 

Gerak kasar  ✓   

9 Sebutkan 2-3 kata yang dapat ditiru 

oleh anak (tidak perlu kata-kata yang 

lengkap). Apakah ia mencoba meniru 

menyebutkan kata-kata tadi?  

Bahasa dan 

bicara  

 ✓  

10 Tanpa bantuan, apakah anak dapat Gerak halus   ✓  
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mempertemukan dua kubus kecil yang 

ia pegang? Kerincingan bertangkai 

dan tutup panic tidak ikut dinilai 

 

Subjek 2 

No KPSP PADA ANAK UMUR 3 

BULAN 

Aspek 

Perkembangan 

Ya Tidak 

1 Pada waktu bayi telentang, apakah 

masing-masing lengan dan tungkai 

bergerak dengan mudah? Jawab 

TIDAK bila salah satu atau kedua 

tungkai atau lengan bayi bergerak tak 

terarah/tak terkendali.  

Gerak Kasar   ✓  

2 Pada waktu bayi telentang apakah ia 

melihat dan menatap wajah anda?   

Sosialisasi& 

Kemandirian  

•   

3 Apakah bayi dapat mengeluarkan 

suara-suara lain (ngoceh), disamping 

menangis?   

Bicara dan 

bahasa  

 ✓  

4 Pada waktu bayi telentang, apakah ia 

dapat mengikuti gerakan anda dengan 

menggerakkan kepalanya dari 

kanan/kiri ke tengah? 

Gerak halus  ✓  
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5 Pada waktu bayi telentang, apakah. ia 

dapat mengikuti gerakan anda dengan 

menggerakkan kepalanya dari satu sisi 

hampir sampai pada sisi yang lain?  

 

Gerak halus  ✓  

6 Pada waktu anda mengajak bayi 

berbicara dan tersenyum,apakah ia 

tersenyum kembali kepada anda?   

Sosialisasi & 

kemandirian  

✓   

7 Pada waktu bayi telungkup di alas 

yang datar, apakah ia dapat 

mengangkat kepalanya seperti pada 

gambar ini?   

 

Gerak kasar   ✓  

8 Pada waktu bayi telungkup di alas 

yang datar, apakah ia dapat 

mengangkat kepalanya sehingga 

Gerak kasar   ✓  
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membentuk sudut 45° seperti pada 

gambar ?   

 

 

9 Pada waktu bayi telungkup di alas 

yang datar, apakah ia dapat 

mengangkat kepalanya dengan tegak 

seperti pada gambar?  

 

Gerak kasar  ✓  

10 Apakah bayi suka ketawa keras walau 

tidak di gelitik atau diraba-raba? 

Bicara dan 

bahasa 

 ✓  
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