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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA 

ANAK MENINGITIS  DENGAN NAUSEA 

DI RUANG CEMPAKA 3 

RSUP SANGLAH 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 
Meningitis adalah radang pada selaput yang mengelilingi otak. Pasien meningitis 

seringkali mengalami peningkatan tekanan intrakranial sehingga merangsang 

pusat pengaturan sistem gastrointestinal pada korteks serebri dan menimbulkan 

nausea atau mual dan disertai muntah. Nausea adalah perasaan tidak nyaman pada 

bagian belakang tenggorok atau lambung yang dapat mengakibatkan muntah. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada anak Meningitis dengan nausea di Ruang Cempaka 3 RSUP Sanglah Tahun 

2019. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif dengan 

rancangan studi kasus yang dilaksanakan pada bulan Juni 2019. Jumlah subjek 

yaitu dua orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang 

digunakan adalah pedoman wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan perbedaan pengkajian dengan teori. Diagnosis 

keperawatan nausea tidak dirumuskan pada kedua subjek. Intervensi keperawatan 

yang ditetapkan berbeda dengan teori.  Implementasi yang dilakukan tidak sesuai 

dengan intervensi yang ditetapkan. Evaluasi keperawatan yang didokumentasikan 

menggunakan format SOAP sesuai dengan teori. Peneliti menyarankan perlunya 

penulisan yang baik pada dokumen pasien, perlunya sosialiasasi terkait 

pengaplikasian SDKI. Pelaksanaan implementasi keperawatan sebaiknya 

disesuaikan dengan intervensi yang telah disusun. Penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai bahan evaluasi dalam meningkatkan mutu pelayanan 

keperawatan pada anak meningitis dengan nausea. 

 

Kata kunci: Meningitis; Nausea; Asuhan Keperawatan 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN 

CHILDREN OF MENINGITIS WITH NAUSEA 

IN CEMPAKA 3 WARD 

SANGLAH HOSPITAL 

IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Meningitis is an inflammation of the membranes that surround the brain. 

Meningitis patients often experience an increase in intracranial pressure which 

stimulates the gastrointestinal system's central regulation in the cerebral cortex 

and causes nausea or nausea and is accompanied by vomiting. Nausea is an 

uncomfortable feeling in the back of the throat or stomach that can cause 

vomiting. The purpose of this study was to determine the description of nursing 

care for children Meningitis with nausea in the Cempaka Room 3 RSUP Sanglah 

in 2019. This type of research used a qualitative descriptive study with a case 

study design carried out in June 2019. The number of subjects was two people 

who met the inclusion criteria and exclusion. The instruments used are guidelines 

for interviews, observation, and documentation. The results of the study show 

differences in assessment with theory. Nausea nursing diagnoses were not 

formulated in both subjects. Nursing interventions are set different from the 

theory. The implementation carried out is not following the specified intervention. 

Nursing evaluations documented using the SOAP format are following the theory. 

The researcher suggested the need for good writing on patient documents, the 

need for socialization related to the application of the SDKI. The implementation 

of nursing should be adapted to the interventions that have been prepared. This 

research is expected to be used as an evaluation material in improving the quality 

of nursing services in children with meningitis with nausea. 

 

 

Keywords: Meningitis; Nausea; Nursing care 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran  Asuhan  Keperawatan  pada Anak Meningitis dengan Nausea di 

Ruang Cempaka 3 RSUP Sanglah Tahun 2019 

Oleh : Kadek Sanistya Astuti (NIM : P07120016032) 

 

Meningitis adalah radang pada meningen (selaput) yang mengelilingi otak 

(araknoidea dan piamater) (Ridha, 2014). Pasien meningitis seringkali mengalami 

peningkatan tekanan intrakranial karena volume pustule yang semakin meningkat, 

sehingga dapat merangsang pusat pengaturan sistem gastrointestinal pada korteks 

serebri dan menimbulkan nausea atau rasa mual hingga disertai muntah 

(Muttaqin, 2008). Nausea adalah perasaan tidak nyaman pada bagian belakang 

tenggorok atau lambung yang dapat mengakibatkan muntah (PPNI, 2016).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada anak Meningitis dengan nausea di Ruang Cempaka 3 RSUP Sanglah Tahun 

2019. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif dengan 

rancangan studi kasus yang dilaksanakan pada bulan Juni 2019. Subjek yang 

digunakan yaitu dua orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Instrumen yang digunakan adalah pedoman wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: kedua dokumen keperawatan 

terdapat kesamaan pendokumentasian pada bagian proses keperawatan yang 

meliputi pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Namun terdapat perbedaan 

antara hasil studi kasus dengan acuan teori dari peneliti, diantaranya yaitu 

perbedaan pada proses pengkajian dengan teori, diagnosis keperawatan nausea 

tidak dirumuskan, intervensi keperawatan yang ditetapkan berbeda dengan teori, 

implementasi yang dilakukan tidak sesuai dengan intervensi yang ditetapkan, 

evaluasi keperawatan yang didokumentasikan menggunakan format SOAP sesuai 

dengan teori. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada anak meningitis dengan nausea peneliti menemukan beberapa 

hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian 
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selanjutnya peneliti menyarankan kepada institusi pendidikan terkait agar 

penelitian ini selanjutnya dapat digunakan sebagai data dasar untuk penelitian 

selanjutnya dan menggunakan metode yang berbeda agar didapatkan hasil yang 

lebih optimal. Bagi tenaga kesehatan, penulisan yang baik dan benar diperlukan 

agar adanya kualitas dokementasi asuhan keperawatan yang baik, juga diperlukan 

sosialiasasi terkait pengaplikasian Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia agar 

adanya persamaan bahasa diagnosa keperawatan seiring dengan kemajuan 

pendidikan keperawatan. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

evaluasi dalam meningkatkan mutu pelayanan keperawatan pada anak meningitis 

dengan nausea. Dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya khususnya dibidang 

keperawatan anak. Peneliti selanjutnya diharapkan memperhatikan tanda gejala 

akibat penyakit meningitis yang dapat mempengaruhi kebutuhan dasar manusia 

lainnya dan mengembangkan variabel yang berhubungan dengan pasien 

meningitis dalam lingkup yang lebih luas sehingga mendapatkan data yang lebih 

valid. 
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