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HUBUNGAN LAMA MENDERITA DIABETES MELITUS   

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPT  

KESMAS  GIANYAR I  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan akibat gangguan dari pankreas yang tidak memproduksi 

cukup insulin. Upaya penanggulangan DM Tipe 2 adalah dengan edukasi promosi 

hidup sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lama menderita 

DM dengan kejadian hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini 

sebanyak 66 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling.  Hasil penelitian 

menemukan ada hubungan antara lama menderita DM dengan kejadian hipertensi 

(p=0,001) dan nilai OR pola asuh otoriter yaitu 10,417 (95% CI : 2,073-52,334).. 

Perawat perlu melakukan pengukuran lama menderita DM dengan kejadian hipertensi 

kepada pasien DM tipe 2 untuk mencegah komplikasi DM yang lebih berat. 

 

Kata kunci : Lama menderita DM, Hipertensi, DM Tipe 2 
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OLD RELATIONSHIP OF DIABETES MELITUSPATIENT  

WITH HYPERTENSION IN TYPE 2 DIABETES  

MELITUS PATIENTS IN UPT 

KESMAS GIANYAR I 

IN 2019 

 

ABSTRCT 

 

Diabetes Mellitus is a result of a disorder of the pancreas that does not produce 

enough insulin. Efforts to overcome Type 2 DM are to educate health promotion. The 

purpose of this study was to determine the long association of DM with the incidence 

of hypertension. The type of research used is correlational analytic withapproach 

cross sectional. The number of samples in this study were 66 people using purposive 

sampling technique. The results of the study found that there was a relationship 

between the duration of diabetes mellitus and the incidence of hypertension (p = 

0.001) and authoritarian parenting OR values of 10.417 (95% CI: 2.073-52,334). 2 

to prevent more severe complications of DM.  

 

Keywords: Duration of DM, Hypertension, Type 2 DM 
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Oleh : Ni Luh Putu Puspa Dewi  

 

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit gangguan dari 

metabolik menahun dimana hal tersebut dari akibat pankreas yang tidak 

memproduksi cukup insulin, akibat dari itu terjadi peningkatan konsentrasi glukosa di 

dalam darah atau hiperglikemi Pusat data dan informasi kementrian kesehatan RI 

(Infodatin Kemenkes RI, 2013). Kejadian DM dari tahun ke tahun di dunia terus 

meningkat, menurut (WHO, 2015) jumlah pasien DM di seluruh dunia per-regional di 

tahun 2015 dan 2040 pada usia 20-79 tahun. Di tahun 2015 terdapat jumlah pasien 

DM sebanyak 415 juta pada orang dewasa dengan persentase 8,5 % menurut 

International Diabetes Federation (IDF, 2005).  

Prevalensi DM di Indonesia dari tahun 2007-2013 yaitu dari 5,7 %  di tahun 

2007 menjadi 6,9% pada tahun 2013 menurut WHO (2015). Prevalensi DM di 

Provinsi Bali tahun 2018  sebesar 1,3 % dari total penduduk usia ≥ 15 tahun 

(Infodatin Kemenkes RI, 2013). Jumlah pasien DM di Kabupaten Gianyar pada 2018 

sebanyak 2,764 jiwa (Dinas Kesehatan Gianyar, 2018). Hasil laporan UPT Kesmas 

Gianyar 1 pada tahun 2018 menunjukkan jumlah penderita DM yang mendapat 

pelayanan kesehatan yaitu 2.633 jiwa (UPT Kesmas Gianyar 1, 2018) 
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Hal tersebut menunjukkan kejadian DM di Bali akan terus mengalami 

peningkatan jika tidak di kontrol dengan baik. Komplikasi dari pada DM tersebut 

ialah dari hiperglikemi yang terjadi dari waktu ke waktu dapat menyebabkan 

kerusakan berbagai system tubuh terutama  syaraf dan pembuluh darah (Infodatin 

Kemenkes RI, 2013). Lama waktu mengalami DM seiring dengan komplikasi, dalam 

arti semakin lama mengalami DM maka semakin tinggi pula kejadian komplikasi 

yang dialami oleh pasien, lamanya menderita DM dengan hiperglikemi 

mempengaruhi perubahan terhadap dinding pembuluh darah dan tekanan darah 

menurut Suzuki (2010).  

Prevalensi hipertensi pada penduduk Amerika yang berusia diatas 20 tahun 

menderita hipertensi telah mencapai angka hingga 74,5 juta jiwa, namun hampir 

sekitar 90-95% kasus tidak diketahui penyebabnya menurut (Pusat Data Dan 

Informasi Kemenkes RI, 2013). Prevalensi di Indonesia berdasarkan hasil 

pengukuran tekanan darah, pada penduduk umur 18 tahun ke atas tahun 2007 adalah 

sebesar 31,7%.  Prevalensi di Indonesia berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah, 

pada penduduk umur 18 tahun ke atas tahun 2007 adalah sebesar 31,7%. Prevalensi 

hipertensi di Bali berdasarkan terdiagnosis tenaga kesehatan, provinsi Bali 

menduduki peingkat ke -16 yaitu 8,7 %. (Kementerian Kesehatan RI, 2013).  

Jumlah Hipertensi di Kabupaten Gianyar dari tahun 2017 yaitu mencapai 

4.474 orang dan mengalami peningkatan pada tahun 2018 sebanyak 9.727 orang.  

Menurut Dinas Kesehatan Gianyar (2018). Hasil laporan di UPT Kesmas Gianyar 1 

pada tahun 2018 yaitu sebanyak 4.058  jiwa yang sudah mendapatkan pelayanan 

kesehatan (UPT Kesmas Gianyar 1, 2018) 
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Salah satu dari upaya yang sudah di lakukan untuk mencegah komplikasi DM 

yaitu, edukasi promosi hidup sehat, terapi nutrisi medis (TNM), latihan jasmani 

kegiatan jasmani sehari-hari dan latihan jasmani secara teratur (3-5 hari seminggu 

selama sekitar 30-45 menit , dengan total 150 menit perminggu, dengan jeda antar 

latihan tidak lebih dari 2 hari berturut-turut dan intervensi farmakologis, hal ini dapat 

langkah awal untuk meningkatkan kualitas hidup dengan penderita DM  (PERKENI, 

2015). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama menderita diabetes 

melitus dengan kejadian hipertensi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di UPT 

Kesmas Gianyar 1 tahun 2019. Desain pada penelitian ini adalah non eksperimental 

dengan menggunakan pendekatan crosssectional dan menggunakan metode 

purposive sampling dengan jumlah responden 66 orang. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara pengukuran lama menderita diabetes melitus menggunakan wawancara 

dan kejadian hipertensi di ukur dengan menggunakan Spigmomanometer digital. 

Hasil penelitian ini menunjukkan didapatkan bahwa sebagian besar pasien 

DM tipe 2 yang menderita DM selama lebih dari 5 tahun mengalami hipertensi 

dengan persentase 65,8%, sedangkan pasien DM tipe 2 yang menderita DM selama 

kurang dari 5 tahun sebagian besar tidak mengalami hipertensi dengan persentase 

7,6%. Hasil analisis bivariat menggunakan uji fisher exact dan diperoleh nilai p = 

0,006. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan 

lama menderita diabetes melitus dengan kejadian hipertensi pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di UPT Kesmas Gianyar I tahun 2019. 
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