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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GAGAL 

JANTUNG KONGESTIF DENGAN HIPERVOLEMIA DI RUANG 

CENDRAWASIH RSUD WANGAYA DENPASAR TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Hipervolemia merupakan salah satu masalah keperawatan yang muncul pada 

pasien gagal jantung kongestif. Hipervolemia merupakan suatu kondisi 

peningkatan volume cairan intravaskular, interstisial, dan/atau intraselular. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada 

pasien gagal jantung kongestif dengan masalah keperawatan hipervolemia di 

Ruang Cendrawasih RSUD Wangaya. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus yang 

dilaksanakan dalam jangka waktu satu bulan yaitu pada bulan April sampai 

dengan bulan Mei 2019. Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang yang 

sudah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Instrument yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pedoman observasi dokumentasi. Hasil yang telah diperoleh 

dari penelitian ini meliputi pengkajian, data subjektif dan objektif subjek sudah 

mengacu pada teori yang digunakan dalam penelitian ini. Diagnosa keperawatan, 

telah menggunakan format Problem, Etiology, Sign and Symptom (PES). 

Intervensi yang di rencanakan mengacu NIC NOC. Implementasi keperawatan 

telah dilaksanakan oleh perawat ruangan dan terdokumentasi pada catatan 

keperawatan subjek. Evaluasi keperawatan menggunakan format SOAP. 

Penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam 

pendokumentasian catatan keperawatan pasien di ruangan dengan menggunakan 

pedoman diagnosa Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia (SDKI). 

 

Kata kunci : Gagal Jantung Kongestif; Hipervolemia; Asuhan Keperawatan 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN CONGESTIVE HEART FAILURE 

PATIENTS WITH HYPERVOLEMIA AT CENDRAWASIH WARD 

WANGAYA HOSPITAL DENPASAR IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Hypervolaemia is one of the nursing problems that appear in patients with 

congestive heart failure. Hypervolaemia is a condition of increased intravascular, 

interstitial and/or intracellular fluid volume. The purpose of this study is to 

determine the description of nursing care in patients with congestive heart failure 

with hypervolemic nursing problems in the Cendrawasih Room of the Wangaya 

Hospital. The type of research used in this study is descriptive research with a 

case study design carried out within a period of one month, namely from April to 

May 2019. The subjects in this study amounted to two people who had met the 

inclusion and exclusion criteria. The instrument used in this study is a guideline 

for documentation observation. The results have been obtained from this study 

are, the subjective and objective data of the subject have referred to the theory 

that uses as a research guideline. The diagnoses  have formulated in the format of 

Problem, Etiology, Sign, and Symptom (PES). The intervention planned refer to 

the NIC NOC. The implementation  have implemented by the nurse and 

documented the subject's nursing records. The evaluation use SOAP format. This 

research should be used as a consideration in documenting the patient's nursing 

record in the room by referring to the Indonesian Nursing Diagnosis Standards 

guidelines. 

 

Keywords: Congestive Heart Failure; Hypervolaemia; Nursing care 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Dengan 

Hipervolemia di Ruang Cendrawasih RSUD Wangaya Denpasar Tahun 2019 

 

Oleh : Luh Putu Shintya Andriani (NIM : P07120016034) 

 

Gagal jantung kongestif merupakan suatu kondisi. Hipervolemia 

merupakan salah satu diagnosa keperawatan yang muncul pada pasien gagal 

jantung kongestif. Hipervolemia merupaka suatu kondisi peningkatan volume 

cairan intravascular, interstisial, dan/atau intraselular. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada pasien gagal 

jantung kongestif dengan masalah keperawatan hipervolemia di Ruang 

Cendrawasih RSUD Wangaya. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus yang dilaksanakan 

dalam jangka waktu satu bulan yaitu pada bulan April sampai dengan bulan Mei 

2019. Sampel dalam penelitian ini berjumlah dua orang yang sudah memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pedoman observasi dokumentasi. Pedoman observasi dokumentasi digunakan 

dalam pengumpulan data dokumentasi subjek mulai dari pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh data 

pengkajian pada dokumen subjek yang sudah mengarah kepada data Subjektif dan 

Objektif dari Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Pada diagnosa 

keperawatan yang dirumuskan sudah menggunakan format perumusan diagnose 

sesuai dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI) yaitu dengan 

format Problem, Etiology, Sign and Symptom (PES), dan pada perumusan 

problem dan etiologi menggunakan kalimat berbeda dengan SDKI, namun 

memiliki makna yang sama. Pada perencanaan atau intervensi kedua dokumen 

subjek masih menggunakan intervensi yang mengacu kepada Nursing 

Interventions Classification (NIC) namun penggunaan kalimat memiliki makna 

yang sama pada intervensi yang terdapat dalam Standar Intervensi Keperawatan 

Indonesia (SIKI). Pada bagian implementasi, perawat di ruangan hanya 

menuliskan implementasi memantau respon kardiorespiratori dan memonitor 
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tanda-tanda vital setiap 8 jam sekali. Kedua implementasi tersebut merupakan 

gambaran umum dari intervensi yang telah direncanakan. Evaluasi keperawatan 

yang dituliskan di ruangan pada dokumen keperawatan subjek pertama dan kedua 

menggunakan format subjective, objective, analysis, planning (SOAP) dan pada 

bagian  analysis,  perawat ruangan hanya menuliskan diagnose keperawatan 

subjek, tanpa menuliskan tujuan dan masalah sudah tercapai atau belum. 

Penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

dalam pendokumentasian catatan keperawatan pasien di ruangan dengan 

menggunakan pedoman diagnosa Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia 

(SDKI). Penelitian ini juga hendaknya dapat digunakan sebagai bahan 

perbandingan untuk penelitian selanjutnya 
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