
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil pengkajian pada subjek satu yaitu Kulit teraba dingin, suhu tubuh 36
0
 C, 

nadi 134x/menit, respirasi 50x/menit, berat badan lahir 1550 gram, saturasi 

oksigen 96% konsumsi oksigen meningkat, kutis memorata, WBC : 15,34, dan 

pada subjek dua yaitu kulit teraba dingin , suhu tubuh 35,7
0
 C, nadi 148x/menit, 

respirasi 62x/menit, berat badan lahir 1500 gram, saturasi oksigen 96 %, konsumsi 

oksigen meningkat, retraksi dada dangkal, sesak, WBC : 11,57. 

2. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada subjek satu dan subjek dua 

adalah ketidakseimbangan suhu tubuh  

3. Intervensi pada subjek satu dan subjek dua adalah monitor suhu @ 3 jam, 

monitor warna dan suhu kulit, monitor tanda-tanda vital, monitor tanda-tanda 

hipotermi dan hipertermi, tingkatkan intake cairan dan nutrisi, selimuti pasien 

untuk mencegah hilangnya kehangatan tubuh 

4. Implementasi yang dilakukan pada subjek satu dan subjek dua yaitu memonitor 

suhu @ 3 jam, memonitor warna dan suhu kulit, memonitor tanda-tanda vital, 

memonitor tanda-tanda hipotermi dan hipertermi, meningkatkan intake cairan dan 

nutrisi, menyelimuti pasien untuk mencegah hilangnya kehangatann tubuh 

5. Evaluasi keperawatan pada subjek satu yaitu S: tidak dikaji, O: Keadaan umum 

baik, suhu : 36,6
0
 C, nadi : 148x/menit , respirasi : 44x/menit , SpO2 : 99 %, kulit 

teraba hangat, BB : 1500 gram , A: tujuan belum tercapai, P : pantau keadaan 

umum pasien, lanjutkan intervensi sebelumnya dan pada subjek dua yaitu S: tidak 
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terkaji, O: Keadaan umum baik, suhu : 36,5
0
 C, nadi  160x/menit , respirasi : 

52x/menit , SpO2 : 95 %, kulit teraba hangat, BB : 1650 gram, A: tujuan belum 

tercapai, P : pantau keadaan umum pasien, lanjutkan intervensi sebelumnya. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran 

asuhan keperawatan pada bayi prematuritas dengan hipotermi di Ruang NICU 

RSUD Wangaya, peneliti menyarankan kepada : 

1. Pihak Institusi Pendidikan Politeknik Kesehatan Denpasar 

a. Pihak institusi khususnya jurusan keperawatan, diharapkan agar memberikan 

pembaharuan dalam menentukan metodelogi penelitian selanjutnya, sehingga 

hasil penelitian lebih optimal dan bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan serta keterampilan  

2. Pihak rumah sakit  

a. Pemilahan data sebaiknya dilakukan sesuai dengan diagnosis yang ditegakkan, 

sehingga data mayor dan minor yang menunjang penegakan diagnosis tersebut 

lebih jelas dan fokus. 

b. Rumah Sakit sebaiknya sudah menyiapkan format asuhan keperawatan 

terbaru(SDKI) secara bertahap, sehingga asuhan yang diberikan akan semakin 

efektif dan fokus pada masalah yang dialami pasien, hal ini akan mengefektifkan 

waktu perawat untuk lebih banyak memberikan perawatan dibandingkan 

melakukan pendokumentasian.  

  


