
 
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 
A. Kesimpulan  

Dari uraian yang telah ditulis hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

peneliti telah mendapat gambaran tentang asuhan keperawatan dengan nyeri 

melahirkan. Adapun hal-hal yang dapat disimpulkan yaitu dengan menggunakan 

pendekatan proses keperawatan adalah sebagai berikut.  

1. Tahap pengkajian 

Pengkajian yang telah dilakukan oleh petugas kesehatan terdapat beberapa 

kesamaan dengan teori yang ada. Namun, pada pengkajian data penunjang dan data 

objektif tidak di dokumentasikan. 

2. Tahap diagnosa 

Pada diagnosa keperawatan nyeri melahirkan tidak diangkat diruangan 

melainkan menggunakan diagnosa asuhan kebidanan, namun perawat 

menggunakan pedoman pada buku Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia 

(SDKI). 

3. Tahap intervensi 

Pada tahap perencanaa dimulai dari perumusan tujuan keperawatan dan 

selanjutnya menyususn rencana tindakan asuhan keperawatan untuk mengatasi 

masalah yang ada. Pada tahap intervensi, dari hasil pengamatan peneliti pada 

dokumentasi pasien 1 dan pasien 2 terdapat perbedaan antara teori yang dijadikan 

acuan dengan hasil studi kasus di lapangan. Petugas kesehatan mendokumentasikan 

intervensi pada lembar pengkajian sesuai dengan yang sudah di tetapkan oleh 
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instansi. Namun, pada intervensi yang di dokumentasikan oleh petugas kesehatan 

belum ada tujuan dan kriteria hasil sesuai  dengan teori yang dijadikan acuan oleh 

peneliti.  

4. Tahap implementasi  

Pada dokumen pasien 1 dan pasien 2 tidak terdapat lembar implementasi secara 

mengkhusus. Implementasi  di dokumentasikan pada lembar partograf pasien. Pada 

tahap implementasi dalam dokumen pasien 1 dan pasien 2 terdapat perbedaan 

dengan implementasi keperawatan antara teori yang dijadikan acuan oleh peneliti 

dengan hasil studi kasus yang di dapatkan oleh peneliti. Berdasarkan teori yang 

dijadikan acuan oleh peneliti, implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi 

yang dibuat. Namun, pada dokumen pasien 1 dan pasien 2 petugas kesehatan 

melakukan implementasi tetapi tidak sesuai dengan intervensi yang dibuat. 

5. Tahap evaluasi 

Hasil pengamatan pada dokumen pasien 1 dan pasien 2, petugas kesehatan 

mendokumentasikan evaluasi dalam bentuk SOAP. Terdapat perbedaan pada 

assessment, dan planning yang di dokumentasikan oleh petugas kesehatan dengan 

terori yang dijadikan acuan oleh peneliti.  

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Diharapkan agar dapat mempertimbangkan dalam menyusun standar format 

catatan medik di ruang bersalin di Puskesmas IV Denpasar selatan, seperti misalnya 

melengkapi lembar khusus untuk implementasi sehingga dapat memperbaiki serta 

melengkapi dokumentasi pada catatan medik pasien.  
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2. Bagi petugas kesehatan 

Diharapkan agar dapat meningkatkan pemberian asuhan pada pasien bersalin 

normal.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar, dan dapat 

membantu peneliti lain agar proses penelitian studi kasus dapat dilakukan terus 

menerus.  

 


