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ABSTRACT 

 

 

Hypothermia is a condition characterized by a decrease in body temperature below 

the normal range, which commonly occurs in older adults due to decreased 

physiological function and reduced ability to adapt to environmental temperature 

changes. Older adults with physical disabilities have a higher risk of experiencing 

hypothermia because of limited mobility and dependence in daily activities. One 

intervention that can be used to help maintain body temperature is the use of an 

electric blanket (denki moufu). This study aimed to describe nursing care for older 

adults at risk of hypothermia through the use of denki moufu at the Medical Welfare 

Center Sukuyoka, Osaka Prefecture, Japan, in 2025. The method used was 

descriptive with a case study approach involving two older adult patients with 

physical disabilities. Data were collected through interviews, observation, physical 

examination, and documentation. The results showed that the use of denki moufu 

helped improve patient comfort and maintain body temperature stability. In 

conclusion, denki moufu can be used as a nursing intervention to help prevent 

hypothermia in older adults with physical disabilities. 

Keywords: older adults, hypothermia, physical disability, denki moufu, nursing 

care. 
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ABSTRAK 

 

Hipotermia merupakan kondisi penurunan suhu tubuh di bawah batas normal yang 

sering terjadi pada lansia akibat penurunan fungsi fisiologis dan kemampuan 

adaptasi terhadap perubahan suhu lingkungan. Lansia dengan disabilitas fisik 

memiliki risiko lebih tinggi mengalami hipotermia karena keterbatasan mobilitas 

dan ketergantungan dalam aktivitas sehari-hari. Salah satu intervensi yang dapat 

digunakan untuk membantu mempertahankan suhu tubuh adalah penggunaan 

selimut listrik (denki moufu). Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan pada lansia dengan risiko hipotermia melalui penggunaan denki moufu 

di Medical Welfare Center Sukuyoka, Prefektur Osaka, Jepang tahun 2025. Metode 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien 

lansia dengan disabilitas fisik. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa 

penggunaan denki moufu membantu meningkatkan kenyamanan pasien serta 

menjaga kestabilan suhu tubuh. Kesimpulannya, denki moufu dapat digunakan 

sebagai intervensi keperawatan untuk membantu mencegah hipotermia pada lansia 

dengan disabilitas fisik. 

 

Kata kunci: lansia, hipotermia, disabilitas fisik, denki moufu, asuhan keperawatan 
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