Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM NORMAL DENGAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DI RSUD WANGAYA TAHUN 2019

. Januari Februari . . . .
No Kegiatan 2019 2019 Maret 2019 | April 2019 Mei 2019 Juni 2019 Juli 2019
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Penelitian
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8 | Analisis Data

9 | Penyusunan Laporan

10 | Sidang Hasil Penelitian

11 | Revisi Laporan

12 | Pengumpulan KTI
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Lampiran 2
REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM
NORMAL DENGAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DI RSUD WANGAYA
TAHUN 2019

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai
berikut:

No Keterangan Biaya

A Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Rp. 200.000

Penggandaan Proposal Rp. 100.000

Revisi Proposal Rp. 100.000
B Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000

Transportasi dan Akomodasi Rp. 150.000

Pengolahan dan Analisis data Rp. 100.000
C Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp. 200.000

Penggandaan Laporan Rp. 100.000

Revisi Laporan Rp. 100.000
Total biaya Rp. 1.150.000
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Lampiran 3
LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian :  Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Post Partum
Normal Dengan Menyusui Tidak Efektif Di RSUD
Wangaya Tahun 2019

Kode Responden : | | | |

No. RM N
Tanggal Penelitian | | /1 | /] | | | |

Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti
2. Jawablah pada kolom yang telah tersedia, dengan cara memberi tanda () pada

kolom yang sesuai dengan keadaan pasien.

A. PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Observasi
NO PENGKAJIAN
Ya Tidak

1 | Identitas V
2 | Riwayat Kesehatan Pasien

Keluhan Utama V

Riwayat Kesehatan Masa Lalu v

Riwayat Kesehatan Keluarga Vv
3 | Riwayat Perkawinan V
4 | Riwayat Obstetrik v
5 | Pola Kebutuhan Dasar V
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6 | Pemeriksaan Fisik
7 | Gejala dan Tanda Mayor Vv
8 | Gejala dan Tanda Minor Vv

B. RUMUSAN DIAGNOSA

NO

Diagnosa Keperawatan (PES)

Observasi

Ya

Tidak

Problem

Menyusui tidak efektif

2 | Etiology
Ketidakadekuatan suplai ASI Vv
3 | Symptoms

Kelelahan maternal

Kecemasan maternal

Bayi tidak mampu melekat pada payudara ibu

ASI tidak menetes atau memancar

BAK bayi kurang dari 8 kali dalam 24 jam

Nyeri atau lecet terus menerus setelah minggu kedua

Intake bayi tidak adekuat

Bayi menghisap tidak terus menerus

Bayi rewel dan menangis terus dalam jam-jam pertama

setelah menyusui

Menolak untuk menghisap
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C.

INTERVENSI KEPERAWATAN

NO

Intervensi Keperawatan (SIKI)

Dilakukan

Ya

Tidak

Edukasi menyusui

a. ldentifikasi kesiapan dan kemampuan

menerima informasi

b. Identifikasi tujuan atau keinginan menyusui

c. Dukung ibu meningkatkan kepercayaan diri

dalam menyusui

d. Libatkan sistem pendukung: suami,

keluarga, tenaga kesehatan, dan masyarakat

e. Jelaskan manfaat menyusui bagi ibu

Konseling nutrisi

a. ldentifikasi kebiasaan makanan dan

perilaku makan yang akan diubah

b. Gunakan standar nutrisi sesuai program

diet dalam mengevaluasi kecukupan

asupan makanan

c. Kolaborasi pada ahli gizi, jika perlu

D.

IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

NO

Implementasi Keperawatan

Dilakukan

Ya

Tidak

Edukasi menyusui

a. Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan

menerima informasi

b. Mengidentifikasi tujuan atau keinginan

menyusui
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¢. Mendukung ibu meningkatkan kepercayaan

diri dalam menyusui

d. Melibatkan sistem pendukung: suami,

keluarga, tenaga kesehatan, dan masyarakat

e. Menjelaskan manfaat menyusui bagi ibu

Konseling nutrisi

a. Mengidentifikasi kebiasaan makanan dan
perilaku makan yang akan diubah

b. Menggunakan standar nutrisi sesuai
program diet dalam mengevaluasi

kecukupan asupan makanan

c. Kolaborasi pada ahli gizi, jika perlu

E. EVALUASI KEPERAWATAN

No

Evaluasi Keperawatan

Dilakukan

Ya

Tidak

Perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat

Tetesan/pancaran ASI meningkat

Suplai ASI adekuat

Kelelahan maternal menurun

Kecemasan maternal menurun

o O B~ W DN

Bayi tidak rewel
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

JURUSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan,Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Website : wwwipoltekkes-denpasar.ac.id )
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan,Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN AKHIR PROGRAM (UAP)
PADA POLTEKKES DENPASAR JURUSAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa N Pwo Ude Gdmondoact

NIM 1 POt 2co \6\0g

Program Studi :0W Keperoworom

NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA

TANGAN TERANG
1 | Sudah lulus semua Mata 1 Wade Swoao
Kuliah mulai Semester I-VI | 0 Juat 2019 ﬂ
2 | Perpustakaan Dewe Nycmon

\0 Jouni 2019

Twioyo
3 | Laboratorium Y n—— = ;:)2 (GEOTY
el Q‘
4 |[IKM . . Juwenek Arta
10 Juni aoig dﬁ/ﬂm Yas
5 | Lunas Administrasi e wWayd Pakaki
Keuangan 0 Juai 2019 OZ} i~

Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Akhir Program (UAP) jika seluruh persyaratan
diatas(1 — 5 ) terpenuhi.

-~Denpasar.. W Juni 209
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan,Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor - PP.02.02/020/ 0% 99/2019 28 Maret 2019
Hal : Mohon ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Perizinan Propinsi Bali
Di -

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI
Program Studi D-lll Keperawatan Reguler Poltekkes Denpasar Jurusan
keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian di
kepada mahasiswa kami an :

Nama : Ni Putu Linda Primandari

NIM : P07120016105
Judul Penelitian :
Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Normal Dengan
Menyusui Tidak Efektif Di RSUD Wangaya Tahun 2019.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusa

7, ||

| Dw.Pt Ge-Putra Yasa.,S.Kp.,Sp.,MB
“NIP:-197108141994021001



PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor . 070/06890/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran y = Yth: Walikota Denpasar
Perihal i REkGaRES] cq. Kepala Badan Kesbang Pol
— Kota Denpasar
di -
Tempat
I Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Kepala Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0599/2019, tanggal 28 Maret 2019, Perihal Permohonan lIzin Penelitian.

Il.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : NI PUTU LINDA PRIMANDARI

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat :JL. Imam Bonjol Gg Rahayu No.3 Denpasar Barat

Judul/bidang : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Normal Dengan
Menyusui Tidak Efektif Di RSUD Wangaya Tahun 2019

Lokasi Penelitian : RSUD Wangaya

Jumlah Peserta ;1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (01 Apr 2019 s/d 01 May 2019)

Ill.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat. :

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 05 April 2019

a.n. GUBERNUR BALI

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DANPTSP PROVINSI BALI

) Pembina.Utama Muda . ]
IZIN INI DIKENAKAN NIP:19621231 1985031 192

TARIF Rp O,-

Tembusan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan



PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
https://www.denpasarkota.go.1d/ email : kesbangpol@denpasarkota.go.id

Nomor : 070/545/BKBP Kepada
Lampiran : - Yth. Dirut RSUD Wangaya Kota Denpasar
Perihal . Rekomendasi Penelitian di-
Denpasar
L Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah (Lembaran Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8).

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretariat
Dewan Perwakilan Daerah, Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).

4. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah.

II.  Memperhatikan: ,
Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Bali Nomor : 070/06890/DPMPTSP-B/2019, tanggal 05 April 2019, Perihal : Rekomendasi Izin
Penelitian
[I.  Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
memberikan Rekomendasi kepada :
Nama : Ni Putu Linda Primandari
Alamat : JI. Imam Bonjol Gg.Rahayu No.3 Denpasar Barat
Status Peneliti :  Mabhasiswa
Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum
Normal Dengan Menyusui Tidak Efektif Di RSUD
Wangaya Tahun 2019
Lokasi Penelitian : RSUD Wangaya
Tujuan Penelitian : Untuk memenuhi tugas akhir
Bidang Peneliti . Kesehatan
Jumlah Peserta : 1Orang
Lama Penelitian : 1 Bulan (01 April 2019 - 01 Mei 2019)
1v.

o

Dalam Melakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

Sebelum mengadakan penelitian/kerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi
bersangkutan

Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Denpasar.

Menyerahkan 1 (satu) exemplar hasil penelitian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
(Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Denpasar



Y

4. Dilarang melakukan kegiatan diluar dari pada kegiatan tujuan yang telah ditetapkan dan
pelanggaran terhadap ketentuan di atas, ijin ini akan dicabut dan menghentikan segala

kegiatannya.

5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KKL, mentaati dan menghormati ketentuan

yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan disampaikan :

1.

NSRS

Walikota Denpasar (sebagai laporan)
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Yang Bersangkutan

Arsip

Denpasar, 11 April 2019
An. Walikota Denpasar

PO5%01011986021014




PEMERINTAH KOTA DENPASAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA

Jln. R.A Kartini No. 133 Denpasar Telp . (0361 ) 222487 — 222141 Fax (0361 ) 224114
Web site : http://www.denpasarkota.go.id atau http://rsudwangaya.denpasarkota.go.id

E mail : rsudwangaya@denpasarkota.go.id Wt gunt Sojad Takoor 1921

Nomor : 070 /\090 ) RSUDW Denpasar, ([, April 2019
Lampiran :- Kepada
Perihal : Ijin Rekomendasi/Penelitian Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kota Denpasar.

JIn. Beliton No. 1 Denpasar, Bali

di-
Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor : 070/545/BKBP tanggal 11 April 2019, perihal
permohonan ijin Penelitian mengenai ”Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu
Post Partum Normal dengan Menyusui tidak Efektif di RSUD Wangaya Tahun

2019”, atas nama saudara/i Ni Putu Linda Primandari dapat kami ijinkan sesuai
dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Perwali Kota Denpasar Nomor 33 Tahun 2014 sebagai berikut :

- Jasa Sarana : 1 bulan x 1 proposal x Rp. 50.000,- Rp. 50.000,-
- Jasa Pelayanan : 1 bulan x 1 proposal x Rp. 50.000,- Rp. 50.000,-
Jumlah Rp. 100.000,-

Demikian kami sampaikan atas kerja sama dan perhatiannya diucapkan terima
kasih.

Tembusan Kepada Yth :

1. Yang bersangkutan
2. Arsip



