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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM NORMAL DENGAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF  

DI RSUD WANGAYA TAHUN 2019 

 

No Kegiatan 

 

Januari 

2019 

Februari 

2019 
Maret 2019 April 2019 Mei 2019 Juni 2019 Juli 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi Pendahuluan                             

2 Penyusunan Proposal                             
3 Seminar Proposal                             
4 Revisi Proposal                             
5 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                            

6 Pengumpulan Data                             
7 Pengolahan Data                             
8 Analisis Data                             
9 Penyusunan  Laporan                             
10 Sidang Hasil Penelitian                             
11 Revisi Laporan                             
12 Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM 

NORMAL DENGAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF  

 DI RSUD WANGAYA 

TAHUN 2019 

 

 Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 200.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 150.000 

 Pengolahan dan Analisis data Rp.  100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 100.000 

 Revisi Laporan Rp.  100.000 

Total biaya Rp. 1.150.000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian  :   Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Post Partum 

Normal Dengan Menyusui Tidak Efektif Di RSUD 

Wangaya Tahun 2019  

Kode Responden  :   

No. RM   : 

Tanggal Penelitian  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti 

2. Jawablah pada kolom yang telah tersedia, dengan cara memberi tanda ( ) pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan pasien. 

 

A. PENGKAJIAN KEPERAWATAN 

NO PENGKAJIAN 
Observasi 

Ya Tidak 

1 Identitas   

2 Riwayat Kesehatan Pasien   

 Keluhan Utama    

 Riwayat Kesehatan Masa Lalu   

 Riwayat Kesehatan Keluarga   

3 Riwayat Perkawinan   

4 Riwayat Obstetrik   

5 Pola Kebutuhan Dasar   
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6 Pemeriksaan Fisik   

7 Gejala dan Tanda Mayor    

8 Gejala dan Tanda Minor   

 

B. RUMUSAN DIAGNOSA 

NO Diagnosa Keperawatan (PES) 
Observasi 

Ya Tidak 

1 Problem   

 Menyusui tidak efektif   

2 Etiology    

 Ketidakadekuatan suplai ASI   

3 Symptoms   

 Kelelahan maternal   

 Kecemasan maternal   

 Bayi tidak mampu melekat pada payudara ibu   

 ASI tidak menetes atau memancar   

 BAK bayi kurang dari 8 kali dalam 24 jam    

 Nyeri atau lecet terus menerus setelah minggu kedua   

 Intake bayi tidak adekuat   

 Bayi menghisap tidak terus menerus   

 Bayi rewel dan menangis terus dalam jam-jam pertama 

setelah menyusui 

  

 

 Menolak untuk menghisap   
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C. INTERVENSI KEPERAWATAN 

 

NO 

 

Intervensi Keperawatan (SIKI) 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Edukasi menyusui   

 a. Identifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi  

  

 b. Identifikasi tujuan atau keinginan menyusui   

 c. Dukung ibu meningkatkan kepercayaan diri 

dalam menyusui 

  

 d. Libatkan sistem pendukung: suami, 

keluarga, tenaga kesehatan, dan masyarakat  

  

 e. Jelaskan manfaat menyusui bagi ibu   

2 Konseling nutrisi   

 a. Identifikasi kebiasaan makanan dan 

perilaku makan yang akan diubah 

  

 b. Gunakan standar nutrisi sesuai program 

diet dalam mengevaluasi kecukupan 

asupan makanan 

  

 c. Kolaborasi pada ahli gizi, jika perlu   

 

D.  IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 

 

NO 

 

Implementasi Keperawatan  

Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Edukasi menyusui   

 a. Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi  

  

 b. Mengidentifikasi tujuan atau keinginan 

menyusui 
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 c. Mendukung ibu meningkatkan kepercayaan 

diri dalam menyusui 

  

 d. Melibatkan sistem pendukung: suami, 

keluarga, tenaga kesehatan, dan masyarakat  

  

 e. Menjelaskan manfaat menyusui bagi ibu   

2 Konseling nutrisi   

 a. Mengidentifikasi kebiasaan makanan dan 

perilaku makan yang akan diubah 

  

 b. Menggunakan standar nutrisi sesuai 

program diet dalam mengevaluasi 

kecukupan asupan makanan 

  

 c. Kolaborasi pada ahli gizi, jika perlu   

 

E. EVALUASI KEPERAWATAN 

 

No 

 

Evaluasi Keperawatan 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat   

2 Tetesan/pancaran ASI meningkat   

3 Suplai ASI adekuat   

4 Kelelahan maternal menurun   

5 Kecemasan maternal menurun   

6 Bayi tidak rewel   
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