BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Asuhan kebidanan diberikan kepada Ibu “JS” secara komprehensif mulai

dari kehamilan trimester Il, persalinan, nifas sampai 42 hari masa nifas dan bayi

baru lahir sampai bayi berumur 28 hari, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1.

Ibu “JS” menerima dengan baik pelaksanaan asuhan ANC standar 12T, selama
kehamilan ibu “JS” selalu mengikuti informasi dan edukasi kesehatan yang
telah diberikan dan tidak ada tanda bahaya atau komplikasi sehingga hasil
pelaksanaan asuhan kebidanan selama kehamilan Ibu “JS” dan janinnya sangat
baik, berjalan normal dan tanpa masalah.

Penerapan asuhan kebidanan persalinan pada ibu “JS” dan bayi baru lahir
berjalan lancar secara fisiologis tanda ada masalah dan sesuai dengan standar.
Perawatan dan pemantauan Ibu “KJ” selama 42 hari pascapersalinan berjalan
normal dan telah mengikuti standar kunjungan pada ibu nifas . Asuhan yang
diberikan telah sesuai dengan standard dan eviden base practice.

Asuhan kebidanan pada bayi Ibu “JS” telah diberikan sesuai dengan standar
yaitu kunjungan neonatus sebanyak 3 kali, kondisi bayi terpantau baik dan
imunisasi yang didapatkan bayi tepat waktu. Jadi hasil penerapan asuhan
kebidanan pada bayi Ibu “JS” selama 42 hari pascapersalinan sangat baik dan

tidak ada masalah dan sudah sesuai dengan standar.



B. Saran

1. Kepada Ibu dan Keluarga

Ibu dan keluarga diharapkan dapat menerapkan praktik kebidanan yang
disarankan penulis untuk menambah pengetahuan dan pengalaman ibu tentang
kehamilan, persalinan, nifas dan perawatan bayi. Keluarga berperan dan
berpartisipasi dalam perawatan dan dukungan ibu secara keseluruhan
2. Kepada Institusi Kesehatan

Institusi pelayanan kesehatan diharapkan memiliki literatur yang lebih
terkini tentang asuhan kebidanan komprehensif dan asuhan kebidanan
komplementer sesuai dengan standar terkait kehamilan, persalinan, nifas dan bayi
baru lahir.
3. Kepada Bidan

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan secara komprehensif dan
berkesinambungan berdasarkan eviden base practice , menerapkan asuhan
kebidanan sesuai dengan budaya lokal dan asuhan komplementer pada Ibu dan
bayi. Bidan diharapkan dapat meningkatkan upaya deteksi dini komplikasi pada
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir sehingga bisa memberikan
pelayanan yang optimal.
4. Kepada Mahasiswa

Mahasiswa dituntut untuk bisa mengembangkan pengetahuan dan
meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan secara komprehensif dan

berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
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