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MIDWIFERY CARE OF MRS “JS” 34 YEARS OLD 

MULTIGRAVIDA FROM  19 WEEKS OF PREGNANCY UNTIL 42 

DAYS POSTPARTUM  

Study held in UPTD Puskesmas Mengwi I Badung working area  

ABSTRACT 

Continuous midwifery care is one of the efforts to reduce maternal and infant 

mortality. The purpose of this report is to determine the results of the 

implementation of midwifery care for Mrs. "JS" from the second trimester of 

pregnancy until 42 days of postpartum. Data collection techniques through 

interviews, observations, examinations and documentation. Provision of care 

began in October 2025 to APRIL 2026. Provision of care and therapy during 

pregnancy is in accordance with standards and complementary care has been 

implemented well according to the mother's needs. The mother gave birth 

normally without complications. Stage I lasted for 2 hours 20 minutes from 7 cm 

dilation and was given counterpressure massage. Stage II lasted 5 minutes, Stage 

III 5 minutes and monitoring of Stage IV results were normal with no 

problems/complications. The baby was born immediately crying, active 

movement, reddish skin with a birth weight of 2,690 grams. The process of uterine 

involution, loceal discharge and lactation during the postpartum period went 

normally without complications with Kegel exercises and oxytocin massage. The 

baby's growth and development were physiological and the baby was given baby 

massage care. The entire pregnancy and postpartum period for Mrs. "JS" and her 

baby were physiologically successful. Providing standard obstetric care is crucial 

for early detection and prevention of complications during pregnancy, chilbirth, 

the postpartum period, and the newborn. 

 

Keywords : Pregnancy, chilbirth, postpartum, baby, complementary 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “JS” UMUR 34 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 19 MINGGU 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Asuhan Dilakukan di Wilayah Kerja 

Unit Pelaksana Teknis Daerah  Puskesmas Mengwi I Badung 

ABSTRAK 

Asuhan kebidanan secara berkesinambungan merupakan salah satu upaya untuk 

menurunkan AKI dan AKB. Tujuan dari laporan ini adalah untuk mengetahui 

hasil penerapan asuhan kebidana Ibu “JS” dari kehamilan Trimester II sampai 42 

hari masa nifas. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan serta dokumentasi. Pemberian Asuhan dimulai bulan Oktober 2025 

sampai APRIL 2026. Pemberian asuhan dan terapi saat kehamilan sudah sesuai 

dengan standard an asuhan komplementer telah diterapkan dengan baik sesuai 

kebutuhan ibu. Ibu melahirkan normal tanpa komplikasi. Kala I berlangsung 

selama 2 jam 20 menit dari pembukaan 7 cm dan diberikan pijat counterpreasure. 

Kala II berlangsung 5 menit, Kala III 5 menit dan pemantauan Kala IV hasilnya 

normal tidak ada masalah/komplikasi. Bayi lahir langsung menangis, gerak aktif, 

kulit kemerahan dengan berat badan lahir 2.690 gram. Proses involusi uterus, 

pengeluaran lokea dan laktasi pada masa nifas berjalan normal tanpa komplikasi 

dengan diberikan senam kegel dan pijat oksitosin. Pertumbuhan dan 

perkembangan bayi berjalan fisiologis dan bayi diberikan asuhan pijat bayi. 

Semua proses kehamilan sampai masa nifas pada Ibu “JS” dan bayinya 

berlangsung secara fisiologis. Memberikan pelayanan kebidanan sesuai standar 

sangat penting untuk deteksi dini komplikasi  dan mencegah komplikasi pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.  

 

Kata kunci : kehamilan, persalinan, nifas, bayi, komplementer  
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “JS” UMUR 34 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 19 MINGGU 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Asuhan Dilakukan di Wilayah Kerja 

Unit Pelaksana Teknis Daerah  Puskesmas Mengwi I Badung 

 

Oleh : NI MADE NITA HARMAENI (P07124325108)  

 Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator dalam melihat 

keberhasilan pembangunan kesehatan suatu negara serta merefleksikan status 

kesehatan ibu, kualitas pelayanan kesehatan, serta kondisi lingkungan sosial dan 

ekonomi. Salah satu langkah yang direkomendasikan oleh WHO sebagai bentuk 

peningkatan kualitas kesehatan ibu dan bayi adalah memberikan asuhan yang 

menyeluruh dan berkelanjutan yang disebut dengan Continuity of Care (CoC). 

 Continuity of Care (CoC) adalah bagian yang tidak terpisahkan dari 

konsep perawatan berbasis holistik dan fundamentalis dalam praktik kebidanan. 

Dalam asuhan menyeluruh ini bidan memberikan asuhan kepada wanita secara 

berkelanjutan yaitu selama masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Menurut Ikatan Bidan Indonesia, CoC dimulai dari Antenatal Care (ANC), 

Intranatal Care (INC), asuhan bayi baru lahir, asuhan postpartum, asuhan 

neonatus, dan pelayanan keluarga berencana. 

 Mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar, diberikan 

kesempatan untuk menerapkan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan pada ibu hamil dari umur kehamilan 19 minggu sampai 

dengan 42 hari masa nifas beserta bayinya. Studi kasus dilakukan pada ibu umur 

34 tahun multigravida yang berdomisili di Banjar Panca Dharma, Mengwitani, 

Mengwi yang merupakan wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi I. Penulisan 

laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan 

pada ibu “JS”  umur 34 tahun mutligravida dari kehamilan trimester II sampai 

dengan 42 hari masa nifas. 
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 Asuhan kebidanan kehamilan yang ibu terima sesuai dengan dengan 

standar 12T untuk mengetahui perkembangan, mendeteksi secara dini penyulit 

dan komplikasi. Selama kehamilan, hasil pemeriksaan dalam batas normal. 

Perkembangan janin sesuai dengan masa kehamilan. Masalah yang dialami ibu 

yaitu, nyeri punggung bawah, bengkak pada kaki., gatel pada perut  dan sering 

kencing. Ibu “JS” juga belum mengetahui tentang cara mengatasi keluhan, P4K 

dan kontrasepsi pasca salin. Penatalaksanaan yang diberikan sesuai dengan 

keluhan dan masalah yang dialami ibu. Asuhan komplementer juga diberikan pada 

Ibu “JS” selama kehamilan seperti prenatal yoga.  

 Asuhan kebidanan persalinan berlangsung secara fisiologis tanpa 

komplikasi pada umur kehamilan 37 minggu 2 hari. Kala I berlangsung selama 2 

jam 20 menit, kala II 5 menit, kala III 5 menit, dan pemantauan kala IV selama 2 

jam dalam batas normal. Bayi lahir spontan belakang kepala dengan kondisi 

segera menangis, gerak aktif, APGAR skor  9, dan berjenis kelamin laki-laki. 

Asuhan komplementer juga diberikan pada Ibu “JS” selama persalinan yaitu 

relaksasi pernafasan dan masase punggung degan teknik counterpressure.  

 Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “JS” pada ibu nifas beserta 

bayi sudah sesuai standar. Pelayanan masa nifas dimana telah dilakukan 

kunjungan pada KF 1, KF 2, KF 3 dan KF 4. Asuhan komplementer juga 

diberikan pada Ibu “JS”selama masa nifas yaitu metode SPEOS, senam kegel, 

senam nifas. Proses involusi, lochea, laktasi dan psikologis sampai 42 hari masa 

nifas dalam batas normal. Ibu memutuskan menggunakan alat kontrasepsi KB 

IUD  sebelum 42 hari masa nifas.  

 Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “JS” telah sesuai dengan 

pelayanan neonatal esensial, dimana bayi baru lahir telah mendapatkan injeksi 

vitamin K pada satu jam pertama, HB-0 pada 1 jam setelah pemberian vitamin K, 

imunisasi BCG dan Polio tetes 1 pada hari ke-23 serta mendapatkan asuhan 

komplementer pijat bayi. Asuhan kebidanan mengenai sibling rivalry juga 

diberikan kepada anak pertama dan kedua Ibu “JS”, terutama anak kedua yang 

baru berusia 3 tahun  sehingga tidak terjadi kecemburuan. Pertumbuhan dan 

perkembangan bayi berjalan secara fisiologis. Ibu hanya memberikan ASI kepada 
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bayi dan akan memberikan ASI eksklusif sampai 6 bulan dan dilanjutkan sampai 

2 tahun.  

 Laporan kasus ini diharapkan dapat digunakan oleh tenaga kesehatan 

khususnya seorang bidan untuk dapat memberikan asuhan secara komprehensif 

dan berkesinambungan berdasarkan eviden base practice , menerapkan asuhan 

kebidanan sesuai dengan budaya lokal dan asuhan komplementer sesuai 

kebutuhan pasien atau mengurangi keluhan yang dialami. Bidan juga diharapkan 

dapat  meningkatkan upaya deteksi dini komplikasi pada kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir sehingga bisa memberikan pelayanan yang optimal. Bagi 

penulis selanjutnya bisa mengembangkan pengetahuan dan meningkatkan 

keterampilan dalam memberikan asuhan secara komprehensif dan 

berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 
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