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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa 

Nyaman pada Ny. A dengan Hipertensi melalui Penerapan Terapi Relaksasi Benson 

di Rumah Sakit Umum Daerah Klungkung Tahun 2026, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Penelitian menunjukkan bahwa pada 1 responden dengan hipertensi ditemukan 

keluhan nyeri pada kepala bagian belakang yang menjalar hingga leher, dengan 

karakteristik nyeri seperti ditusuk-tusuk, hilang timbul, skala nyeri 5 (0–10), 

dan bertambah saat melakukan aktivitas. Data objektif menunjukkan pasien 

tampak meringis, gelisah, bersikap protektif terhadap area nyeri, mengalami 

peningkatan tekanan darah dan frekuensi nadi, serta mengeluhkan kesulitan 

tidur. 

2. Berdasarkan fhasil fpengkajian fdan fanalisis fdata, fdiagnosis fkeperawatan fyang 

fditegakkan fadalah fgangguan frasa fnyaman fberhubungan fdengan fgejala 

fpenyakit, fditandai fdengan fpasien fmengeluh fnyeri fpada fkepala fbagian 

fbelakang, ftampak fmeringis, fbersikap fprotektif fterhadap flokasi fnyeri, 

fgelisah, fmengalami fpeningkatan ffrekuensi fnadi fdan ftekanan fdarah, fserta 

fmengeluhkan fsulit ftidur. 

3. Intervensi fkeperawatan fyang fdirumuskan funtuk fmengatasi fgangguan frasa 

fnyaman fmengacu fpada fStandar fIntervensi fKeperawatan fIndonesia ffyaitu 

fintervensi futama fberupa fintervensi fmanajemen fnyeri fdan terapi frelaksasi 

fbenson fyang fmeliputi ftindakan fobservasi, fterapeutik, fedukasi, fdanfkolaborasi. 
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4. Implementasi fkeperawatan fyang fdiberikan fkepada fpasien fdengan fgangguan 

frasa fnyaman ftelah fsesuai fdengan fintervensi fyang fdirencanakan, fyaitu 

fmengidentifikasi flokasi, fkarakteristik, fdurasi, ffrekuensi, fkualitas, fdan 

fintensitas fnyeri, fmengidentifikasi fskala fnyeri, fmengidentifikasi frespons fnyeri 

fnonverbal, fmengidentifikasi ffaktor fyang fmemperberat fdan fmemperingan 

fnyeri, fmemberikan fteknik fnonfarmakologis fberupa fterapi frelaksasi fBenson, 

fmenjelaskan fstrategi fmeredakan fnyeri, fmenganjurkan fpasien fmemonitor fnyeri 

fsecara fmandiri, fserta fmengajarkan fteknik frelaksasi fbenson fsebagai fupaya 

fpengendalian fnyeri. 

5. Hasil fevaluasi fsetelah fpemberian fterapi frelaksasi fbenson fselama f3 f× f24 fjam 

fmenunjukkan fadanya fperbaikan fkondisi fpasien, fyang fditandai fdengan: 

a. Data fsubjektif fmenunjukkan fpasien fmengatakan fnyeri fpada fkepala fbagian 

fbelakang fyang fdirasakannya fberkurang, fdengan fskala fnyeri fmenurun fmenjadi 

f2 f(0–10), fnyeri fmasih fdirasakan fseperti fditusuk-tusuk fdan fhilang ftimbul. 

b. Data fobjektif fmenunjukkan fkeluhan fnyeri fmenurun f(4), fmeringis fmenurun 

f(5), fsikap fprotektif fmenurun f(5), fgelisah fmenurun f(4), fkemampuan 

fmelaporkan fnyeri fterkontrol fmeningkat f(5), fkemampuan fmengenali fpenyebab 

fnyeri fmeningkat f(5), fkemampuan fmenggunakan fteknik fnonfarmakologis 

fmeningkat f(5), fdengan fhasil ftanda-tanda fvital fTD f130/80 fmmHg, fN f80 

fx/menit, fS f36,3°C, fdan fRR f18 fx/menit. fBerdasarkan fhasil fevaluasi ftersebut, 

fmasalah fkeperawatan fgangguan frasa fnyaman fdinyatakan fteratasi f  

6. Analisis fimplementasi finovasi fterapi frelaksasi fbenson fmenunjukkan 

fbahwafterapi fini fefektif fsebagai fintervensi fnonfarmakologis fdalam fmembantu 

menurunkan ftekanan fdarah fdan fmengurangi fkeluhan fnyeri menurunkan 
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ftekanan fdarah fdan fmengurangi fkeluhan fnyeri fkepala fpada fpasien fhipertensi, 

fsehingga fdapat fmeningkatkan frasa fnyaman fserta fmendukung fproses 

fpemulihan fpasien. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners mengenai pemberian 

asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan gangguan 

rasa nyaman, maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Perawat di RSUD Klungkung 

 

Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

tenaga kesehatan, khususnya perawat, dalam menerapkan terapi relaksasi benson 

sebagai terapi nonfarmakologis pendamping terapi farmakologis untuk membantu 

menurunkan tekanan darah serta mengurangi keluhan nyeri kepala pada pasien 

hipertensi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat menjadi referensi berkaitan dengan terapi 

nonfarmakologis pada pasien hipertensi. Penelitian lebih lanjut dapat mengembangkan 

dan membandingkan berbagai metode relaksasi lainnya untuk meningkatkan 

efektivitas asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan rasa nyaman sesuai 

dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan praktik keperawatan terkini. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil karya ilmiah ini dapat menambah pengetahuan masyarakat 

mengenai manfaat terapi relaksasi benson sebagai salah satu upaya 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu mengurangi keluhan nyeri 

dan meningkatkan kenyamanan pada penderita hipertensi.


