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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS
EKSTRAK ETANOL BATANG KENOP
(Gomphrena Globosa L.)

ABSTRAK

Batang Kenop (Gomphrena globosa L). merupakan salah satu tanaman yang
umumnya dibudidayakan sebagai tanaman hias serta memiliki kandungan senyawa
metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antioksidan alami sehingga dapat
dimanfaatkan dalam bidang kesehatan. Fitokimia merupakan kajian mengenai
kandungan senyawa kimia alami yang terdapat pada tumbuhan, khususnya
metabolit sekunder yang berperan dalam aktivitas biologi. Antioksidan adalah
senyawa yang mampu menghambat atau menangkal radikal bebas dengan cara
mendonorkan elektron sehingga dapat mencegah kerusakan sel. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia serta mengukur aktivitas
antioksidan ekstrak etanol batang kenop. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskriptif. Proses ekstraksi batang kenop dilakukan menggunakan metode maserasi
dengan pelarut etanol 96%. Skrining fitokimia dilakukan secara kualitatif,
sedangkan pengukuran aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) secara kuantitatif dengan spektrofotometer
UV-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol batang kenop positif
mengandung senyawa alkaloid, tanin, dan saponin. Hasil pengujian aktivitas
antioksidan menunjukkan nilai Antioxidant Activity Index (AAI) sebesar 0,72 yang
termasuk dalam kategori aktivitas antioksidan sedang.

Kata Kunci : Batang Kenop, Fitokimia, Antioksidan
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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF KENOP
STEM (Gomphrena Globosa L.)

ABSTRACT

Kenop stem (Gomphrena globosa L.) is a plant commonly cultivated as an
ornamental plant and contains secondary metabolite compounds that have the
potential to act as natural antioxidants, thus being utilized in the health sector.
Phytochemistry is the study of the natural chemical compounds found in plants,
particularly secondary metabolites that play a role in biological activity.
Antioxidants are compounds that can inhibit or ward off free radicals by donating
electrons, thereby preventing cell damage. This study aims to conduct a
phytochemical screening test and measure the antioxidant activity of the ethanol
extract of the knob stem. The type of research used is descriptive. The extraction
process of the knob stem was carried out using the maceration method with 96%
ethanol as a solvent. Phytochemical screening was carried out qualitatively, while
the measurement of antioxidant activity was carried out using the DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl)method quantitatively with a UV-Vis spectrophotometer.
The results showed that the ethanol extract of the knob stem positively contained
alkaloids, tannins, and saponins. The results of the antioxidant activity test based
on the Antioxidant Activity Index (AAI) value of 0,72 it falls into the moderate
antioxidant activity category.

Keywords: Kenop Stem, Phytochemicals, Antioxidants



RINGKASAN PENELITIAN

SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL BATANG KENOP (Gomphrena
globosa L.)

Oleh : Mersiana Dangu Ngindi (P07134123060)

Antioksidan adalah senyawa yang mampu menonaktifkan radikal bebas
dengan mendonorkan satu atau lebih elektron, sehingga dapat mengurangi
kemungkinan terjadinya kerusakan akibat spesies oksigen reaktif (ROS). Reaksi
oksidasi menghasilkan radikal bebas yang bereaksi dengan substrat organik seperti
lipid, protein, dan DNA. Tubuh memerlukan antioksidan dalam membantu
melindungi tubuh dari radikal bebas dan menghambat efek negatifnya. Sebagai
bahan aktif, antioksidan digunakan untuk melindungi kulit dari kerusakan oksidatif.
Beberapa makanan memiliki kadar antioksidan yang tinggi seperti vitamin C yang
dapat ditemukan pada buah dan sayuran segar, vitamin E yang bersumber dari
minyak nabati, kacang-kacangan dan biji-bijian. Salahsatu tanaman yang memiliki

antioksidan adalah tanaman kenop.

Tanaman kenop (Gomphrena globosa L.) merupakan salah satu tanaman
yang digunakan sebagai obat tradisional. Tanaman ini populer sebagai bahan
minuman herbal, baik karena efek positifnya bagi tubuh maupun karena keindahan
bunganya (Ramadhan & Arum, 2025). Secara tradisional tanaman kenop dikenal
sebagai tanaman obat alami yang digunakan sebagai pengobatan untuk hipertensi,
diabetes, masalah ginjal, batuk, bronkitis, penyakit pernapasan, dan masalah
reproduksi. Bagian tanaman kenop yang digunakan sebagai obat tradisonal berada
pada bagian bunga, daun, batang, dan akar serta berpotensi sebagai sumber senyawa

antiinflamasi, antibakteri, dan antioksidan (Ningrum & Wijayanti, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa fitokimia
dan mengetahui aktivitas antioksidan yang terdapat dalam ekstrak etanol batang
kenop. Jenis penelitian ini deskriptif yaitu skrining fitokimia secara deskriptif
kualitatif. Sedangkan Aktivitas antioksidan secara kuantitatif. Proses ekstraksi
dilakukan menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Ekstraksi



merupakan proses penarikan senyawa aktif dari bahan alam menggunakan pelarut
yang sesuai sehingga diperoleh ekstrak yang mengandung senyawa metabolit

sekunder.

Berdasarkan hasil uji skrining fitokimia pada ekstrak etanol batang kenop,
terdapat kandungan senyawa metabolit sekunder berupa alkaloid, saponin, dan
tanin. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH
dengan variasi konsentrasi yang dimulai dari 100, 150, 200, 250, dan 300 ppm
sehingga diperoleh nilai AAI (Antioxidant Activity Index) sebesar 0,72 ekstrak
etanol batang kenop termasuk dalam kategori antioksidan sedang.

Penelitian ini memiliki keterbatasan yang dapat mempengaruhi interpretasi
hasil penelitian seperti penentuan kadar air yang dilakukan untuk mengukur jumlah
residu air setelah proses pengentalan dan pengeringan. Hal ini penting untuk
mengetahui seberapa banyak udara yang tersisa dalam ekstrak, dikarenakan kadar
air yang tinggi dalam ekstrak dapat menjadi salah satu medium percepatan
pertumbuhan mikroorganisme yang mampu merusak kualitas dan kandungan
senyawa dalam ekstrak. Untuk itu bagi peneliti selanjutnya, untuk melakukan
pemeriksaan kadar air pada simplisia dan ekstrak etanol batang kenop (Gomphrena

globosa L.) sebagai salah satu parameter standarisasi mutu bahan alam.

Daftar bacaan : 50 (2011-2025)
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