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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN ETIK



Lampiran 3

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Hubungan Konsumsi Protein Hewani dan Status gizi
dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri SMK St.Petrus

Kabupaten Manggarai,Provinsi NTT

Peneliti Utama

Wihelmina Bons

Institusi

Poltekes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Tenaga Gizi,Tenaga Laboratorium,dan tenaga kesehatan

lainnya.

Lokasi Penelitian

SMK St.Petrus Kabupaten Manggarai Provinsi NTT

Sumber Pendanaan

Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kejadian anemia dan tingkat

konsumsi protein hewani pada remaja putri di SMK St.Petrus Kabupaten

Manggarai Provinsi NTT. Jumlah Remaja putri sebanyak 51 orang dengan yaitu

syarat yaitu kriteria inklusi sebagai berikut 1). Bersedia menjadi sampel dengan

bersedia menandatangani persetujuan setelah penjelasan, 2).Merupahkan remaja

putri yang terdaftar di SMK St.Petrus Kabupaten Manggarai Provinsi NTT,

3).remaja Putri berusia 15-18 tahun .Memenuhi kriteria esklusif sebagai berikut :

1) remaja putri yang tidak hadir saat penelitian , 2). remaja putri yang mengalami

penyakit yang berkaitan dengan darah, 3) remaja putri yang tidak sedang

mengalami menstruari.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang status anemia remaja putri. Bagi peserta akan memberikan
informasi mengenai ketersediaan pangan terhadap konsumsi zat gizi dengan status
anemia sehingga diharapkan lebih memperhatikan asupan makanan yang
dikonsumsi setiap hari. Mungkin saat wawancara/perlakuan akan menimbulkan
ketidaknyamanan yang sedikit/menyita waktunya.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa 1 pepel tablet tambah darah sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung
biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/Adik
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Keputusan Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Jika
setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/Adik benar- benar memahami
tentang penelitian ini. Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Adik. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
dengan nomor wa 082340022909.

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/
Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
Untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk

Menjadi peserta *penelitian/Wali.
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali

Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan nama tanggal
(wajib diisi) (tanggal wajib diisi)
Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian

Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahina, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

= Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

= Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

» Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota
tim penelitian.

Saksi: saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk manjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

* Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

FORMULIR IDENTITATAS SAMPEL

Nama pengambilan sampel

Tanggal pengambilan sampel

A. DATA IDENTITAS SAMPEL

I.

Kode Sampel

Nama

Tanggal Lahir

Umur

Alamat

No HP

Tinggal dengan siapa?

Orang tua/keluarga/kost

w| N D | B RS

. DATA STATUS GIZI

(ANTROPOMETRI)

[Sm—

Tinggi Badan

Berat Badan

al ©

DATA IDENTITAS RESPONDEN

Nama Ayah

Umur

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Nama Ibu

Umur

Pendidikan Terakhir

R N || B PN

Pekerjaan
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Lampiran 5

Formulir Recall 24 jam

Nama : Umur
Berat badan : Alamat
Tinggi badan  : Tanggal

Daftar Hidangan Makanan/Minuman Yang Dikonsumsi Remaja putri Sehari

Kemarin

Pada saat probing enumerator menanyakan “nama hidangan makanan/minuman”
yang dikonsumsii pada satu hari kemarin (24 jam ). Review kembali sehingga
tidak ada nama hidangan yang terlewat atau terlupakan. Makanan/minuman baik
yang dikonsumsi di rumah atau dengan cara

membeli diluar rumah.

Nama Hidangan Makanan/Minuman

1

2
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Nama Sampel :

Kode Sampel :

No | Waktu | Jenis |Frekuensi| Bahan | Rincian URT dan Estimasi Berat
Makan |makanan | makanan | makanan Minuman Makanan yang
Dikonsumsi
Jumlah| URT| Matang | Mentah
(gram) | (garam)
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Lampiran 6
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3. Pengukuran Haemoglobin (Hb)
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