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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF TEENAGERS
WHO RECEIVE EDUCATION ON EARLY MARRIAGE AWARENESS
(WASPERINI) AT DHARMA WIWEKA JUNIOR HIGH SCHOOL,
DENPASAR

ABSTRACT

1t is estimated internationally that 12 million girls marry each year before the age
of 18. In Indonesia, BPS recorded that the rate of early marriage increased from
16.23% in 2022 to 17.32% in 2023. This study aims to identify the differences in
adolescents' knowledge and attitudes before and after receiving Early Marriage
Awareness (WASPERINI) Education. This study used a pre-experimental one group
pre-test post-test design with proportional random sampling technique on 42
respondents. The research instrument was a questionnaire that had been tested for
validity and reliability. The study was conducted at SMP Dharma Wiweka Denpasar
in March 2026-April 2026. The results showed that the median knowledge
increased from 15 to 19, while the average attitude increased from 55.05 to 69.31.
The Wilcoxon test on knowledge and the paired t-test on attitude showed a p value
of 0.000 (<0.05). It is concluded that there is a difference in Knowledge and
Attitudes of adolescents who received Early Marriage Awareness (WASPERINI)
education at SMP Dharma Wiweka Denpasar. Adolescents who have received
education are advised to be able to provide information about the dangers of early
marriage to other adolescents.

Keywords: knowledge, attitudes, adolescents, early marriage,
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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA YANG
MENDAPATKAN EDUKASI WASPADA PERNIKAHAN DINI
(WASPERINI) DI SMP DHARMA WIWEKA DENPASAR

ABSTRAK

Secara internasional diperkirakan 12 juta anak perempuan menikah setiap
tahun sebelum usia 18 tahun. Di Indonesia, BPS mencatat angka pernikahan dini
meningkat dari 16,23% pada tahun 2022 menjadi 17,32% pada tahun 2023.
Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi perbedaan pengetahuan dan sikap remaja
sebelum dan sesudah mendapatkan Edukasi Waspada Pernikahan Dini
(WASPERINI). Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimental one
group pre-test post-test dengan teknik proportional random sampling pada 42
responden. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah diuji Validitas dan
Reliabilitas. Penelitian dilaksanakan di SMP Dharma Wiweka Denpasar pada bulan
Maret 2026-April 2026. Hasil penelitian menunjukkan median pengetahuan
meningkat dari 15 menjadi 19, sedangkan rata-rata sikap meningkat dari 55,05
menjadi 69,31. Hasil uji Wilcoxon pada pengetahuan dan uji Paired t-test pada sikap
menunjukkan p value 0,000 (<0,05). Disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
Pengetahuan dan Sikap remaja yang mendapatkan edukasi Waspada Pernikahan
Dini (WASPERINI) di SMP Dharma Wiweka Denpasar. Remaja yang telah
mendapatkan edukasi disarankan dapat memberikan informasi mengenai bahaya
pernikahan dini kepada remaja lainnya.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, remaja, pernikahan dini
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Pengetahuan dan Sikap Remaja yang Mendapatkan
Edukasi Waspada Pernikahan Dini (WASPERINI)
di SMP Dharma Wiweka Denpasar

Oleh : Ni Ketut Gita Cahaya Darma Putri (Nim : P07124222030)

Prevalensi pernikahan anak di Indonesia masih mengalami peningkatan dari
16,23% pada tahun 2022 menjadi 17,32% pada tahun 2023. Di Provinsi Bali, angka
pernikahan anak mencapai 8,55% sehingga diperlukan upaya pencegahan melalui
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja mengenai risiko pernikahan dini.
Pernikahan dini dapat menimbulkan dampak negatif seperti komplikasi kehamilan,
putus sekolah, keterbatasan pekerjaan, hingga meningkatnya risiko konflik rumah
tangga sehingga pencegahan pernikahan dini penting untuk meningkatkan kualitas
sumber daya manusia.

Pengetahuan merupakan hasil dari proses pengindraan informasi yang dapat
mempengaruhi pola pikir seseorang, sedangkan sikap merupakan respon individu
dalam menerima atau menolak suatu perilaku. Remaja dengan pengetahuan yang
baik mengenai dampak pernikahan dini cenderung memiliki sikap menolak praktik
tersebut, sehingga edukasi kesehatan diperlukan untuk meningkatkan pemahaman
dan membentuk sikap pencegahan yang positif terhadap pernikahan dini.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi perbedaan pengetahuan dan
sikap remaja sebelum dan sesudah mendapatkan edukasi Waspada Pernikahan Dini
(WASPERINI). Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
rancangan One Group Pre-test Post-test. Populasi penelitian berjumlah 458 siswa
dengan sampel sebanyak 42 responden yang dipilih menggunakan teknik simple
random sampling.

Penelitian dilaksanakan di SMP Dharma Wiweka Denpasar pada tanggal 30
Maret 2026 untuk pre-fest dan pemberian intervensi berupa video animasi
WASPERINI,dihari berikutnya pada tanggan 31 Maret-1 April 2026 dilakukan

pemutaran Video Animasi di rumah masing-masing secara mandiri sebanyak 1 kali
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pemutaran video di setiap harinya, kemudian dilanjutkan post-test pada tanggal 02
April 2026 di sekolah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, nilai
pengetahuan remaja memiliki rata-rata 14,60 dengan median 15, nilai minimum 12,
dan maksimum 19. Setelah diberikan edukasi WASPERINI, rata-rata pengetahuan
meningkat menjadi 18,76 dengan median 19, nilai minimum 16, dan maksimum 20.
Nilai maksimum pretest yang mencapai 19 menunjukkan bahwa sebagian
responden telah memiliki pengetahuan awal yang baik mengenai bahaya
pernikahan dini. Hal ini dipengaruhi oleh mudahnya akses informasi melalui media
sosial dan internet, kegiatan posyandu remaja, lingkungan keluarga dan pergaulan,
serta keterlibatan remaja dalam organisasi seperti STT (Sekaa Teruna Teruni).
Mayoritas responden berusia 14 tahun sebanyak 28 orang (66,7%) sehingga berada
pada masa remaja awal yang lebih mudah menerima dan memahami informasi yang
diberikan.

Selain pengetahuan, hasil penelitian juga menunjukkan peningkatan pada
sikap remaja setelah diberikan edukasi WASPERINI. Sebelum intervensi, nilai rata-
rata sikap remaja sebesar 55,05 dengan nilai minimum 47 dan maksimum 65.
Setelah diberikan edukasi, rata-rata sikap meningkat menjadi 69,31 dengan nilai
minimum 61 dan maksimum 78. Peningkatan ini menunjukkan bahwa edukasi
melalui video animasi mampu mempengaruhi cara pandang dan respon remaja
terhadap pencegahan pernikahan dini. Informasi yang disampaikan secara visual
dan mudah dipahami membantu remaja lebih memahami dampak negatif
pernikahan dini sehingga terbentuk sikap yang lebih positif dalam upaya
pencegahan pernikahan usia anak.

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa data pengetahuan tidak
berdistribusi normal sehingga diuji menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan
diperoleh nilai p value sebesar 0,000 (<0,05). Hasil tersebut menunjukkan terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi
WASPERINI. Pada variabel sikap, hasil uji normalitas menunjukkan data
berdistribusi normal sehingga dianalisis menggunakan Simple Paired T-Test dan
diperoleh nilai p value sebesar 0,000 (<0,05). Hasil ini menunjukkan adanya

perbedaan sikap remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi WASPERINL
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Peningkatan pengetahuan dan sikap terjadi karena edukasi melalui video animasi
membantu remaja memahami dampak dan bahaya pernikahan dini dengan lebih
mudah dan menarik sehingga informasi yang diberikan dapat diterima dengan baik
oleh responden.

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan sesudah mendapatkan edukasi Waspada
Pernikahan Dini (WASPERINI) di SMP Dharma Wiweka Denpasar. Edukasi
melalui video animasi terbukti efektif meningkatkan pemahaman serta membentuk
sikap positif remaja terhadap pencegahan pernikahan dini. Penelitian selanjutnya
diharapkan dapat menggunakan kelompok kontrol serta metode dan media edukasi

yang berbeda untuk memperoleh hasil yang lebih optimal.
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