LAMPIRAN



Lampiran 1. Rencana Kegiatan

No.

KEGIATAN

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Tahap Persiapan

a. Penjajakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan [jin Mengasuh

b. Pelaksanaan Asuhan dari Kehamilan
Trimester II Sampai 42 hari Masa
Nifas

Tahap Pengakhiran

a. Mengolah Data dan Hasil Kasus
Binaan

b. Penyusunan Laporan Kasus COC

c. Seminar Laporan Kasus COC

d. Perbaikan Laporan Kasus COC

e. Pengesahan Laporan Kasus COC
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan dibawah ini :

Nama Ibu : Elsiana Moi

Umur : 27 Tahun

Nama Suami : Fransiskus Aduk

Umur : 29 Tahun

Alamat : J1. Palapa IV No 08, Sesetan

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
keschatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus, dan bayi sampai 42 hari
dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas nama Ni Kadek Eka
Widiantari, saya telah memahami tujuan dari pembingan. Maka saya setuju dan
bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan laporan kasus
yang berjudul “ Asuhan Kebidanan Pada Ibu “EM” Umur 27 Tahun Primigravida dari

Kehamilan Trimester IT sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Badung,
Mengetahui, Yang membuat pemyataan,
(N kadek Eka Widionar) (E\Sana Mo )
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Lampiran 3. Surat Izin Pengambilan Kasus

Nomor

&' Kemenkes

w. Poltekkes Denpasar

Lampiran -

Hal

Yth

di -Badung

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Denpasar, 15 April 2026

: PP.06.01/F. XX1V.14//223 /2026

: Kepala UPTD Puskesmas Kuta I

: Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Ni Kadek Eka Widiantari Elsiana Moi
(P07124325076) (27 Tahun) Jalan Palapa IV No. 8.
Mella Sandik
(2: .1? ahun) Jalan Kubu Anyar, No. 2x
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.
A, m*ékﬁﬂ Poltekkes Kemenkes Denpasar
*“ (WKetua Juf:gan Kebidanan,
kN
Ke""enk
‘}4 /
Bz Ni Ke LSd’moyam. SST., M.Biomed
Nﬂ’ 196904211989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

—m———-lmmnm”h—mumml

Jurvme Kenchaton Gl | X Aoy Mom

Dunpasar (Tol. 0363-236014)

lh..’l. Dwnpaser Tomer (Tolp. 036 1462641

0361 720084)
u*hlluhlmb—"t .ur—ux—-u—uuuu—-u.n-—-n:mn-(mwm
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Lampiran 4. Surat Balasan Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS KUTA |
Alamat : JI. Raya Kuta 117, Kuta — Badung Telpon : 751311
Laman:https://puskesmaskutal.badungkab.go.id

Pos-el: ugt.guskesmaskutm @gmail,com

Nomor : 400.3/562/PuskKtl

Sifat : Biasa

Lampiran @ -

Hal . Persetujuan Wahana Praktek
Kepada

Yth : Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Cq. Ketua Jurusan Kebidanan

di
Tempat

Dengan hormat,

Kuta, 28 April 2026

Berdasarkan surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/1223/2026Perihal Mohon ijin mengasuh pasien dari
kehamilan trimester || sampai 42 hari masa nifas secara Continuity of Care (COC),
maka bersama ini kami sampaikan Persetujuan UPTD Puskesmas Kuta | sebagai
wahana praktik bagi Mahasiswa Program Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekses
Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026 dengan nama dibawah ini :

Nama Mahasiswa dan NIM

Nama Pasien dan Umur

Alamat Pasien

Ni Kadek Eka Widiantari

Elsiana Moi (27 Tahun)

JI. Palapa IV No 8

P07124325076

Mella Sandik (21 Tahun)

JI. Kubu Anyar, No. 2x

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Kepala UPTD. Puskesmas Kuta |

dr. | Gusti Ngurah Bagus Sastrawan Djaya,M.Kes
NIP. 197101232000121004
A Pembina Utama Muda (IV/c)

o s

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung

berikut.

3

L[] Dok ini ditand e
d:* Elektronik (BSrE), BSSN. Keabsahan dapat diakses melalui pindai QRCode yang tersedia pada dokumen ini atau tautan

ik menggunakan Sertifikat Elek

https://tte.badungkab.go.id/doc/2ee773279983dab483d86506a805¢77

ik yang diterbitkan oleh Balai Serti

b.go.id

Informasi dan panduan terkait pemeriksaan ki

han dok tersedia pada https://tte.badi
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Lampiran 5. Bukti Publish Jurnal

gunungsari.id

JurnalBerita Kese@g‘qan |

SR

Home / Archives | Vol. 18 No.2 (2025): Desember 2025 (Special Edition) | Artikel

Akreditasi
Perbedaan Nyeri Haid (Dismenorea) Sebelum dan Sesudah
Dilakukan Abdominal Stretching Exercise pada Remaja Putri

Eisinta

Ni Kadek Eka Widiantari [3 pof (8ahasa Indone:

Poltekkes Kem Denpasar. Indonesia

Ni Gusti Kompiang Sriasih
Polt

25 Kemenkes Denpasar, Indonesia Published

Ni Made Dwi Mahayati 26122025
Poltekkes Kemenkes Denpasar, Indonesia
Howto Cite Info
DOL: https://doi orq/10.58254/ bk V182 335 Wiantari N K E. Sissih, N, G. K. & Mahayat . 155N 2807-5617 (Online)
. 0.(2025).Perbedasn Nyeri Haid (Dismencres)
Sebelum dan Sesudah Diskukan Abdorrinal ISSN 2356-1068 (Print)
Keywords: abdominal stretching exercise, dismenores, remaja putri Sreching xercis pada Remais Pt ol Seria

Kesehotan, 18(2), 105-115.

hutps:[doi org/10.58254 jbk.182335

https;

o sor -

sinta.kemdikbud.go.id/journals/profile/11681
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Lampiran 6. Partograf

PARTOGRAF

: & PO A
No. Register Nama Ibu : ElCigna Mo m:%%me,.‘w: ,:Q_WMO.
No. Puskesmas % Tanggal Jom_ :op2S— L_Palepa Ty
Ketuban pecah  Sejakjam mules sejak jam 02:9C__ —— 2

i

Denyut
oo
( /menit)

= 0 K 14

13l__1a] 18] 1

O ANWVIMNOINODOO
\

Pombukasn serviks (cm) berd tanda x
kepala
]
Sentimeter (Cm)

1l 2| 3 4 6| 7| 8 0] 11| 12
waktu [ /6. 00| 17.00 [/8.00|(9-%| 2001 2. 00)

[T
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CATATAN PERSALINAN

1. 24 M fundus uteri 7
2 Ya.
[ Tidak, alasan .........
25 Plasenta lahir lengkap ( Ya ) Tidak
Jika tidak lengkap, tindakalyang dilak
4 Alamat tempat persalinan : J\. R ku\a.t.gmmm; b.
S Cotan: Clrujok. kala: 10/ /1V Plasenia tidak Tanir > 30 menit : Ya (Tidax)
) DURBON WIS ososcssesnionsssisasissasssrsssinsinsiiionsasis 0 Ya, tindakan :
7 TOMPBE RPURBNS oocovonornsesssnntosessarsssssssassnrensrssssssasss .
8 peda saat merujuk : b.
SM gguhn <
27. : . «
OKelverge 0 Tidek ade s‘iumw ukola Vagna Sampai Otot Rerinevm
KALA | O Tidak )
o Panop o 57 5) 28 nwm.w:v@:u
10 lain, A e ISR - S,
O Tidak dijahit, slasan
Penatalaksanaan masalah 29.  Atoni uter :
i - 0 Ya, tindakan
- T T RO G R R R SR A N :
KALAN >y
13, Episiotomi: o Tidak <
Jumiah perdarahan r‘ .................. mi
31. lain,
14. 2 P = =
1s. - ya :
BAYI BARU LAHIR :

16.  Distosia bahu :

34.  Berat badan .. 3 ..gram
36. mm L
37. Penilaian bayi baru lahir :(baik)/ ada penyulit
38 lahir
, tindakan :
mengeringkan

taktil
bungkus Nyi dan tempatkan dI .m lbu

18 P DWD bebaskan jalan n.pn
19 (] rangsang taktl gt
Y O bung uyu-n i sisi ibu
O lsin - lain sebutk
20. Lama kala i : 2. RN (] Cacat bawaan, sebutkan
21. Otsitosin 10 U im ? O Hipotermy, tindakan
Ya, wektu : \... menit p .
O Tidak, alasan [}
2 mv. u-nouiomm)? P c.
S’ y gv-.mm M2.......jom setelah bayi tahir
23 tali pusat terkendall 7 () Tidak, alasan
Ya, 40 Masalah Lain SEDUKBN © .....c...oereeranicsnnssssnsssenes
BTN DI itk ya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Wakiu | Tekanan darah l Nadi W m“\:muu Kandung Kemih | Perdarahan
1 21.3¢  |uo/jo mHg  [Boxlmni|36/4TC | 2on L Pusat | Raik 4d< Qenuk Hidee oetg
21.50 (109132 tmi9 |§2x]wm 2Yon ¥ uiat | aik Adc peah ok ok}
22.05 100 (%3 wmd9 [82¢wnt 2o ¥ putat | Ralke ade Penoh  [hdox oy
22.20 [0 [82 rand9 et 7)o L Quiat | B Adk Penh  [tdar Otk
2 22.50 [0 (10 MmHO |Bavimat| 36,2°C | 2 yon ¥ Polot | Rk tdk Qensh  [Hdor arpr
28-20 U2 (% ronbg |forirw [ > Y ¥ 09| Bax 0% pea  [ddar akyy

kala IV :

Penatalaksanaan masalah tersebut :
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Lampiran 7. Dokumentasi

Asuhan Kehamilan

140



Asuhan Persalinan Normal
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Asuhan Masa Nifas
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Asuhan Bayi
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “EM” UMUR 27 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 20 MINGGU SAMPAI

42 HARI MASA NIFAS

ORIGINALITY REPORT

19, 14. 7. 114

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

B repository.poltekkes-denpasar.ac.id 'l 3<y

Internet Source

Niken Ayu Ningtias, Siti Rohani, Psiari Kusuma
Wardani, Linda Puspita. "STUDI KASUS
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
NY.Y DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN RINA
APRIYANTI, A.Md.Keb, SKM, MH KECAMATAN
PRINGSEWU KABUPATEN PRINGSEWU", Jurnal
Maternitas Aisyah JAMAN AISYAH), 2023

Publication

1%

Sandra Harianis, Mia Ritasari, Dewi Erlina

Asrita Sari, Madinah Madinah. "ANALISIS
FAKTOR PELAYANAN ANTENATAL TERPADU DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEMBILAHAN
HULU", JOMIS (Journal of Midwifery Science),
2020

Publication

1%

Emilia Silvana Sitompul, Juana Linda
Simbolon. "Latihan Relaksasi Birthball dan

<]%



Aroma Therapy pada Ibu Hamil", Jurnal
Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM), 2024

Publication

Tasya Maullaya Husna. "STUDI KASUS
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
NY."E" DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN

“ROHAYATI S.Tr.Keb” KECAMATAN SIDOHARJO
KABUPATEN PRINGSEWU", Jurnal Maternitas

Aisyah JAMAN AISYAH), 2023

Publication

<1«

Yusriani Yusriani, Muh. Said Mukharrim, Reza
Aril Ahri. "Pelaksanaan Program Perencanaan
Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi (P4K)
Melalui Peran Keluarga®, Jurnal limiah
Kesehatan, 2019

Publication

<]%

Ninik Azizah, Vivin Eka Rahmawati, Dewi
Triloka Wulandari, Yuni Widaryanti. "Edukasi
Antenatal Care Terpadu Sebagai Upaya
Deteksi Dini Terjadinya Komplikasi pada Ibu
Hamil di Puskesmas Mayangan Jogoroto
Jombang", Ahmar Metakarya: Jurnal
Pengabdian Masyarakat, 2024

Publication

<]%

Tiara Tiara Meylani, Riana Riana Pascawati.
"ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

ENGAN PENERAPAN HYPNOBIRTHING

<]%



PERSALINAN DI PUSKESMAS CILAWU
KABUPATEN GARUT", Jurnal Kesehatan
Siliwangi, 2024

Publication

Natasha Regina Putri, Lola Noviani Fadilah.
"ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA

NY.E DI PUSKESMAS MALANGBONG

KABUPATEN GARUT", Jurnal Kesehatan
Siliwangi, 2023

Publication

<1«

Febriana Arianti. "MANAJEMEN KEBIDANAN
KOMPHREHENSIF PADA MULTIPARA DENGAN
RIWAYAT PERDARAHAN DI ERA PANDEMI
COVID-19", Media Husada Journal Of Nursing
Science, 2021

Publication

<]%

Erna Eka Wijayanti, Huda Rohmawati,
Mariyatul Qiftiyah. "PENGARUH MASSASE
EFFLEURAGE TERHADAP TINGKAT NYERI
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER 11",

Jurnal Bidan Pintar, 2025

Publication

<1«

Sri Rahayu. "TEKNIK MASSAGE EFFLURAGE
DAPAT MENGURANGI NYERI KALA | PADA IBU
BERSALIN DI PUSKESMAS HALMAHERA KOTA

SEMARANG", Jurnal Kesehatan, 2020

Publication

<]%




13

Fita Dian Lestari, Sri Mukhodim Farida
Hanum. "Continuity of Midwifery Care for
Pregnancy, Childbirth, Postpartum, and
Newborns", Indonesian Journal on Health
Science and Medicine, 2025

Publication

<]%

Hadriani Hadriani, Eka Purwaningsih. "THE
EFFECT OF MASASE COUNTERPRESSURE ON
LABOR PAIN KALA ONE ACTIVE PHASE IN
MOTHER BIRDS IN BPM SETIA", Preventif :

Jurnal Kesehatan Masyarakat, 2020

Publication

<1«

Rossi Rahmadani Rossi, Eka Maya Saputri.
"ASUHAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il
UNTUK MENGURANGI NYERI PUNGGUNG
DENGAN PEMBERIAN KOMPRES HANGAT
DAN PIJAT ENDORPHIN DI PMB HASNA DEWI
FITRIA SARI AMD.KEB.SKM KOTA PEKANBARU
TAHUN 2021", Jurnal Kebidanan Terkini
(Current Midwifery Journal), 2022

Publication

<]%

Alya Nurwika, Titi Legiati PS. "ASUHAN

KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DENGAN PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DAN

PRENATAL YOGA DI PUSKESMAS
SUKAKARYA", Jurnal Kesehatan Siliwangi, 2024

Publication

<1«

(IS



Ni Wayan Noviani, Ni Luh Putu Citrawati, Putu
Savitri Astikasari. "PENGARUH AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP KECEMASAN I[BU
BERSALIN PADA PANDEMI COVID-19 DI
PUSKESMAS | DENPASAR TIMUR", JOMIS
(Journal of Midwifery Science), 2022

Publication

<]%

m Fitra Amelia, Marcel Marcel. "Asuhan
Kebidanan Continuity Of Care", Citra Delima
Scientific journal of Citra Internasional
Institute, 2023

Publication

<]%

Nety Mawarda Hatmanti, Rusdianingseh
Rusdianingseh, Yurike Septianingrum.
"GAMBARAN PRIMIGRAVIDA :
FRAMEWORKFAMILY NURSING

PARTNERSHIP", Jurnal llmu Kesehatan, 2021

Publication

<]%

Ninda Ninda Sayyidatun Nissa, Lola Lola
Noviani Fadilah. "ASUHAN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF PADA NY. U DENGAN
GRANDEMULTIPARA DI PUSKESMAS
MALANGBONG KABUPATEN GARUT", Jurnal

Kesehatan Siliwangi, 2024

Publication

<1«

<1«

Abbas Mahmud, Nurdiana Nurdiana, Ratni
9 Ulandari. "Asuhan Kebidanan Komprehensif



Ny “S” dengan Anemia Ringan di Puskesmas
Pangale Kabupaten Mamuju Tengah", Jurnal
Kebidanan Malakbi, 2020

Publication

Fera Safitri Fera Safitri, Liva Maita Liva Maita.
"ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 11l DENGAN ENDORPHIN
MASSAGE UNTUK MENGURANGI NYERI
PUNGGUNG DI PMB DELIANA SARAGIH KOTA
PEKAN BARU TAHUN 2020", Jurnal Kebidanan
Terkini (Current Midwifery Journal), 2021

Publication

<1«

Resti Dian Giyarmi, Riona Sanjaya, Ayu Vera
Fabella, Riting Yuliasari et al. "Asuhan
Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. E di PMB
Essy Novia, SKM., M.M", Wellness And Healthy
Magazine, 2024

Publication

<1«

Yuliana Fransiska Dapa Yuliana Fransiska
Dapa. "MANAJEMEN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF PRIMIGRAVIDA DENGAN
ZTATUS GIZI KURANG DI MASA PANDEMI
COVID-19", Media Husada Journal Of Nursing
Science, 2021

Publication

<]%

Zelda Mulia Sari, Ade Tyas Mayasari, Riona
Sanjaya. "Asuhan Kebidanan Pada Ny. W

<]%



Inpartu Kala | Fase Aktif Dengan Birth Ball",
Bunda Edu-Midwifery Journal (BEM)), 2024

Publication

Rina Nur Ajijah, Titi Legiati. "ASUHAN
KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S
DENGAN PENERAPAN TERAPI SEFT DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAKARYA
KABUPATEN GARUT", Jurnal Kesehatan

Siliwangi, 2023

Publication

< 1%

Made Yuliawati, | Gusti Agung Manik
Karuniadi, Pande Putu Indah Purnamayanthi.
"PENGARUH EFFLEURAGE MASSAGE
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI
PERSALINAN KALA | FASE AKTIF DI RUANG
BERSALIN RSD MANGUSADA", SAKTI
BIDADARI (Satuan Bakti Bidan Untuk Negeri),
2025

Publication

<]%

Tri Sasmita Putri Tri Sasmita Putri, Liva Maita
Liva Maita. "ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU
HAMIL TRIMESTER 1DENGAN PEMBERIAN OIL
ESSENSIAL LEMON UNTUK MENGURANGI
MUAL DAN MUNTAH DI BPM DELIANA
SARAGIH PEKANBARU TAHUN 2020", Jurnal
Kebidanan Terkini (Current Midwifery
Journal), 2021

Publication

<1«
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Eka Widiantari

NIM : P07124325076

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : JI. Raya Babakan Canggu, Kuta Utara, Badung, Bali
Nomor HP/Email : 082237280219 / nikadekekawidiantari@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul :

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “EM” UMUR 27 TAHUN PRIMIGRAVIDA
DARI UMUR KEHAMILAN 20 MINGGU SAMPALI 42 HARI MASA NIFAS

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Agustus 2026
Yang membuat pernyataan
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Ni Kadek Eka Widiantari
NIM. P07124325076
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