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Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Unit Pelaksana Teknis Daerah

Puskesmas Boru
Tahun 2025

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan penting yang dapat
meningkatkan resiko komplikasi bagi ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi kejadian anemia serta mendeskripsikannya berdasarkan paritas,
usia ibu dan usia kehamilan. Jenis penelitian yang digunakan adalah desain
deskriptif dengan pendekatan cross sectional . Teknik pengambilan sampel total
sampling. Analisis data menggunakan univariat dengan distribusi frekuensi dan
persentase. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi
pengumpulan data. Populasi serta sampel berjumlah 65 ibu hamil anemia, dengan
data sekunder yang diperoleh dari rekam medis pada Puskesmas Boru Kecamatan
Waulanggitang Kabupaten Flores Timur Tahun 2025.

Hasil menunjukkan bahwa dari total responden berdasarkan paritas
sebagian besar adalah multigravida 37 orang (56,92%), diikuti primigravida 22
orang (33,85%) dan grandemultigravida 6 Orang (9,23%). Berdasarkan usia ibu
kelompok usia ibu 20 — 35 tahun mendominasi 47 orang (72,31%), usia >35 tahun
14 orang (21,54% dan usia <20 4 orang (6,15%). Berdasarkan usia kehamilan
trimester I memiliki jumlah terbanyak 38 orang (58,46%), diikuti trimester II 14
orang (21, 54%) dan trimester III 13 orang (20,0%)

Kesimpulan penelitian ini adalah keseluruhan responden yang berjumlah
65 ibu hamil anemia di wilayah UPTD Puskesmas Boru tahun 2025 terdistribusi
anemia ringan 39 (60%) dan anemia sedang 26 (40%).

Kata Kunci: Anemia, Paritas, Usia ibu, Usia Kehamilan



The Overview of Factors Underlying the Incidence of Anaemia in Pregnant
Women at the Technical Implementation Unit of Boru Community Health
Centre In 2025

ABSTRACT

Anaemia in pregnant women is a significant health problem that can
increase the risk of complications for the mother and fetus. This study aims to
identify the incidence of anaemia and describe it based on parity, maternal age,
and gestational age. The study employs a descriptive design with a cross-sectional
approach. The sampling technique is total sampling. The data are analysed using
univariate analysis with frequency and percentage distributions. The population
and sample are 65 anaemic pregnant women, with secondary data obtained from
medical records at the Boru Community Health Centre, Wulanggitang District,
East Flores Regency in 2025.

The results show that based on parity, out of 65 respondents, there are 37
women are multigravida (56,92 %), followed by 22 women are primigravida
(33,85%, and 6 women are grandemultigravida (9,23 %). Based on maternal age,
the 20-35 age group dominated with 47 women (72,31%), 14 women (21,54%)
over 35 years old, and 4 women (6,15%) under 29 years old. Based on gestational
age, the first tri-semester has the largest number with 38 women (58,46%),
followed by 14 women (21,54%) in the second tri-semester and 13 women (20 %)
in the third tri-semester. The conclusion of this study is that of the 65 pregnant
women respondents with anaemia at the Boru Community Health Centre are in
2025, there are 38 women (65 %) have mild anaemia and 26 women (40 %) have
moderate anaemia.

Keywords: Anaemia, Parity, Maternal Age, Gestational Age.



Gambaran Faktor-Faktor Yang Melatarbelakangi
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Unit Pelaksana Teknis Daerah

Puskesmas Boru
Tahun 2025

RINGKASAN PENELITIAN

Anemia pada ibu hamil dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu dan
janin, seperti peningkatan risiko perdarahan pada persalinan, kelahiran prematur,
dan berat badan lahir rendah. Oleh karena itu, penting untuk menggambarkan dan
menganalisis faktor-faktor yang melatarbelakangi kejadian anemia pada ibu hamil
di Puskesmas Boru pada tahun 2025, agar dapat diambil langkah intervensi yang

tepat.

Berdasarkan data Puskesmas Boru tahun 2023, jumlah ibu hamil yang
mengalami HDK (Hipertensi Dalam Kehamilan) berjumlah 2 ibu hamil, tahun
2024 berjumlah 1 ibu hamil, tahun 2025 berjumlah 6 ibu hamil. Sedangkan
jumlah anemia pada tahun 2023 sebanyak 15 ibu hamil, tahun 2024 sebanyak 23
ibu hamil, dan tahun 2025 sebanyak 65 ibu hamil dengan anemia, dari total 142
ibu hamil atau sebanyak 45,77%. Dari data ini menunjukkan prevalensi anemia di
Puskesmas Boru cukup tinggi, sedangkan secara geografis seluruh wilayah

Puskesmas Boru daerahnya subur dengan hasil pertanian yang mencukupi.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang
gambaran faktor-faktor yang melatarbelakangi kejadian anemia pada ibu hamil di

UPTD Puskesmas Boru Pada Tahun 2025.

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu mengetahui gambaran faktor-faktor
yang melatarbelakangi kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Boru Tahun
2025. Tujuan khusus dari penelitian ini yaitu mengidentifikasi kejadian anemia
pada ibu hamil di Puskesmas Boru, mengidentifikasi kejadian anemia pada ibu

hamil berdasarkan paritas, mengidentifikasi kejadian anemia pada ibu hamil

vi



berdasarkan usia ibu dan mengidentifikasi kejadian anemia pada ibu hamil

berdasarkan usia kehamilan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif yang bersifat deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Metode
penelitian kuantitatif merupakan salah satu jenis penelitian yang spesifikasinya
adalah sistematis, terencana dan terstruktur dengan jelas sejak awal hingga
pembuatan desain penelitiannya. Metode retrospektif adalah suatu metode
penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama membuat gambaran/deskripsi
tentang suatu rencana objektif dengan melihat ke belakang. Analisis data
menggunakan analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan persentase untuk

menggambarkan karakteristik responden dan kejadian anemia pada ibu hamil.

Pengumpulan data yang dilakukan yaitu dengan lembaran observasi
pengumpulan data. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total
sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah

sampel sama dengan populasi.

Hasil menunjukkan bahwa dari total responden berdasarkan paritas
sebagian besar adalah multigravida 37 orang (56,92%), diikuti primigravida 22
orang (33,85%) dan grandemultigravida 6 Orang (9,23%). Berdasarkan usia ibu
kelompok usia ibu 20 — 35 tahun mendominasi 47 orang (72,31%), usia > 35
tahun 14 orang (21,54% dan usia < 20 4 orang (6,15%). Berdasarkan usia
kehamilan trimester I memiliki jumlah terbanyak 38 orang (58,46%, diikuti

trimester I 14 orang (21, 54%) dan trimester III 13 orang 20,0%).

Kesimpulan penelitian ini adalah keseluruhan responden yang berjumlah
65 responden, anemia yang dialami oleh ibu hamil di Puskesmas Boru tahun 2025
terdistribusi anemia ringan 39 orang (60%) dan anemia sedang terdistribusi
sebanyak 26 orang (40%).Sebagian besar ibu hamil anemia adalah kategori
multigravida 37 orang (56,9%), kategori primigravida kasus anemia 22 orang

(33,9%) dan grandemultigravida kasus anemia 6 orang (9,23%).

Sebagian besar ibu hamil hamil yang mengalami anemia di Puskesmas

Boru, berada pada rentang usia 20 — 35 tahun sebanyak 47 orang (73,3%),
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Kelompok usia > 35 tahun sebanyak 14 (21,5%) dan kelompok usia < 20 tahun
sebanyak 4 orang (6,2%).

Sebagian besar ibu hamil berdasarkan usia kehamilan terdistribusi paling
banyak yaitu pada usia kehamilan trimester I (0-12 minggu) sebanyak 38 orang
(58,5%), pada trimester II sebanyak 14 orang (21, 5%) dan trimester III sebanyak
13 orang (20,0%).

Saran Bagi Puskesmas Boru diharapkan bagi pihak puskesmas terkhusus
bidan atau pemegang program KIA dan gizi agar dapat memaksimalkan layanan
program kesehatan ibu hamil dengan anemia dan membuat program inovasi untuk
penurunan angka kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Boru. Bagi ibu
hamil agar dapat melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin, menjalani pola
nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan ibu hamil dan teratur mengkonsumsi
vitamin dan tablet Fe. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bagi peneliti
selanjutnya agar dapat mengembangkan faktor — faktor lain seperti statur gizi,
tingkat pengetahuan, budaya, stress, aktifitas fisik, pola tidur dll) yang dapat
menyebabkan anemia pada ibu hamil dan dapat menerapkan intervensi lain agar

bisa lebih mengetahui masalah kesehatan.
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