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DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR PREGNANT WOMEN 

WITH A DEFICIT OF KNOWLEDGE ABOUT ANTENATAL 

CARE VISITS AT PUBLIC HEALTH 

SOUTH IV DENPASAR IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Maternal Mortality Rate (MMR) is an indicator of the success of maternal health 

efforts. The prevalence of AKI in Bali Province is 68.6 per 100,000 live births. In 

an effort to reduce MMR in Indonesia, it is done by ensuring that every mother is 

able to access quality health services through maternal health services, which can 

be assessed from the coverage of K1 and K4. This study aims to determine the 

description of nursing care for pregnant women with a knowledge deficit about 

antenatal care visits at South Denpasar Health Center IV. This type of research is 

descriptive with a case study approach, and the technique of collecting 

documentation observation data with subjects namely 2 patient documents. The 

results of the study showed that the study found no minor symptoms and major signs 

on the knowledge deficit. Diagnosis is formulated based on obstetric diagnosis. 

Planning is documented in the treatment column. The implementation is 

information about minimum antenatal care visits, routine maternal examinations, 

danger signs of pregnancy, and agreeing on the next mother's visit. Nursing 

evaluation on patient documents 1 and 2 is slightly different in the subjective, 

objective and assessment sections because it uses midwifery care. It is expected that 

the results of this study can be used as basic data, and can help other researchers. 

  . 

 

Keywords: Nursing care, pregnant women, knowledge deficit, antenatal care
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ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator keberhasilan upaya kesehatan ibu. 

Prevelensi AKI Provinsi Bali sebanyak 68,6 per 100.000 kelahiran hidup. Dalam 

upaya penurunan AKI di Indonesia dilakukan dengan menjamin setiap ibu mampu 

mengakses pelayanan kesehatan yang berkualitas melalui pelayanan kesehatan ibu 

hamil, yang dapat dinilai dari cakupan K1 dan K4.  Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil dengan Defisit 

Pengetahuan Tentang Kunjungan Antenatal Care di Puskesmas IV Denpasar 

Selatan. Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan studi kasus, dan teknik 

pengumpulan data observasi dokumentasi dengan subyek yaitu 2 dokumen pasien. 

Hasil penelitian menunjukkan pengkajian tidak menemukan gejala dan tanda mayor 

minor terhadap defisit pengetahuan. Diagnosa dirumuskan berdasarkan diagnosa 

kebidanan. Perencanaan didokumentasikan dalam kolom pengobatan. 

Implementasi yaitu informasi mengenai kunjungan minimal antenatal care, 

pemeriksaan rutin ibu, tanda bahaya kehamilan, dan menyepakati kunjungan ibu 

berikutnya. Evaluasi keperawatan pada dokumen pasien 1 dan 2 sedikit berbeda 

pada bagian subjektif, objektif dan assessment  karena mengunakan asuhan 
kebidanan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar, dan 

dapat membantu peneliti lain. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, ibu hamil, defisit pengetahuan, antenatal care 
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Denpasar Selatan Tahun 2019 

 

Oleh : LUH PUTU WIDYANTARI (NIM : P07120016027) 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator dari keberhasilan upaya 

kesehatan ibu. AKI adalah jumlah kematian ibu selama masa kehamilan, persalinan, 

dan nifas yang disebabkan kehamilan, persalinan, dan nifas atau pada 

pengelolaannya bukan karena sebab-sebab lain seperti kecelakaan atau terjatuh di 

setiap 100.000 kelahiran hidup. Di Indonesia AKI masih cukup tinggi mencapai 

305 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2018). Untuk 

Provinsi Bali prevelensi angka kematian ibu sebanyak 68,6 per 100.000 kelahiran 

hidup. Kota Denpasar menjadi Kabupaten/Kota kedua yang memiliki jumlah 

kematian ibu terbanyak sejumlah delapan kasus. (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 

2018). Dalam rangka upaya percepatan penurunan AKI di Indonesia dilakukan 

dengan menjamin setiap ibu mampu mengakses pelayanan kesehatan ibu yang 

berkualitas salah satunya adalah pelayanan kesehatan ibu hamil. Pelayanan 

kesehatan ibu hamil adalah pelayanan kesehatan yang dilakukan oleh tenaga 

kesehatan diberikan pada ibu hamil di fasilitas pelayanan kesehatan.  

Pelayanan kesehatan ibu hamil dapat dinilai dari cakupan K1 dan K4. Pada 

tahun 2017 di Indonesia cakupan K1(95,41%), namun cakupan K4(85,60%) ibu 

hamil yang memperoleh pelayanan antenatal (Kemenkes RI, 2018).  Cakupan K1 

untuk wilayah Provinsi Bali sebesar 97% ibu hamil dan K4 sebesar 89,7%, terjadi 

kesenjangan sebesar 7,3%. Namun demikian cakupan K1 cukup berfluktuatif 

sedangkan pada K4 terus mengalami penurunan sejak empat tahun terakhir. (Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali, 2018). Ibu hamil di Kota Denpasar yang melakukan 

pemeriksaan K1 (100,7%)  pada trimester I namun tidak melakukan kunjungan 

antenatal sampai K4 (98,4%) kesenjangan yang terjadi sebesar 2,3%. Hal ini 

menunjukan belum tercapainya target standar pelayanan minimal berdasarkan 

peraturan menteri kesehatan No. 43 tahun 2016 (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 

2018).  
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Persentase kunjungan antenatal K1 berdasarkan studi pendahuluan di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan adalah 111,27%  dan K4 104,69% tahun 2018. 

Kesenjangan yang terjadi 6,58% ibu hamil tidak melakukan kunjungan ulang 

sampai dengan K4 ke Puskesmas IV Denpasar Selatan. Kesenjangan yang terjadi 

diakibatkan oleh berbagai faktor diantaranya pindah 22 ibu hamil, abortus 01 ibu 

hamil, K1 akses 12 ibu hamil. Dibutuhkanlah peran tenaga kesehatan untuk 

memberikan dukungan berupa informasi tentang pentingnya ibu melakukan 

kunjungan antenatal care secara rutin minimal empat kali selama kehamilan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asuhan 

Keperawatan pada Ibu Hamil dengan Defisit Pengetahuan Tentang Kunjungan 

Antenatal Care di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif, yaitu suatu jenis penelitian yang 

dilakukan dengan tujuan utama untuk menggambarkan atau mendeskripsikan suatu 

keadaan secara objektif. Penelitian ini menggunakan desain observasi dokumentasi. 

Tempat penelitian studi kasus dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 

2019. Pengumpulan data dilakukan pada bulan April minggu ketiga dan keempat 

tahun 2019. Subyek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah dua orang pasien 

yang diamati secara mendalam. Fokus studi adalah kajian utama yang akan 

dijadikan titik acuan studi kasus yaitu Asuhan Keperawatan pada Ibu hamil dengan 

Defisit Pengetahuan Tentang Kunjungan Antenatal Care di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan. Jenis data yang digunakan adalah data sekunder yang didapat 

dari rekam medis pasien. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah observasi dokumentasi. 

 Hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

membahas tentang gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan defisit 

pengetahuan tentang kunjungan antenatal care di Puskesma IV Denpasar Selatan. 

Hasil pengamatan terhadap dua dokumen pasien yang telah diamati berdasarkan 

fokus studi kasus asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan defisit pengetahuan 

tentang kunjungan antenatal care di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Pengkajian 

pada dokumen pasien 1 dan 2 peneliti tidak menemukan gejala dan tanda mayor 

minor terhadap defisit pengetahuan yang didokumentasikan di kedua dokumen 

pasien. Diagnosa keperawatan tidak dirumuskan di dokumen pasien 1 dan 2, yang 
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didokumentasikan adalah diagnosa kebidanan. Perencanaan tindakan keperawatan 

berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) menurut PPNI 2018 

untuk diagnosa defisit pengetahuan salah satunya adalah dengan edukasi perawatan 

kehamilan. Perencanaan dituliskan dalam kolom pengobatan.  

Implementasi keperawatan yang dilakukan pada ibu hamil dengan defisit 

pengetahuan kunjungan antenatal care sesuai dengan perencanaan yang 

dirumuskan untuk defisit pengetahuan tentang kunjungan antenatal care. 

Implementasi yang dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan sesuai asuhan 

kebidanan yang berlaku yaitu dengan memberikan informasi mengenai kunjungan 

minimal antenatal care, pemeriksaan rutin ibu, tanda bahaya kehamilan, 

menyepakati kunjungan ibu berikutnya. 

Evaluasi pada asuhan keperawatan menggunakan format kartu rawat jalan 

yang menyesuaikan dengan format SOAP. Terdapat perbedaan pada tahapan 

pendokumentasian evaluasi antara catatan dokumentasi pasien 1 dan 2 dengan teori 

yaitu pada bagian subjektif, objektif dan assessment. Pada bagian subjektif tidak 

didokumentasikan respon pasien terkait defisit pengetahuan tentang kunjungan 

antenatal care. Pada bagian objektif yang didokumntasikan hanya hasil 

pemeriksaan fisik. Pada bagian   assessment yang di dokumentasikan diagnosa 

kebidanan yaitu pada pasien 1 G1P0000 UK 13-14 minggu dan pasien 2 G1P0000 UK 

14-15 minggu. 
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