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PERBEDAAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA  

REMAJA PUTRI SEBELUM DAN SESUDAH  

PEMBERIAN EDUKASI  

ABSTRAK 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja 

putri akibat kurangnya pengetahuan mengenai penyebab, tanda gejala, dan 

pencegahan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah pemberian edukasi tentang anemia 

di SMA Negeri 1 Abiansemal. Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 32 

remaja putri yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi 

edukasi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan remaja putri sebelum pemberian 

edukasi sebagian besar berada pada kategori cukup, sedangkan sesudah pemberian 

edukasi sebagian besar berada pada kategori baik. Nilai median pengetahuan 

meningkat dari 75 menjadi 100, dengan hasil uji statistik diperoleh p=0,001 

(p<0,05). Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan pengetahuan remaja 

putri sebelum dan sesudah pemberian edukasi tentang anemia. Diharapkan 

pemberian edukasi kesehatan tentang anemia dapat dilakukan secara berkelanjutan 

di sekolah sebagai upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja putri 

dalam mencegah anemia sejak dini.  

 

Kata kunci: Edukasi, Pengetahuan, Anemia, Remaja Putri 
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA IN  

ADOLESCENT GIRLS BEFORE AND AFTER  

EDUCATIONAL INTERVENTION 

ABSTRACT 

Anemia is one of the common health problems among adolescent girls due to a lack 

of knowledge regarding the causes, signs and symptoms, and prevention of anemia. 

This study aimed to determine the differences in adolescent girls’ knowledge about 

anemia before and after educational intervention at SMA Negeri 1 Abiansemal. This 

study used a pre-experimental design with a one group pretest-posttest design 

approach. The sample consisted of 32 adolescent girls selected using a proportional 

random sampling technique. Data were collected using a knowledge questionnaires 

before and after the educational intervention, then analyzed using the Wilcoxon 

Signed Rank Test. The results showed that before the educational intervention, most 

respondents had a moderate level of knowledge, while after the intervention, most 

respondents had a good level of knowledge. The median knowledge score increased 

from 75 to 100, with statistical analysis showing p=0.001 (p<0.05). In conclusion, 

there was a significant difference in adolescent girls’ knowledge before and after 

educational intervention about anemia. It is expected that health education 

regarding anemia can be carried out continuously in schools as an effort to improve 

adolescent girls’ knowledge and awareness in preventing anemia from an early age. 

 

Keywords: Education, Knowledge, Anemia, Adolescent Girls. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA  

REMAJA PUTRI SEBELUM DAN SESUDAH  

PEMBERIAN EDUKASI  

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering terjadi 

pada remaja putri. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kurangnya asupan zat 

besi, menstruasi, pola makan yang kurang sehat, serta rendahnya pengetahuan 

mengenai anemia, baik terkait penyebab, tanda dan gejala, dampak, maupun upaya 

pencegahannya. Anemia pada remaja putri dapat berdampak terhadap menurunnya 

konsentrasi belajar, berkurangnya daya tahan tubuh, gangguan pertumbuhan, serta 

meningkatkan risiko masalah kesehatan reproduksi di masa mendatang. Oleh 

karena itu, diperlukan upaya promotif dan preventif melalui pemberian edukasi 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang anemia sejak dini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja 

putri tentang anemia sebelum dan sesudah pemberian edukasi di SMA Negeri 1 

Abiansemal. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-posttest design, yaitu penelitian yang dilakukan 

dengan memberikan pengukuran sebelum intervensi (pretest), kemudian 

memberikan intervensi berupa edukasi kesehatan tentang anemia, dan dilanjutkan 

dengan pengukuran kembali sesudah intervensi (posttest). Rancangan penelitian ini 

digunakan untuk melihat perubahan pengetahuan responden setelah diberikan 

edukasi kesehatan. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri yang memenuhi 

kriteria penelitian di SMA Negeri 1 Abiansemal. Teknik sampling yang digunakan 

adalah proportional random sampling, yaitu pemilihan sampel berdasarkan kriteria 

tertentu yang telah ditetapkan peneliti, sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 

32 responden. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan 

tentang anemia yang diberikan sebelum dan sesudah edukasi kesehatan. Instrumen 

penelitian digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan responden mengenai 

anemia, meliputi pengertian anemia, penyebab, gejala, dampak, faktor risiko, serta 

upaya pencegahannya. 
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Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat. 

Analisis univariat dilakukan untuk menggambarkan distribusi tingkat pengetahuan 

responden sebelum dan sesudah pemberian edukasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan pada kategori cukup, sebagian berada pada kategori baik, dan masih 

terdapat responden dengan kategori kurang. Setelah diberikan edukasi kesehatan 

tentang anemia, terjadi perubahan distribusi pengetahuan, dimana sebagian besar 

responden meningkat menjadi kategori baik, hanya sebagian kecil berada pada 

kategori cukup, dan tidak terdapat lagi responden dengan kategori kurang. Hasil ini 

menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan setelah pemberian intervensi 

edukasi. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif, nilai median pengetahuan responden 

sebelum diberikan edukasi adalah 75, dengan nilai minimum 40 dan nilai 

maksimum 80. Setelah diberikan edukasi, nilai median meningkat menjadi 100, 

dengan nilai minimum 75 dan nilai maksimum 100. Peningkatan nilai minimum, 

maksimum, dan median tersebut menunjukkan bahwa edukasi kesehatan yang 

diberikan mampu meningkatkan pengetahuan responden secara menyeluruh. 

Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan. Analisis 

dilakukan dengan membandingkan skor total pretest dan posttest pada responden 

yang sama. Uji statistik yang digunakan adalah Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

karena data penelitian bersifat berpasangan (pretest dan posttest) serta 

menggunakan skala ordinal sehingga sesuai dianalisis menggunakan uji 

nonparametrik. Uji Wilcoxon Signed Rank Test digunakan untuk mengetahui ada 

atau tidaknya perbedaan pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi edukasi kesehatan. Dasar pengambilan keputusan dilakukan dengan 

melihat nilai signifikansi (p-value), dimana apabila nilai p < 0,05 maka terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -4,965 dengan nilai p = 0,001 

(p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

pada pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah pemberian edukasi tentang 

anemia. Dengan demikian, hipotesis penelitian diterima, yang berarti edukasi 
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kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai 

anemia. Hasil ranking juga menunjukkan seluruh responden mengalami 

peningkatan nilai pengetahuan setelah diberikan edukasi, tanpa adanya responden 

yang mengalami penurunan nilai maupun memiliki nilai tetap. Hal ini menunjukkan 

bahwa intervensi edukasi memberikan dampak positif secara menyeluruh terhadap 

peningkatan pengetahuan responden. 

Peningkatan pengetahuan remaja putri dalam penelitian ini dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain metode penyampaian materi yang 

sistematis, penggunaan bahasa yang mudah dipahami, materi edukasi yang sesuai 

dengan kebutuhan responden, serta adanya interaksi aktif antara peneliti dan 

responden selama proses edukasi berlangsung (Zakiyyah, 2025). Suasana 

pembelajaran yang nyaman, komunikatif, dan interaktif juga membantu responden 

lebih mudah menerima informasi kesehatan yang diberikan. Selain itu, kesempatan 

bagi responden untuk bertanya dan berdiskusi mengenai materi yang belum 

dipahami turut memperkuat pemahaman responden terhadap informasi tentang 

anemia (Nurhidayah, 2023). 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pemberian 

edukasi kesehatan efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang 

anemia. Oleh karena itu, pihak SMA Negeri 1 Abiansemal diharapkan dapat bekerja 

sama dengan Puskesmas setempat untuk melaksanakan edukasi kesehatan secara 

aktif, terstruktur, dan berkelanjutan mengenai anemia pada remaja putri. Selain itu, 

remaja putri diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dalam menjaga pola makan 

sehat, mengonsumsi makanan bergizi seimbang, serta rutin mengonsumsi tablet 

tambah darah sebagai langkah pencegahan anemia sejak dini, sehingga kesehatan 

remaja putri dapat terjaga dengan baik. 
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