
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Keterangan: 

:Variabel yang diteliti 

 

:Variabel yang tidak diteliti 

 

:Mempengaruhi 

 

:Tidak mempengaruhi 

 

 

 

 

 

 Faktor Penguat 

Pendapat  

Dukungan sosial, orang tua, pengaruh 

teman 

Saran dan umpan balik dari petugas 

kesehatan  

Tokoh masyarakat 

Dukungan lingkungan  

Motivasi sosial  

Dukungan keluarga lainnya  

 

Faktor Pemungkin : 

Sarana dan Prasarana 

Fasilitas kesehatan  

Media informasi  

Sumber daya ekonomi  

 

Pelaksanaan SADARI pada 

Remaja Putri 

Faktor Predisposisi 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Nilai- nilai budaya  

4. Persepsi 

5. Keyakinan 

6. Tingkat Pendidikan  

7. Tradisi  
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel Penelitian 

 

Segala sesuatu mengenai ciri, atribut, atau metrik yang dimiliki melalui 

penelitian terhadap suatu konsep pemahaman tertentu disebut variabel 

(Notoatmodjo 2018). Pada penelitian ini menggunakan variabel bebas yaitu 

pengetahuan dan sikap, serta variabel terikat yaitu pelaksanaan SADARI. 

2. Definisi Operasional Variabel 

 

Definisi operasional suatu variabel menggambarkan parameter variabel 

yang bersangkutan (Notoatmodjo 2018). Berikut definisi operasional yang 

menyeluruh mengenai variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian  

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat ukur Hasil Pengukuran Skala 

1. Pengetahuan 
tentang SADARI 

Kemampuan 
responden untuk 
memahami 
pengertian, 
tujuan, waktu 
pelaksanaan, dan 
cara melakukan 
SADARI  

Kuesioner 
pengetahuan 
tentang SADARI 
yang berisi 15 
pertanyaan  

Skor 1 jika jawaban 
benar dan skor 0 jika 
jawaban salah, 
dikategorikan : 
Baik: 76-100 % 
Cukup: 56-75% 
Kurang:<56% 

Ordinal 

2. Sikap terhadap 
pemeriksaan 
SADARI  

Segala tanggapan 
responden untuk 
bertindak 
terhadap 
SADARI 

Kuesioner sikap 
dengan 15 
pertanyaan 
menggunakan 
skala likert, 
dikategorikan: 
Sangat setuju (SS) 
Setuju (S) 
Tidak setuju (TS) 
Sangat tidak setuju 
(STS) 

Skor tertinggi adalah 4 
dan terendah adalah 1, 
yang dikategorikan: 
Positif, jika skor ≥ median 
Negatif jika skor<median 

Ordinal 
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C. Pertanyaan Penelitian 

 

1. Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI di 

Banjar Balangan, Kuwum? 

2. Bagaimana sikap remaja putri terhadap pelaksanaan SADARI di Banjar 

Balangan, Kuwum?


