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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Segala sesuatu mengenai ciri, atribut, atau metrik yang dimiliki melalui
penelitian terhadap suatu konsep pemahaman tertentu disebut variabel
(Notoatmodjo 2018). Pada penelitian ini menggunakan variabel bebas yaitu
pengetahuan dan sikap, serta variabel terikat yaitu pelaksanaan SADARI.
2. Definisi Operasional Variabel

Definisi operasional suatu variabel menggambarkan parameter variabel
yang bersangkutan (Notoatmodjo 2018). Berikut definisi operasional yang
menyeluruh mengenai variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian

Tabel 1

Definisi Operasional Variabel

No Variabel Definisi Alat ukur Hasil Pengukuran Skala
Operasional
1. Pengetahuan Kemampuan Kuesioner Skor 1 jika jawaban Ordinal
tentang SADARI responden untuk  pengetahuan benar dan skor 0 jika
memahami tentang SADARI  jawaban salah,
pengertian, yang berisi 15 dikategorikan :
tujuan, waktu pertanyaan Baik: 76-100 %
pelaksanaan, dan Cukup: 56-75%
cara melakukan Kurang:<56%
SADARI
2. Sikap terhadap Segala tanggapan Kuesioner sikap Skor tertinggi adalah 4  Ordinal
pemeriksaan responden untuk  dengan 15 dan terendah adalah 1,
SADARI bertindak pertanyaan yang dikategorikan:
terhadap menggunakan Positif, jika skor > median
SADARI skala likert, Negatif jika skor<median
dikategorikan:
Sangat setuju (SS)
Setuju (S)
Tidak setuju (TS)
Sangat tidak setuju
(STS)

23



C. Pertanyaan Penelitian

1. Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI di
Banjar Balangan, Kuwum?

2. Bagaimana sikap remaja putri terhadap pelaksanaan SADARI di Banjar

Balangan, Kuwum?
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