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GAMBARAN PELAKSANAAN SADARI PADA REMAJA PUTRI 

BERDASARKAN  PENGETAHUAN  DAN SIKAP 

 SEBAGAI FAKTOR PREDISPOSING MENURUT 

 TEORI LAWRENCE GREEN 

 

Studi dilakukan di Banjar Balangan, Desa Kuwum, Kecamatan Mengwi, 
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ABSTRAK  

 

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian pada wanita yang dapat dicegah 

melalui deteksi dini dengan pemeriksaan payudara sendiri. Mortalitas akibat kanker 

payudara karena keterlambatan dalam deteksi yang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan 

dan sikap remaja untuk deteksi dini. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran 

pelaksanaan pemeriksaan payudara sendiri  pada remaja putri berdasarkan teori Lawrence 

Green di Banjar  Balangan Desa Kuwum Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian sebanyak 40 remaja putri yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan cukup tentang pemeriksaan 

payudara sendiri yaitu sebanyak 20 orang (50%), sedangkan sikap negatif terhadap 

pemeriksaan payudara sendiri sebanyak 23 orang (57,5%). Remaja putri dengan 

pengetahuan baik menunjukkan sikap positif dan negatif dalam jumlah yang sama. 

Pelaksanaan pemeriksaan payudara sendiri pada remaja putri masih belum optimal ditinjau 

dari pengetahuan dan sikap responden. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan edukasi dan promosi kesehatan mengenai pemeriksaan payudara sendiri pada 

remaja putri. 

 

Kata kunci: pemeriksaan payudara sendiri, remaja putri, pengetahuan, sikap 
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DESCRIPTION OF BREAST SELF-EXAMINATION (BSE) PRACTICE AMONG 

ADOLESCENT GIRLS BASED ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE AS 

PREDISPOSING FACTORS ACCORDING TO  

LAWRENCE GREEN THEORY 

 

A Study Conducted in Banjar Balangan, Kuwum Village,  

Mengwi District, Badung Regency 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is one of the leading causes of death among women and can be 

prevented through early detection by performing Breast Self-Examination (BSE). 

Mortality due to breast cancer is often associated with delayed detection, which is 

caused by insufficient knowledge and unfavorable attitudes among adolescents 

toward early detection practices. This study aimed to describe the implementation 

of Breast Self-Examination among adolescent girls based on Lawrence Green’s 

theory in Banjar Balangan, Kuwum Village, Mengwi District, Badung Regency. 

This study employed a descriptive research design with a cross-sectional approach. 

The sample consisted of 40 adolescent girls selected using a total sampling 

technique. Data were collected through questionnaires and analyzed using 

univariate analysis.The results showed that most adolescent girls had a moderate 

level of knowledge regarding Breast Self-Examination, with 20 respondents (50%). 

Meanwhile, 23 respondents (57.5%) demonstrated negative attitudes toward Breast 

Self-Examination. Adolescent girls with good knowledge exhibited both positive 

and negative attitudes in equal proportions. The implementation of Breast Self-

Examination among adolescent girls was still not optimal when viewed from the 

respondents’ levels of knowledge and attitudes. Therefore, health professionals are 

encouraged to enhance health education and promotion programs regarding 

Breast Self-Examination among adolescent girls. 

 

Keywords: Breast Self-Examination (BSE), adolescent girls, knowledge, attitude. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN SADARI PADA REMAJA PUTRI 

BERDASARKAN  PENGETAHUAN  DAN SIKAP 

 SEBAGAI FAKTOR PREDISPOSING MENURUT 

 TEORI LAWRENCE GREEN 

 

Studi dilakukan di Banjar Balangan, Desa Kuwum, Kecamatan Mengwi, 

Kabupaten Badung 

 

Kanker payudara adalah salah satu penyakit tidak menular dan merupakan penyebab 

utama kematian pada wanita di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Tingginya angka 

kejadian kanker payudara sering kali disebabkan oleh keterlambatan diagnosis sehingga 

banyak kasus ditemukan pada stadium lanjut. Oleh karena itu, deteksi dini sangat penting 

dalam upaya pencegahan dan penanganan kanker payudara. Salah satu metode deteksi dini 

yang sederhana, murah, dan dapat dilakukan secara mandiri adalah Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI). Setiap perempuan, termasuk remaja putri yang telah memasuki masa 

pubertas, dianjurkan untuk melakukan SADARI secara rutin. Masa remaja merupakan 

periode penting dalam pembentukan perilaku kesehatan, termasuk kebiasaan melakukan 

deteksi dini kanker payudara. Namun, berbagai penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan 

SADARI pada remaja putri masih tergolong rendah. Hal tersebut dipengaruhi oleh faktor 

predisposisi berdasarkan teori Lawrence Green, yaitu pengetahuan dan sikap. Pengetahuan 

yang baik dapat meningkatkan kesadaran remaja mengenai pentingnya SADARI, sedangkan 

sikap positif dapat mendorong kebiasaan melakukan SADARI secara rutin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pelaksanaan SADARI pada 

remaja putri berdasarkan teori Lawrence Green di Banjar Balangan, Desa Kuwum, 

Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif dan metode cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 40 

remaja putri dengan teknik total sampling. Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu remaja 

putri berusia 13–19 tahun, sudah mengalami menstruasi, dan bersedia menjadi responden. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner mengenai pengetahuan dan sikap tentang 

SADARI yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Pengolahan data dilakukan melalui tahap editing, coding, scoring, entry data, 

cleaning, dan tabulasi. Analisis data menggunakan analisis univariat untuk menggambarkan 

distribusi frekuensi dan persentase tiap variabel penelitian. Hasil penelitian menunjukkan 
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bahwa sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan cukup tentang SADARI sebanyak 

20 responden (50%), pengetahuan baik sebanyak 18 responden (45%), dan pengetahuan 

kurang sebanyak 2 responden (5%). Pada variabel sikap, sebagian besar responden memiliki 

sikap negatif terhadap pelaksanaan SADARI yaitu sebanyak 23 responden (58%), 

sedangkan sikap positif sebanyak 17 responden (43%). Hasil penelitian juga menunjukkan 

bahwa responden dengan pengetahuan baik cenderung memiliki sikap yang lebih positif 

terhadap pelaksanaan SADARI. 

Berdasarkan teori Lawrence Green, pengetahuan dan sikap merupakan faktor 

predisposisi yang berperan dalam pembentukan perilaku kesehatan. Pengetahuan yang baik 

dapat meningkatkan kesadaran individu mengenai pentingnya menjaga kesehatan, 

sedangkan sikap positif dapat mendorong seseorang untuk menerapkan perilaku kesehatan 

secara rutin. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun sebagian besar remaja putri 

telah memiliki pengetahuan yang cukup tentang SADARI, namun sikap terhadap 

pelaksanaan SADARI masih cenderung negatif sehingga pelaksanaan SADARI belum 

optimal. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukasi kesehatan yang lebih intensif dan 

berkelanjutan melalui penyuluhan, media promosi kesehatan, serta dukungan tenaga 

kesehatan, keluarga, dan lingkungan sekitar. Edukasi yang diberikan diharapkan tidak hanya 

meningkatkan pengetahuan, tetapi juga membentuk sikap positif agar remaja putri 

termotivasi melakukan SADARI secara rutin sebagai upaya deteksi dini kanker payudara. 
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