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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kemandirian Pada Pasien Kanker Payudara Yang 

Menjalani Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 

 

N 

o 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                        

4 Pengurusan Izin Penelitian                        

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Skripsi                         

9 Sidang Hasil Skripsi                         

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                        
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

 

Realisasi Anggaran Biaya 

Hubungan Self Efficacy Dengan Kemandirian Pada Pasien Kanker Payudara 

Yang Menjalani Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 

 

No. Kegiatan Besar Biaya (Rp) 

A. Persiapan Penelitian 

1. Studi pendahuluan Rp 212.000 

2. Penyusunan proposal Rp 30.000 

3. Pengadaan proposal Rp 120.000 

4. Revisi proposal Rp 90.000 

B. Pelaksanaan 

1. Biaya uji validitas dan reabilitas kuisioner Rp. 175.000 

2. Pengadaan lembar pengumpulan data Rp. 73.000 

3. Imbalan untuk responden Rp. 120.000 

4. Biaya penelitian  

Rp. 292.000 

5. Biaya transportasi Rp 100.000 

C. Hasil dan Pelaporan 

1. Penyusunan laporan skipsi Rp. 50.000 

2. Print laporan skripsi 4 rangkap Rp. 320.000 

3. Revisi laporan Rp. 200.000 

4. Biaya tak terduga Rp.250.000 

Jumlah Rp. 2.032.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Responden 

 

 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Di - 

RSUD Sanjiwani Dengan hormat, 

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII 

bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Self Efficacy Dengan 

Kemandirian Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi Di RSUD 

Sanjiwani Tahun 2026”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih 

Gianyar ,  Maret 2026 

Peneliti 

 

 

A.A.Istri A Mas Iswari Dewi 

NIM. P07120222051 
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Lampiran 4 Lembar Inform Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (inform consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/. Saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Self Efficacy Dengan Kemandirian Pada 
Pasien Kanker Payudara yang Menjalani 
Kemoterapi Di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 

Peneliti Utama A.A.Istri A Mas Iswari Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan 

tingkat kemandirian pada penderita kanker payudara yang menjalani kemoterapi di 

RSUD Sanjiwani Gianyar 2026 . Jumlah peserta sebanyak 73 orang dengan syaratnya 

yaitu seluruh pasien yang didiagnosa kanker payudara yang menjalani kemoterapi di 

RSUD Sanjiwani Gianyar. Pada penelitian ini pasien akan diberikan dua kuesioner yaitu 

kuesioner self efficacy dan tingkat kemandirian, waktu mengisi kuisioner lamanya 15-20 

menit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan memberikan snack untuk pasien yang telah ikut serta dalam penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar paham 

mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : A.A.Istri A Mas Iswari Dewi (0895394606007) Tanda  tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 
 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 
Saksi 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian Hubungan Self Efficacy dengan Kemandirian 

Pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi 

di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 

Kisi-Kisi Kuesioner Self Efficacy 

 

Variable Indikator Nomor butir Jumlah 

butir 

Self Efficacy Manajemen gejala fisik 1–15 15 

 Manajemen emosional 16–18 3 

 Dukungan sosial 19–22 4 

 Komunikasi & informasi 23–26 4 

Jumlah   26 item 

 

 

Kategori : 

Efikasi rendah : 0-86 

Efikasi sedang : 87-173 

Efikasi tinggi : 174-260 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

 

Kuesioner Penelitian Hubungan Self Efficacy dengan Kemandirian Pada Pasien 

Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi 

di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 

 

No responden ............................ (diisi oleh petugas) 

Tanggal pengisian : ............/............/ ........... (diisi oleh petugas) 

Usia Responden........................ Tahun 

Jenis Kelamin : 

 Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

 SD  SMP 

 SMA  Perguruan Tinggi 

 Tidak sekolah 

Status Pekerjaan 

 Bekerja 

 Tidak bekerja 

Lama menjalani kemoterapi  : 

Jumlah siklus kemoterapi : 

 

1. Kuesioner Symptoms Management Self Efficacy Scale Breast Cancer (SMSES-BC) 

Pertunjuk pengisian: 

 

Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang berhubungan dengan bagaimana cara anda 

dalam mengendalikan efikasi diri anda selama mengalami kejadian sulit dalam hidup anda yaitu 

sakit kanker payudara yang anda derita. Silahkan pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan 

kondisi anda dengan cara memberi tanda centang (√) salah satu jawaban pada kolom respon. 

(Nilai 0-5: tidak yakin saya mampu, nilai 6-10: saya yakin saya mampu). 
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NO Items Saya yakin mampu 

dalam… 
Tidak yakin saya 

mampu 

Sepenuhnya yakin saya 

mampu 

1 2  3 

1. Menangani gangguan aktivitas 

sosial (contohnya: berhenti 

berkumpul dengan teman 

sebaya, berhenti gosip) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Menangani tekanan emosional 

(contohnya : sedih, rasa tidak 

berdaya, kecemasan, rasa 

takut) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Menangani 

palpitasi(contohnya: takikardi) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Menangani kelelahan 

(contohnya: rasa letih, rasa 

lemah) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. Menangani stress 

interpersonal (khawatir 

dengan biaya pengobatan yang 

besar) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Menangani rasa mual dan 

muntah 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Mencari tempat untuk 

menumpahkan perasaan/emosi 

(contohnya: agama, melukis, 

menyulam, membaca buku) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8. Komunikasi dengan tenaga 
kesehatan tentang efek 
samping kemoterapi sebelum 
dilakukan kemoterapi 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Menangani masalah yang 

berhubungan  dengan 

mmukosa oral/mulut 

(contohnya: mukoitis, 

cheilosis) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. Komunikasi dengan tenaga 
kesehatan tentang efek 
samping kemoterapi setelah 
dilakukan kemoterapi 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11. Menangani gangguan tidur 

(contohnya: insomnia, tidak 
dapat tidur nyenyak) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Menangani gangguan makan 

(kesusahan dalam menelan 
makanan, tidak nafsu makan) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13. Menangani masalah kulit 

(contoh: kulit kemerahan, 

gatal) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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1 2 3 

14. Mencegah terjadinya infeksi 

(contohnya : anemia, 
kekurangan sel darah) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15. Menangani rasa sakit/nyeri 

(contohnya : nyeri tulang, 
nyeri otot, spasme) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. Menangani masalah kuku 
(contohnya : penggelapan 
warna kuku, deformitas/ 
perubahan bentuk) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

17. Mendapatkan dukungan sosial 

(contohnya : kelompok teman 

sebaya,) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18. Menangani masalah perifer 
bagian tubuh (contohnya : mati 
rasa, rasa kaku) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

19. Komunikasi dengan tenaga 

kesehatan tentang menangani 
efek samping dari kemoterapi 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20. Menangani masalah memori/ 

ingatan (contohnya : memori 

pendek, pelupa) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21. Mendapatkan bantuan internet 

untuk menangani masalah 

yang berhubungan dengan 
kemoterapi 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22. Menangani rambut rontok 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

23. Menangani hubungan 

interpersonal 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

24. Menangani masalah pekerjaan 

yang berhubungan dengan 

kemoterapi (contohnya : 
meminta cuti sakit) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

25. Mendapatkan dukungan dari 

orang disekitar (contohnya : 
tenaga kesehatan, keluarga, 
teman) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

26. Menangani masalah 

gastrointestinal (contohnya : 

konstipasi, diare) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Kuesioner Indeks Barthel 

 

 

Jawablah pernyataan berkut ini dengan cara memberi skor/angka yang sudah 

ditetapkan untuk menjawab pernyataan yang anda anggap paling tepat. Tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan anda yang 

sesungguhnya dan semua pernyataan harus di jawab. 

 

No Aktivitas Skor 

1 2 3 

1 Makan  

 0 : tidak mampu  

 5 : di bantu (memerlukan bantuan memotong makanan, mengoles 
mentega, atau memerlukan bentuk diet khusus) 

 

 10 : mandiri/tanpa bantuan  

2 Mandi  

 0 : memerlukan bantuan  

 5 : mandiri/tanpa bantuan  

3 Perawatan Diri (cuci muka, menyisir rambut, bercukur, gosok gigi)  

 0 : memerlukan bantuan  

 5 : mandiri/tanpa bantuan  

4 Berpakaian  

 0 : di bantu seluruhnya  

 5 : di bantu sebagian  

 10 : mandiri/tanpa bantuan  

5 Buang Air Besar (BAB)  

 0 : tidak dapat mengontrol (perlu diberikan enema)  

 5 : kadang mengalami kesulitan  

 10 : mandiri/mampu mengontrol BAB  

6 Buang Air Kecil (BAK)  

 0 : tidak mampu mengontrol BAK secara mandiri, perlu dipasangkan 

kateter 

 

 5 : kadang mengalami kesulitan  

 10 : mandiri/mampu mengontrol BAK  
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1 2 3 

7 Toileting ( ke kamar kecil)  

 0 : di bantu seluruhnya  

 5 : di bantu sebagian  

 10 : mandiri/tanpa bantuan  

8 Berpindah (dari tempat tidur, kursi, dan sebaliknya)  

 0 : tidak ada keseimbangan untuk duduk  

 5 : di bantu satu atau dua orang, dan bisa duduk  

 10 : di bantu (lisan atau fisik)  

 15 : mandiri/tanpa bantuan  

9 Mobilisasi (berjalan di permukaan datar)  

 0 : tidak mampu berjalan  

 5 : menggunakan kursi roda  

 10 : berjalan dengan bantuan orang lain  

 15 : mandiri/tanpa bantuan  

10 Naik dan Turun Tangga  

 0 : tidak mampu  

 5 : di bantu dengan menggunakan tongkat  

 10 : mandiri/tanpa bantuan  
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Lampiran 7 Lembar Surat Studi Pendahuluan 

 

 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Lembar Surat Ijin Penelitian 

 

 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Surat Etik RSUD Sanjiwani 

 

 

Surat Komite Etik Penelitian Kesehatan RSUD Sanjiwani 
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Lampiran 10 Master Tabel 

 

 

Master tabel 

Hubungan Self Efficacy dengan Kemandirian Pada Pasien Kanker Payudara 

yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Sanjiwani Tahun 2026 
 

No Nama Usia Pendidikan Status pekerjaan Pertanyaan/No Item Self Efficacy  Pertanyaan/No Item Kemandirian  

1 Ny.P 55 SD Tidak bekerja p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 total p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 Total 

2 Ny.M 56 SMA Tidak bekerja 6 5 5 6 6 6 6 8 7 8 7 7 8 8 8 7 9 9 9 5 8 8 8 8 9 6 187 10 0 0 10 5 10 10 10 10 5 70 

3 Ny.D 42 SD Bekerja 4 4 5 5 5 6 6 8 8 8 4 5 5 5 6 6 8 8 8 5 7 5 7 7 9 8 162 10 5 5 5 10 10 5 5 15 5 75 

4 Ny.R 57 Tidak sekolah Tidak bekerja 5 5 4 4 5 5 6 7 7 7 6 5 6 6 7 7 7 6 7 5 7 7 8 6 7 6 158 5 5 5 10 10 10 5 10 10 5 75 

5 Ny.N 58 SMA Tidak bekerja 6 5 6 5 5 5 6 6 5 7 6 6 5 6 7 7 8 5 5 6 7 8 6 7 5 4 154 5 5 5 5 10 10 5 10 10 5 70 

6 Ny.P 59 Tidak sekolah Tidak bekerja 6 6 5 6 7 5 6 9 7 9 4 6 6 5 6 6 9 7 8 6 9 8 9 7 6 8 176 5 0 0 5 10 10 5 10 10 5 60 

7 Ny.B 31 SD Tidak bekerja 6 5 5 6 6 5 7 8 4 8 7 5 5 6 5 5 6 6 9 7 9 6 7 8 8 5 164 5 5 5 10 10 10 10 15 15 5 90 

8 Ny.T 52 SD Tidak bekerja 4 4 5 5 5 6 5 9 7 9 6 5 5 5 6 6 8 5 8 7 9 8 7 7 9 8 168 5 0 5 5 10 10 10 15 15 10 85 

9 Ny.A 53 SMA Bekerja 6 5 6 6 7 6 7 8 5 8 5 6 7 7 7 6 8 8 9 7 7 7 7 7 8 6 176 5 5 5 5 10 10 10 10 10 5 75 

10 Ny.G 57 Perguruan Tinggi Tidak bekerja 5 6 6 7 6 5 6 5 6 8 5 6 6 7 7 6 8 6 8 5 7 7 6 8 6 6 164 5 0 0 10 10 10 10 10 10 5 70 

11 Ny.M 58 SD Tidak bekerja 5 6 6 6 5 5 6 7 6 8 6 6 7 6 6 6 6 7 7 7 8 8 6 6 8 6 166 5 5 5 10 10 10 5 10 10 5 75 

12 Ny.T 59 SMA Tidak bekerja 7 7 6 7 7 9 8 8 8 8 8 8 7 8 9 8 7 9 9 8 7 10 8 8 9 7 205 10 5 5 10 10 10 5 10 10 5 80 

13 Ny.G 63 SD Tidak bekerja 8 9 6 9 8 9 9 9 10 10 8 9 8 7 9 8 10 8 9 9 10 10 9 9 10 9 229 5 0 0 5 10 10 5 10 10 10 65 

14 Ny.S 48 SD Tidak bekerja 6 5 7 6 7 6 6 6 7 7 6 7 8 7 6 7 7 6 7 6 7 7 6 6 7 7 170 5 0 5 5 10 10 10 10 10 5 70 

15 Ny.R 61 SD Tidak bekerja 5 5 4 5 5 4 6 6 5 8 6 5 5 5 6 5 6 5 6 6 6 6 5 6 8 6 145 5 0 5 10 10 5 5 10 10 5 65 

16 Ny.S 40 Perguruan Tinggi Bekerja 5 5 6 6 5 6 6 7 6 6 5 5 6 6 5 6 6 5 7 5 8 6 6 7 7 7 155 5 5 0 5 5 10 10 10 10 5 65 

17 Ny.A 63 SD Bekerja 6 5 6 5 6 6 6 7 7 6 7 6 6 7 8 6 8 6 7 6 8 5 6 5 7 6 164 5 0 5 5 5 10 10 10 10 5 65 

18 Ny.m 53 SD Tidak Bekerja 5 5 4 7 5 6 5 5 6 7 6 5 7 6 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 8 6 150 5 5 0 5 5 5 10 10 15 10 70 

19 Ny.N 58 SD Tidak Bekerja 5 5 4 5 6 5 6 7 7 7 5 6 6 6 5 5 10 7 8 7 8 6 7 6 8 6 163 5 0 0 5 10 10 5 10 10 5 60 

20 Ny.Y 37 SMA Bekerja 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 5 6 6 6 6 6 6 7 7 6 8 8 7 7 6 7 167 5 0 0 10 10 10 5 10 10 5 65 

21 Ny.P 52 SMA Tidak Bekerja 5 5 5 6 6 5 6 7 7 7 7 6 6 6 6 7 7 6 6 6 7 7 7 7 8 5 163 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 

22 Ny.Y 37 SMP Bekerja 5 4 4 5 5 5 5 5 6 4 6 7 6 7 6 5 5 6 8 6 8 8 6 7 7 7 153 5 0 5 5 5 5 5 10 10 5 55 

23 Ny.P 58 SD Bekerja 6 6 6 7 6 7 7 8 8 9 7 7 8 7 8 7 7 8 8 7 9 9 8 8 9 8 195 10 5 5 10 10 10 10 15 15 10 100 

24 Ny.A 55 SMA Tidak Bekerja 5 4 5 5 5 6 6 8 7 8 6 6 6 6 7 6 8 7 7 6 7 7 7 7 8 7 167 5 0 5 10 10 10 5 10 10 5 70 

25 Ny.R 61 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 4 4 4 4 5 4 7 5 5 7 6 6 5 6 6 6 7 7 7 5 7 7 7 6 7 6 150 5 5 5 10 10 10 5 10 10 5 75 

26 Ny.S 44 SMP Tidak Bekerja 6 6 6 6 6 5 6 7 7 7 5 6 6 6 6 6 7 6 7 6 7 7 7 7 7 6 164 10 5 5 10 10 10 5 10 10 5 80 

27 Ny.R 62 SMA Tidak Bekerja 6 6 7 7 7 6 6 7 7 7 4 5 5 5 6 6 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 166 5 0 5 10 10 5 10 10 10 5 70 

28 Ny.S 56 SD Tidak Bekerja 6 6 5 6 6 6 6 7 8 8 6 7 6 7 6 7 8 8 8 6 8 8 7 7 8 7 178 10 5 5 10 10 10 10 10 5 10 85 

29 Ny.S 62 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 4 4 5 5 5 5 6 7 7 8 6 7 7 6 7 7 8 7 8 6 8 8 6 6 7 7 167 5 5 0 5 10 10 5 10 10 5 65 

30 Ny.S 52 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 5 5 5 5 5 5 5 7 6 7 7 6 7 7 7 8 7 8 7 8 7 7 7 7 8 7 170 5 0 5 5 10 10 5 10 10 5 65 
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31 Ny.S 62 SD Bekerja 7 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 6 6 7            17     1 1 1 1 1   

32 Ny.B 54 SMP Tidak Bekerja 6 5 5 6 5 6 6 7 6 7 6 6 6 6 5  6          16 1   1 1 1 1 1 1 1 1 

33 Ny.M 52 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 3 3 3 4 4 3 5 7 4 7 4 5 4 4 4  7          12     1 1   1   

34 Ny.S 40 Perguruan Tinggi Bekerja 7 7 7 6 6 6 6 7 7 8 4 7 7 7 7  7          17     1 1 1 1 1   

35 Ny.A 45 SMA Bekerja 5 5 7 6 6 7 7 8 7 8 6 8 7 8 7  6          18 1   1 1 1 1 1 1   

36 Ny.K 53 SD Tidak Bekerja 7 7 6 7 6 5 7 8 6 8 7 7 6 6 8  7          17     1 1  1 1   

37 Ny.M 65 SD Tidak Bekerja 4 3 3 4 4 3 5 6 3 6 3 4 4 4 4  4          11     1 1      

38 Ny.S 49 SD Tidak Bekerja 3 3 3 4 3 3 3 6 4 6 3 4 3 4 4  6          11     1 1 1 1 1   

39 Ny.M 55 SMA Tidak Bekerja 5 4 4 4 4 4 4 6 5 6 2 3 3 3 4  4          11     1 1  1 1   

40 Ny.S 42 SMA Tidak Bekerja 2 2 2 2 3 3 3 5 3 5 3 4 4 4 5  5          9        1 1   

41 Ny.D 38 SMA Bekerja 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8  8          21 1   1 1 1 1 1 1 1  

42 Ny.Y 56 Perguruan Tinggi bekerja 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 6  7          13            

43 Ny.P 51 SMP Tidak Bekerja 4 4 3 3 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5  7          12        1 1   

44 Ny.M 40 SMP Tidak Bekerja 5 5 5 6 5 5 6 5 6 5 5 6 6 5 5  7          14         1   

45 Ny.H 45 SMP Tidak Bekerja 3 3 2 3 3 3 4 5 3 5 3 3 4 2 3  5          8            

46 Ny.G 55 SMP Tidak Bekerja 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5  5          10            

47 Ny.N 51 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 2 2 3 3 4 3 4 5 5 5 3 4 3 4 3  4          9        1 1   

48 Ny.S 55 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3  4          9        1 1   

49 Ny.R 46 SMP Bekerja 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3  4          6      1  1    

50 Ny.S 50 Perguruan Tinggi Bekerja 4 4 3 4 4 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3  4          9        1 1   

51 Ny.N 56 SD Tidak Bekerja 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 4 4 5 4 4  4          9     1   1 1   

52 Ny.R 54 SMP Tidak Bekerja 2 1 2 1 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2  3          6            

53 Ny.B 53 SMA Bekerja 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 3 4  5          11    1    1    

54 Ny.S 54 SMA Tidak Bekerja 5 3 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5  5          11        1 1   

55 Ny.N 37 SMA Tidak Bekerja 5 4 3 3 5 2 5 5 4 5 5 4 5 5 4  5          11        1 1   

56 Ny.S 60 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 4 4 3 2 3 2 4 6 4 6 3 4 4 4 5  6          11        1 1   

57 Ny.R 48 SMA Tidak Bekerja 5 4 4 4 5 4 5 6 5 6 5 4 4 4 5  4          12 1   1 1 1 1 1 1 1 1 

58 Ny.S 41 SMA Tidak Bekerja 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 5 5 4 5 4  4          10     1 1  1 1   

59 Ny.J 41 SMA Tidak Bekerja 4 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4  5          11     1 1 1 1 1   

60 Ny.K 51 SMP Bekerja 3 3 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4  3          10     1  1 1 1   

61 Ny.W 51 SMP Bekerja 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 7 7 7 7  7          16 1   1 1 1  1 1 1  

62 Ny.S 47 SMA Tidak Bekerja 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3  3          7      1 1 1 1   

63 Ny.T 41 Perguruan Tinggi Bekerja 5 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5  5          12    1 1 1  1 1   

64 Ny.A 58 SMA Tidak Bekerja 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4            8        1 1   

65 Ny.R 49 SMP Bekerja 6 5 4 6 5 5 6 5 6 5 5 6 5 5 6  6          14     1 1  1 1   

66 Ny.E 31 SMA Tidak Bekerja 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3  3          8            

67 Ny.S 48 SMA Tidak Bekerja 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 3 4 3  4          9     1   1 1   

68 Ny.A 28 SD Tidak Bekerja 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 5 4 3 4 3  3          8     1 1 1     

69 Ny.O 56 Perguruan Tinggi Bekerja 4 3 3 4 3 4 3 5 3 5 5 4 4 4 5  5          10 1     1  1 1   

70 Ny.D 55 SD Bekerja 4 6 6 7 7 6 6 7 7 7 7 7 6 7 7  7          17 1   1 1   1 1   

71 Ny.S 60 SD Tidak Bekerja 5 5 6 6 6 6 6 7 6 7 7 6 7 6 6  7          16 1     1  1 1   

72 Ny.P 52 Tidak Sekolah Tidak Bekerja 7 7 6 6 6 6 7 7 7 7 7 6 6 7 7  5          16 1   1    1 1   

73 Ny.N 45 SMP Bekerja 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2  2          6     1       
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Lampiran 11 Hasil Output SPSS 

 

 

a. Uji Normalitas 
 

 

b. Analisis Univariat 

1) Usia 
 

 

2) Pendidikan 
 

3) Status Pekerjaan 
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4) Kemandirian 
 

 

5) Self Efficacy 
 

 

c. Analisis Bivariat 
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Lampiran 12 Lembar Validasi Bimbingan 
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Lampiran 13 Turnitin 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 


