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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND 

INDEPENDENCE IN BREAST CANCER PATIENTS 

UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT 

SANJIWANI HOSPITAL IN 2026 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is one of the most prevalent cancers among women worldwide. One 

of the therapies used in breast cancer patients is chemotherapy. Chemotherapy can 

cause various side effects such as nausea and vomiting, fatigue, pain, hair loss, as 

well as other physical and psychological disturbances that may affect patients’ 

ability to perform daily activities. This study aimed to determine the relationship 

between self-efficacy and independence among breast cancer patients undergoing 

chemotherapy at Sanjiwani Hospital in 2026. This study used a correlational design 

with a cross-sectional approach. The sample consisted of 73 respondents selected 

using purposive sampling technique. Data were collected using the Symptom 

Management Self-Efficacy Scale–Breast Cancer (SMSES-BC) questionnaire and 

the Barthel Index. The results showed that most respondents had moderate self-

efficacy (76.7%) and moderate independence levels (68.5%). The hypothesis test 

used was the Spearman Rank test with a p-value of <0.001 < α (0.05) and a 

correlation coefficient value of r=0.796. It can be concluded that there is a 

significant relationship between self-efficacy and independence among breast 

cancer patients undergoing chemotherapy. 
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HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEMANDIRIAN PADA PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

DI RSUD SANJIWANI TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit kanker dengan prevalensi tinggi 

pada wanita di dunia . Salah satu terapi yang digunakan pada pasien kanker 

payudara adalah kemoterapi. Kemoterapi dapat menimbulkan berbagai efek 

samping seperti mual muntah, kelelahan, nyeri, rambut rontok, serta gangguan fisik 

dan psikologis lainnya yang dapat memengaruhi kemampuan pasien dalam 

memenuhi aktivitas sehari-hari.Tujuan penelitian ini untuk mengatahui hubungan 

self efficacy dengan kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi di RSUD Sanjiwani tahun 2026.Penelitian ini menggunakan desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 73 

responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen 

pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Symptom Management Self-

Efficacy Scale–Breast Cancer (SMSES-BC) dan Indeks Barthel. Hasil penelitian 

self efficacy dengan kemandirian yang menjalani kemoterapi kategori self efficacy 

sedang 76,7% dan kategori moderat 68,5%. Uji hipotesis yang digunakan adalah 

uji spearman rank dengan nilai p-value = < 0,001 < α (0.05) dan nilai koefisien 

korelasi r=0,796 dapat disimpulkan bahwa ada hubungan self efficacy dengan 

kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

 

 

 

Kata kunci: kanker payudara,self-efficacy, kemandirian 



viii  

RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEMANDIRIAN PADA PASIEN 

KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

DI RSUD SANJIWANI TAHUN 2026 

 

 

Kanker merupakan penyakit yang tidak menular, dimana penderita 

mengalami pertumbuhan sel-sel yang tidak normal secara terus-menerus dan tidak 

terkendali sehingga dapat merusak jaringan sekitarnya dan dapat menjalar 

kemana-mana mengancam integritas jaringan dan organ vital melalui proses 

metastasis.Kejadian kanker tertinggi didunia yaitu kanker paru-paru(12,4%), 

kanker payudara(11,6%),kanker kolorektum(9,6%),kanker prostat(7,3%),kanker 

lambung (4,9%) dan kanker hati (4,3%) Di Indonesia kejadian kanker tertinggi 

yaitu kanker payudara (16,2%),kanker paru-paru (9,5%), kanker servik 

(9,0%),kanker kolonrektal (8,7%) dan kanker hati (5,8%). 

Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2024 yang diterbitkan 

oleh Dinas Kesehatan Provinsi Bali, dari 106.281 perempuan usia 30–50 tahun 

yang menjalani pemeriksaan deteksi dini kanker payudara dan kanker leher rahim 

(IVA dan SADANIS), ditemukan 246 orang dengan tumor/benjolan payudara dan 

16 orang dicurigai kanker payudara. 

Dalam penatalaksanaan Kanker Payudara, kemoterapi adalah modalitas 

pengobatan sistemik yang menggunakan obat sitotoksik untuk menghambat dan 

membunuh sel kanker. Kemoterapi diartikan sebagai jenis pengobatan kanker 

yang memanfaatkan berbagai jenis obat guna menghentikan pertumbuhan dari sel 

kanker, baik itu yang menghentikan proses produksi sel secara langsung maupun 

dengan menghentikan pembelahan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui hubungan self efficacy dengan 

kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD 

Sanjiwani tahun 2026. Penelitian ini dilakukan di RSUD Sanjiwani dari bulan April 

sampai Mei 2026.Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 73 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data dilakukan 
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menggunakan kuesioner Symptom Management Self-Efficacy Scale–Breast Cancer 

(SMSES-BC) dan Indeks Barthel. 

Hasil penelitian self efficacy dengan kemandirian yang menjalani 

kemoterapi kategori self efficacy sedang 76,7% dan kategori moderat 68,5%. Uji 

hipotesis yang digunakan adalah uji spearman rank dengan nilai p-value = < 0,001 

< α (0.05) dan nilai koefisien korelasi r=0,796 dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan self efficacy dengan kemandirian pada pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi di RSUD Sanjiwani. Oleh karena itu pelayanan keperawatan 

dan kesehatan bagi pasien kanker payudara perlu ditingkatkan melalui penguatan 

dukungan sosial dari lingkungan masyarakat. Selain itu, pendekatan pelayanan 

yang menyeluruh penting dilakukan dengan memberikan konseling serta edukasi 

mengenai kanker payudara, meliputi tanda dan gejala, proses pengobatan, hingga 

efek samping terapi yang mungkin dialami pasien. Dengan informasi yang 

memadai, masyarakat diharapkan memiliki pemahaman dan pandangan yang lebih 

positif terhadap kanker payudara sehingga mampu memberikan dukungan yang 

lebih baik kepada pasien selama menjalani pengobatan serta membantu 

meningkatkan rasa percaya diri, self efficacy, dan kemandirian pasien dalam 

menghadapi kondisi kesehatannya.. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat 

bermanfaat untuk referensi peneliti selanjutnya. 
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