BAB VI
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian perilaku menyikat gigi pada siswa kelas V
SDN 3 Belantih Kintamani tahun 2019 dapat disimpulkan bahwa 32 responden
memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik sebanyak sembilan
responden (28%), kriteria baik sebanyak 22 responden (69%), kriteria cukup sebanyak
satu responden (3%), dan kriteria perlu bimbingan tidak ada.

Persentase kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V SDN 3 Belantih
Kintamani tahun 2019 yang memiliki kriteria baik sebanyak 16 responden (50%),
kriteria sedang sebanyak 16 responden (50%), dan kriteria buruk tidak ada. Dengan
demikian kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) siswa kelas V SDN 3 Belantih
Kintamani tahun 2019 berdasarkan perilaku menyikat gigi, memiliki nilai rata-rata

OHI-S 0,82 dengan kriteria baik.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disarankan:
1. Sekolah Dasar Negeri 3 Belantih Kintamani diharapkan tetap bekerja sama
dengan Puskesmas Kintamani Barat Il untuk mengadakan penyuluhan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kegiatan sikat gigi bersama yang
berkesinambungan..
2. Program UKGS yang dilakukan oleh Puskesmas Kintamani Barat 11l diharapkan

tetap dilaksanakan dan lebih ditingkatkan lagi agar seluruh siswa SDN 3 Belantih
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Kintamani bisa memimliki tingkat perilaku menyikat gigi dan kebersihan gigi dan

mulut yang lebih baik.
3. Kepada orang tua siswa, diharapkan agar memerhatikan kebiasaan hidup bersih

dan sehat serta pelihara diri siswa, terutama dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan

mulut.
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