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DESCRIPTION OF TOOTH BRUSHING BEHAVIOR
AND ORAL HYGIENEN IN GRADE V SDN 3
BELANTIH KINTAMANI
IN 2019

ABSTRACT

Improving oral and dental health is an effort to maintain dental and oral health
from an early age. The level of dental and oral hygiene was measured by the Oral
Hygiene Index Simplified (OHI-S). The easiest way to maintain cleanliness and
healthy teeth and mouth is brushing teeth. Good and correct tooth brushing
behavior is done diligently, thoroughly, and regularly. This study aims to
determine the description of tooth brushing behavior and teeth and mouth hygiene
in fifth grade students of SDN 3 Belantih Kintamani in 2019. This research is a
descriptive study with 32 students as respondents. The results showed that
excellent tooth brushing behavior had an average OHI-S of 0.52 with good
criteria, good behavior had an average OHI-S of 0.97 with good criteria, enough
behavior to have an average OHI-S of 0.33 with good criteria, and behavior
needs no guidance. Conclusions, the influence of dental and oral hygiene can not
only be influenced by behavior, it may also be influenced by predisposing factors
such as knowledge in the form of UKGS activities, dental health education by
dental students who carry out periodic lecture work activities. and enabling
factors, namely facilities, facilities and infrastructure that support or facilitate the
occurrence of a person's or community's behavior.

Keywords: Tooth Brushing Behavior, Oral and Dental Hygiene.
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Abstrak

Meningkatkan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya dalam
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sejak usia dini. Tingkat kebersihan gigi
dan mulut diukur dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). Cara yang
paling mudah untuk menjaga kebersihan serta kesehatan gigi dan mulut yaitu
menyikat gigi. Perilaku menyikat gigi yang baik dan benar yaitu dilakukan secara
tekun, teliti, dan teratur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Perilaku Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas V
SDN 3 Belantih Kintamani Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan jumlah responden 32 orang siswa. Hasil penelitian
menunjukkan perilaku menyikat gigi sangat baik memiliki rata-rata OHI-S 0,52
dengan kriteria baik, perilaku baik memiliki rata-rata OHI-S 0,97 dengan kriteria
baik, perilaku cukup memiliki rata-rata OHI-S 0,33 dengan kriteria baik, dan
perilaku perlu bimbingan tidak ada. Simpulan, pengaruh kebersihan gigi dan
mulut tidak hanya dapat dipengaruhi oleh perilaku, mungkin juga dapat
dipengaruhi oleh faktor predisposisi (pre disposing factors) misalnya pengetahuan
berupa kegiatan UKGS, penyuluhan kesehatan gigi oleh mahasiswa kedokteran
gigi yang melakukan kegiatan Kerja Kuliah Nyata (KKN) secara periodik, dan
faktor pendukung (enabling factors) yaitu fasilitas, sarana dan prasarana yang
mendukung atau memfasilitasi terjadinya perilaku seseorang atau masyarakat.

Kata kunci : Perilaku Menyikat Gigi, Kebersihan Gigi dan Mulut.
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Siswa Kelas V SDN 3 Belantih Kintamani
Tahun 20109.

Oleh : Francisco Araujo Goncalves (NIM. P07125016092)

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menujukan bahwa
di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti debris, plak, dan kalkulus.
Meningkatkan kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya yang
dilakukan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sejak usia dini. Tingkat
kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan suatu index yaitu Oral Hygiene
Index Simplified (OHI-S) (Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, 2015).

Cara yang paling mudah dilakukan untuk menjaga kebersihan serta
kesehatan gigi dan mulut dengan menggosok gigi. Perilaku menyikat gigi yang
baik dan benar yaitu dilakukan secara rutin, teliti, dan teratur. Menyikat gigi
adalah rutinitas yang penting dalam menjaga dn memelihara kesehatan gigi dari
bakteri dan sisa makanan yang melekat dengan menggunakan sikat gigi. Menyikat
gigi merupakan suatu upaya yang dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut agar tetap dalam keadaan bersih dan sehat (Putri, Herijuliantih, dan
Nurjannah, 2015).

Anak usia 10 — 12 tahun merupakan usia yang tepat untuk memantau
kesehatan gigi dan mulut, karena anak umur tersebut pada umumnya akan
meninggalkan bangku sekolah dasar (Depkes R.I., 2009).

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalahnya sebagai berikut
“Bagaimanakah Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Siswa Kelas VV SDN 3 Belantih Kintamani Tahun 2019”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Gambaran Perilaku
Menyikat Gigi Serta Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V SDN 3
Belantih Kintamani Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif.
Data yang digunakan dalam penelitian ini merupakan data primer yaitu
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pemeriksaan langsung tentang kebersihan gigi dan mulut serta wawancara dan
observasi perilaku menyikat gigi yang dikumpulkan pada bulan Mei 2019, data
sekunder yaitu daftar nama siswa kelas V SDN 3 Belantih Kintamani. Pada
penelitian tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total populasi.

Hasil penelitian terhadap 32 siswa kelas V SDN 3 Belantih Kintamani
bahwa yang mempunyai Kriteria perilaku menyikat gigi sangat baik sebanyak 9
siswa (28%), yang mempunyai Kriteria perilaku menyikat gigi baik sebanyak 22
siswa (69%), dan yang mempunyai perilaku menyikat gigi dengan kriteria cukup
sebanyak 1 siswa (3%). Kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 3
Belantih Kintamani Tahun 2019 adalah dengan kriteria baik sebanyak 16 siswa
(50%), yang mempunyai kriteria sedang sebanyak 16 siswa (50%), dan yang
mempunyai Kriteria buruk 0%.

Simpulan dari penelitian ini adalah di SDN 3 Belantih Kintamani kriteri
perilaku menyikat gigi baik merupakan kriteria terbanyak. Kebersihan gigi dan
mulut pada 32 siswa kelas V SDN 3 Belantih Kintamani terbanyak adalah dengan
kriteria sedang. Untuk siswa kelas V SDN 3 Belantih Kintamani disarankan selalu
memperhatikan perilaku menyikat gigi yang baik dan benar serta lebih
memperhatikan kesehatan gigi dan mulutnya yaitu dengan cara menyikat gigi dua
kali sehari (pagi setelah makan dan malam sebelum tidur).
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