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HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMA NEGERI 1 NUBATUKAN

ABSTRAK

Anemia pada remaja putri merupakan masalah kesehatan yang dapat
memengaruhi konsentrasi belajar, produktivitas, dan kesehatan reproduksi. Salah
satu upaya pencegahan anemia adalah pemberian Tablet Tambah Darah (TTD).
Keberhasilan program ini dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan dan kepatuhan
remaja putri dalam mengonsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan tentang anemia dan TTD, tingkat kepatuhan konsumsi TTD,
serta hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja
putri di SMA Negeri 1 Nubatukan. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 152 siswi kelas
XI yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori cukup sebanyak 85 orang (55,9%) dan sebagian besar tidak
patuh mengonsumsi TTD sebanyak 97 orang (63,8%). Hasil analisis menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan
konsumsi TTD (p-value = 0,000; p < 0,05). Remaja putri dengan tingkat
pengetahuan yang lebih baik cenderung memiliki kepatuhan yang lebih tinggi
dalam mengonsumsi TTD. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan
signifikan antara tingkat pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi
Tablet Tambah Darah pada remaja putri. Peningkatan edukasi kesehatan
diperlukan untuk meningkatkan kepatuhan konsumsi TTD sebagai upaya
pencegahan anemia.

Kata kunci: anemia, pengetahuan, kepatuhan, Tablet Tambah Darah, remaja putri.



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA AND
COMPLIANCE WITH IRON SUPPLEMENT TABLET CONSUMPTION
AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 1 NUBATUKAN

ABSTRACT

Anemia among adolescent girls is a health problem that can affect learning
concentration, productivity, and future reproductive health. One of the strategies
to prevent anemia is the provision of Iron Supplement Tablets (IST). The success
of this program is influenced by adolescents’ knowledge and adherence to
consuming IST. This study aimed to identify the level of knowledge regarding
anemia and IST, determine adherence to IST consumption, and analyze the
relationship between knowledge and adherence among adolescent girls at SMA
Negeri 1 Nubatukan. This study employed a quantitative research design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 152 eleventh-grade female
students selected based on inclusion and exclusion criteria. Data were collected
using questionnaires and analyzed using the Chi-Square test. The results showed
that most respondents had a moderate level of knowledge, accounting for 85
students (55.9%), while the majority were non-adherent to IST consumption,
accounting for 97 students (63.8%). Statistical analysis revealed a significant
relationship between knowledge level and adherence to IST consumption (p-value
= 0.000; p < 0.05). Adolescent girls with better knowledge tended to have higher
adherence to consuming IST. In conclusion, there is a significant relationship
between knowledge of anemia and adherence to Iron Supplement Tablet
consumption among adolescent girls. Continuous health education is
recommended to improve adherence to IST consumption as an effort to prevent
anemia.

Keywords: anemia, knowledge, adherence, Iron Supplement Tablets, adolescent
girls.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMA NEGERI 1 NUBATUKAN

Oleh: Herminnolda Carona Carwaju (NIM:P07124225147)

Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan yang cukup
serius karena dapat menyebabkan penurunan konsentrasi belajar, menurunkan
produktivitas, serta berdampak pada kesehatan reproduksi di masa mendatang.
Salah satu upaya pemerintah dalam pencegahan anemia adalah melalui program
pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) kepada remaja putri. Namun,
keberhasilan program ini masih dipengaruhi oleh tingkat kepatuhan konsumsi
TTD serta tingkat pengetahuan remaja mengenai anemia.

Berdasarkan hasil pengamatan awal di SMA Negeri 1 Nubatukan, masih
ditemukan sebagian besar remaja putri yang belum patuh dalam mengonsumsi
Tablet Tambah Darah secara rutin, meskipun program distribusi TTD telah
berjalan dengan baik melalui kerja sama sekolah dan puskesmas. Kondisi ini
diduga dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan remaja mengenai anemia yang
belum optimal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja
putri tentang anemia dan Tablet Tambah Darah, mengidentifikasi tingkat
kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah, serta menganalisis hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada
remaja putri di SMA Negeri 1 Nubatukan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik
cross-sectional yang dilaksanakan pada bulan Mei 2026 di SMA Negeri 1
Nubatukan. Sampel penelitian berjumlah 152 siswi kelas XI yang dipilih
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi meliputi siswi kelas XI
yang bersedia menjadi responden, hadir saat penelitian berlangsung, serta telah
menerima program pemberian Tablet Tambah Darah di sekolah. Kriteria eksklusi

meliputi siswi yang tidak hadir saat pengumpulan data, mengundurkan diri selama
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penelitian, atau tidak mengisi kuesioner secara lengkap. Instrumen penelitian
berupa kuesioner pengetahuan dan kepatuhan yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan kategori cukup yaitu 55,9%, sedangkan sebagian besar
responden tidak patuh dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah yaitu 63,8%.
Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah
dengan nilai p = 0,000 (<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin baik
pengetahuan remaja putri mengenai anemia, penyebab, dampak, serta manfaat
konsumsi TTD, maka semakin tinggi pula tingkat kepatuhannya dalam
mengonsumsi TTD sesuai anjuran.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah pada remaja putri di SMA Negeri 1 Nubatukan. Semakin baik
tingkat pengetahuan, maka semakin tinggi tingkat kepatuhan konsumsi TTD.
Temuan ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan dan pihak
sekolah dalam meningkatkan edukasi kesehatan secara berkelanjutan untuk

meningkatkan kepatuhan remaja putri dalam pencegahan anemia.
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