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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PROSES PERSALINAN 

PADA IBU NIFAS 

 

Persalinan dengan Sectio Caesarea (SC) masih menjadi masalah dalam proses 

persalinan. Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukkan angka persalinan 

SC di Indonesia mencapai 25,9%, sedangkan angka rujukan persalinan di Provinsi 

Bali mencapai 63,40%. Dukungan suami merupakan salah satu faktor yang 

memengaruhi proses persalinan. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan 

dukungan suami dengan proses persalinan pada ibu nifas di UPTD Puskesmas IV 

Denpasar Selatan tahun 2026. Penelitian menggunakan desain analitik korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 52 responden dipilih 

menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

modifikasi dari penelitian Nur (2018) berbasis skala Likert dan dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden mendapat dukungan suami (51,9%) dan mengalami persalinan normal 

(63,5%). Analisis bivariat menunjukkan nilai p=0,005, sehingga terdapat hubungan 

signifikan antara dukungan suami dengan proses persalinan. Simpulan penelitian 

menunjukkan adanya hubungan antara dukungan suami dengan proses persalinan 

pada ibu nifas. 

 

Kata kunci: dukungan suami, proses persalinan, ibu nifas, faktor psikososial, 

persalinan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND THE 

LABOR PROCESS IN POST-POST MOTHERS 

 

Caesarean section (CS) remains a problem in the delivery process. The 2023 

Indonesian Health Survey showed that the CS delivery rate in Indonesia reached 

25.9%, while the referral rate for childbirth in Bali Province reached 63.40%. 

Husband's support is one of the factors that influence the delivery process. This 

study aims to analyze the relationship between husband's support and the delivery 

process in postpartum mothers at the UPTD Puskesmas IV South Denpasar in 2026. 

The study used a correlational analytical design with a cross-sectional approach. 

A sample of 52 respondents was selected using purposive sampling. Data were 

collected using a modified questionnaire from Nur's (2018) study based on a Likert 

scale and analyzed using the Chi-Square test. The results showed that the majority 

of respondents received husband's support (51.9%) and experienced normal 

delivery (63.5%). Bivariate analysis showed a p-value of 0.005, indicating a 

significant relationship between husband's support and the delivery process. The 

conclusion of the study indicates a relationship between husband's support and the 

delivery process in postpartum mothers. 

 

Keywords: husband support, labor process, postpartum mothers, psychosocial 

factors, childbirth 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PROSES PERSALIANN PADA 

IBU NIFAS  

 

Oleh: Ni Komang Arisuari Putri (NIM.P07124222051) 

Salah satu indikasi masalah dalam proses persalinan yaitu meningkatnya 

angka rujukan dan metode bedah sesar (Sectio Caesarea). Menurut data Survei 

Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan persalinan dengan SC di 

Indonesia mencapai 25,9% atau lebih dari 1 di antara 4 kelahiran. Berdasarkan 

Riskesdas 2018 sebanyak 63,40% ibu di Provinsi Bali mengalami rujukan saat 

persalinan. Berbagai upaya telah dilakukan tenaga kesehatan untuk menekan 

tingginya angka rujukan dan tindakan/SC.  

Masalah dalam proses persalinan dapat meningkatkan risiko persalinan 

lama, gawat janin, komplikasi persalinan, kecemasan berlebih, depresi postpartum, 

ataupun postpartum blues. Kondisi tersebut dipengaruhi berbagai faktor, salah 

satunya dukungan suami sebagai faktor sosial dalam persalinan. Kurangnya 

dukungan psikologis dari suami dapat menyebabkan ibu mengalami stres, cemas, 

takut, dan mempengaruhi kondisi fisiologis selama persalinan. Dukungan suami 

dapat meningkatkan hormon oksitosin yang berperan dalam mengurangi 

kecemasan dan meningkatkan efektivitas kontraksi, serta membantu kelancaran 

proses persalinan. 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan suami dengan proses persalinan pada ibu nifas. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian analitik kuantitatif dengan desain cross-sectional 

yang dilaksanakan di Unit Pelaksana Teknis Daerah (UPTD) Pukesmas IV 

Denpasar Selatan. Populasi penelitian meliputi ibu nifas KF2 hingga KF3  dengan 

jumlah sampel 52 responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria 

inklusi meliputi ibu nifas KF2 (hari ke-3 sampai 7 hari) dan KF3 (hari ke-8 sampai 

28 hari) yang melakukan pemeriksaan di Puskesmas IV Denpasar Selatan, ibu nifas 

yang didampingi oleh suami saat persalinan, ibu nifas yang dapat berkomunikasi 

dengan baik, serta ibu yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian dengan 



viii 

 

menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi  meliputi ibu nifas yang sudah 

berencana untuk SC sebelumnya, ibu nifas yang mengalami gangguan dalam 

berkomunikasi, dan ibu nifas yang mengalami komplikasi berat. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner dukungan suami dengan skala Likert 1–4, terdiri 

dari 20 item pernyataan. Hasil uji validitas menunjukkan seluruh item valid dengan 

nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,361). Hasil uji reliabilitas memperoleh nilai 

Cronbach’s Alpha sebesar 0,95 sehingga instrumen dinyatakan reliabel.  

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Analisis univariat 

disajikan dalam distribusi frekuensi yang menunjukkan sebagian besar responden 

berusia 20–35 tahun (88,5%), berpendidikan tinggi (50%), bekerja sebagai ibu 

rumah tangga (44,2%), dan multipara (55,8%). Sebagian besar responden 

mendapatkan dukungan suami (51,9%) dan menjalani proses persalinan normal 

(63,5%). Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji chi-square menunjukkan 

proporsi persalinan normal lebih tinggi pada ibu yang mendapatkan dukungan 

suami, yaitu sebanyak 22 responden (81,5%). Hasil uji statistik diperoleh nilai p = 

0,005 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

dukungan suami dengan proses persalinan pada ibu nifas di UPTD Puskesmas IV 

Denpasar Selatan. Hasil ini menunjukkan bahwa dukungan suami berperan sebagai 

salah satu faktor pendukung yang dapat mempengaruhi proses persalinan, sehingga 

semakin baik dukungan yang diberikan, maka semakin tinggi kecenderungan ibu 

mengalami persalinan normal. 

Simpulan penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

dukungan suami dengan proses persalinan pada ibu nifas. Dengan temuan ini, 

masyarakat diharapkan meningkatkan kesadaran tentang pentingnya peran suami 

dalam mendukung istri selama kehamilan dan persalinan melalui edukasi kesehatan 

yang melibatkan suami. Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan edukasi 

kepada suami melalui penyuluhan, kelas ibu hamil, maupun konseling guna 

meningkatkan motivasi serta keterlibatan suami dalam mendukung istri iselama 

persalinan hingga dapat membantu menurunkan risiko komplikasi maupun 

tindakan atau SC.  
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