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SURAT BALASAN PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN
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. Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/1\ 0 © /2026
Lampiran -
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester II sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala U;’TD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara
i

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026,
dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada
ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama

sebagai berikut :
Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
WENS Y8 SDahsmltha Ambac Kharisma Buy Mestuny J1. Surapati No. 43, Dangin
i (28 Tahun) Puri
(P07124325117)
Dewa Ayu Sasmitha Ambar : ; ;
Dhea g’ﬂm; Rofiah Warsito | ) patna No. 92, Tonja
(P07124325117)
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih. =
St V2 20y,
A/n. DnrekmrPoltekkes Ke“' enkes Denpasar
(l Ketua J danan,
£l
"’I' [
1/
Bdn. Ni Ke uh'sST M.Biomed
NIP. 196904211989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK
Jemvnan Buporos stam | 3. Pne WMo 8 5. JIA Becuogen, Duvsttsr (Tog 3363720073 | Jumean Kabodanan | 2. Rags et Ravwe, Durgaser (Mo 03003 28004)
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Lampiran 2.

SURAT BALASAN PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN

Gogy P o
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
Doead] M) e Pamals
DINAS KESEHATAN KOT¢ DENP&SAR
U yppaad) Y vead] Snanwsvas)
UPTD PUSKESMAS | DINAS KESEHATAN
7muamzs'\? e Uysen

KECAMATAN DENPASAR UTARA

Jalan Angsoka nomor 17 Denpasar Utara Kode Pos 80233
Telepon (0361) 245906 Email : puskesmas1.denpasarutara@gmail.com

Denpasar, Wraspati Pon Landep 16 April 2026

Nomor : B/400.7.14.1/419 / Pusk. ID U

Sifat : Biasa

Lampiran  : -

Hal . Persetujuan mengasuh pasien ibu hamil

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di

Denpasar
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar
Nomor PP.06.01/F.XXIV.14/1180/2026 tanggal 14 April 2026 prihal Mohon ljin
mengasuh pasien dari kehamilan trimester |l sampai 42 hari masa nifas secara
Continuity Of Care ( COC ) oleh Mahasiswa atas nama Dewa Ayu Sasmitha
Ambar Dhea dengan pasien atas nama Diah Ismai Rofiah Warsito dengan
Alamat Jalan Ratna No0.92 Denpasar. Bersama ini kami sampaikan
memberikan persetujuan untuk melaksanakan kegiatan tersebut dan
. diberikan edukasi Kesehatan sebagaimana mestinya.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan

-

bon - Tk.I, IV/b
NIP. 197811112009032003



l.ampiran 3.
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS
Denpasar, 10 November 2025

Kepada @ Yth. Tbu Diah Ismai Rofiah Warsito

di Tempat

Dengan Hormat,

Saya Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Politeknik Keschatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan
mcmbu:'u laporan kasus dengan judul "Asuhan Kebidanan pada Ibu "DI” Umur 27
Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 23 Minggu 3 Hari sampai dengan 42
Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya menjamin kerahasiaan dari
identitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya
harapkan untuk melancarkan proses pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan

bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea
NIM. P07124325117



|.ampiran 4.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN
KASUS (INFORMED CONSENT)

Sava yang bertandatangan dibawah ini :

Nama Ibu : Diah Ismai Rofiah Warsito

Umur : 27 Tahun

Nama Suami : Ahmad Yanto

Umur : 30 Tahun

Alamat : JI. Ratna No. 92, Kel. Tonja, Kec. Denpasar Utara

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalian, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar atas nama Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea, saya telah memahami
tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang
dibina berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Pada Ibu ”DI” umur 27 tahun Multigravida dari Usia Kehamilan 23
Minggu 3 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 10 November 2025
Mengetahui Yang buat pernyataan.

(Ahmad Yanto) (Diah Ismai Rofiah Warsito)



Lampiran 5.

Partograf Halaman Depan
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Partograf Halaman Belakang

CATATAN PERSALINAN

Tanggal : 2% %\-\Dﬂ" 9‘0% . Penolong Persalinan : Vm Jo ‘%’w‘\ e |

Tempat persalinan : [ ] rumah ibu ]Puskesmas[ ]Kllmk Swasta[ %alnn‘_
Alamat tempat persalinanm QWD A%

KALA |
[/] Partograf melewati garis waspada
[*] Lain-lain, Sebutkan

Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk 1 tersebut :

Bagai hasilnya? :

KALA I i

LamaKalall : 6 menit Episiotomi : [ ]tidak [ ] ya. Indikasi :

Pendamping pada saat persalinan : [}ﬁlam: [] keluarga [ ] teman [ ] dukun [ ] tidak ada
Gawat Janin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta Ibu menarik napas [ ] episiotomi
Distosia Bahu: [ ] Manuver Mc Robert Ibu merangkang [ 1Lainnya

Lain-lain, sebutkan :
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebut :
Bagaimana hasill 2%

Y

Penatalak untuk m h tersebut :
Bagai hasilnya? : e
KALA Il
LamaKala lll : Lo menit Jumlah Perdarahan.. T oo ml
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? [\,}{a [ ]tidak, alasan

Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ 1ya[ 1tidak, alasan
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? Nrﬁ ] tidak, alasan
c. Masase fundus uteri? [\bya [ ]tidak, alasan ...
L peri derajat 3 Tindakan : [ 1 mengeluarkan secara manual [ ] merujuk

[ ] tindakan lain Q‘QC. no),

Atonia uteri : [ ] Kompresi blmanual intema [ ] Metil Ergometrin 0,2 mg IM [ ] Oksitosin drip

BAYI BARU LAHIR
BeratBadan: ...2000.. gram  Panjang: . M9.em  Jenis Kelamin: L@ Nilai APGAR : 8 1.21.9
Pemberian ASI <1jam [\;{a [ ]tidak, alasan
Bayi baru lahir pucat/biru/lemas : v]’mengenngkan M/menghangalkan M/bebaskan jalan napas

stimulasi rangsang aktif [ ] Lain-lain, sebutkan @ ............ccccooimrnreiiscinninienea
[ ] Cacat bawaan, sebutkan : B S B R O R S S R R s
[ ] Lain-lain, sebutkan : :

Penatalaksanaan yang dilaksanakan untuk lah tersebut : 2

Bagaimana hasilnya ? :

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV s > '

. Tinggi
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g \c W [*0 vove Yoo PN e akde

(@ 20 [loh/32 bolk [ &de vavl 4ok agkc
5 \S o A5 pale e genvh| He adtte

00 /A0 | RO YX/ONT balk  [He-aub| e akkie

90-
. |26- 30 10 {80 [Sox [©F b e [BPegeavd | e atlie
2 .00 [yt [8%¥/twd bae =N e aE
lah Kala IV : '
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gail hasilnya? :
KIE i
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DOKUMENTASI

Pemberian KIE

Pemeriksaan Antenatal
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Pemberian Asuhan Kebidanan
Persalinan Komplementer
Dengan Pijat Okitosin

Pertolongan Persalinan
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Memberikan KIE Menyusui Pijat Dan Memandikan Bayi

BCG

Kb Suntik 3 Bulan
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Dear author (s),
This is to inform you that manuscript entitled :

“HUBUNGAN KESEHATAN MENTAL REMAJA DENGAN PRESTASI
BELAJAR SISWA DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 3
TAMPAKSIRING”

By author(s)

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea
Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ni Wayan Ariyani

Poltekkes Kemenkes Denpasar
Listina Ade Widya Ningtyas
Poltekkes Kemenkes Denpasar

[DECISION]

Based on the review results, manuscript entitled, “HUBUNGAN KESEHATAN
MENTAL REMAJA DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA DI
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 3 TAMPAKSIRING” is
ACCEPTED for publication in “Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan
* and will be published in Volume 14, Issue. 1, April 2026.

—— est Regards,
TATESNITY AND NEONATAL
>
'a@p JURNAL KEBIDAN}»’
Bdn i Fitria, M.Biom:

Chief Editor
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HUBUNGAN KESEHATAN MENTAL REMAJA DENGAN
PRESTASI BELAJAR SISWA DI SEKOLAH MENENGAH
PERTAMA NEGERI 3 TAMPAK SIRING

Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea ), Ni Wayan Ariyani ?, Listina Ade Widya
Ningtyas @

(MProdi D4 Jurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Indonesia
*email: dheadewayu@gmail.com, ariyaniwayan@gmail.com, ade.widya23@gmail.com

ABSTRAK

Kesehatan mental adalah keadaan dimana perkembangan fisik, intelektual, dan emosional
individu meningkat, berkembang dan matang dalam hidup, mengambil tanggung jawab,
melakukan penyesuaian, dan menjunjung tinggi norma-norma sosial dan perilaku budaya.
prestasi belajar seseorang dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, salah satu
faktor internal tersebut adalah gaya helajar, motivasi, dan lain sebagainya. Selain itu,
prestasi belajar dapat didefinisikan sebagai tingkat kemanusiaan yang dimiliki siswa
dalam menerima, menolak, dan menilai informasi yang diperoleh dalam proses
pembelajaran. Prestasi Belajar juga didefinisikan sebagai kesempurnaan dalam berpikir,
merasakan, dan bertindak. Prestasi belajar dikatakan sempurna jika memenuhi tiga
aspek, yaitu kognitif, afektif, dan psikomotorik. Jika tidak, prestasi belajar dianggap
kurang memuask Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesehatan mental
remaja dengan prestasi belajar siswa. Jenis Penelitian ini menggunakan uji cross sectional
study. Sampel yang digunakan sebanyak 112 orang yang ditentukan menggunakan uji hipotesis
beda dua proporsi. Data dianalis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square.
Hasil analisis univariat menunjukan hasil menunjukkan bahwa dari 112 siswa di SMP N 3
Tampaksiring sebagian besar memiliki tingkat prestasi dengan kategori baik yaitu sebanyak 85
orang (75,9%) dan sebanyak 27 orang (24,1%) masuk ke kategori tingkat prestasi yang cukup
dan sebanyak 72 orang (64,3%) memiliki gangguan pada mental emosional dan sebanyak 40
orang (35,7%) tidak memiliki gangguan mental emosional. Hasil analisis bivariat menunjukkan
nilai sebesar 0,032 (<0,05). Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara Kesehatan mental remaja pada siswa terhadap tingkat prestasi belajar
mereka disarankan melakukan penyuluhan dan edukasi tentang pentingnya menjaga kesehatan
mental.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Remaja, Prestasi Belajar

ABSTRACT

Mental health was defined as a state in which an individual's physical, intellectual, and
emotional development increased, progressed, and matured in life, enabling them to take
responsibility, make adjustments, and uphold social norms and cultural behavior. The purpose
of this study was to determine the relationship between adolescent mental health and students’
academic achievement.The type of research used in this study was a cross-sectional study. The
sample consisted of 112 students, determined using the two-proportion hypothesis test. The data
were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test.The univariate analysis
showed that out of 112 students at SMP Negeri 3 Tampaksiring, the majority had a good level of
academic achievement, namely 85 students (75.9%), while 27 students (24.1%) were in the

FAKULTAS IIMU KESEHATAN/UPP 1



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “DI” UMUR 27 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 23 MINGGU 3 HARI
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dewa Ayu Sasmitha Ambar Dhea

NIM : P07124315117

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Br.Sawagunung, Desa Pejeng Kelod, Tampaksiring,
Gianyar, Bali

Nomor HP/Email : 082267268823/ capekdey04@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul :

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “DI” UMUR 27 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 23 MINGGU
3 HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS
1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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