BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan ibu
dengan penanganan awal pada balita dengan infeksi saluran pernapasan akut,
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:
1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup tentang ISPA.
2. Mayoritas responden memilih penanganan awal dengan non medis.
3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan penanganan

awal pada balita dengan infeksi saluran pernapasan akut.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas, peneliti memberikan
beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi fasilitas pelayanan kesehatan

Fasilitas pelayanan kesehatan diharapkan dapat meningkatkan program
terkait ISPA, terutama melalui kegiatan edukasi dan penyuluhan kepada ibu balita
mengenai penanganan awal yang tepat. Program tersebut dapat difokuskan pada
peningkatan pemahaman tentang tanda bahaya ISPA, batas penanganan di rumabh,
serta waktu yang tepat untuk mencari pertolongan medis. Selain itu, perlu
diberikan informasi mengenai penggunaan penanganan non medis yang aman agar
tidak menimbulkan keterlambatan dalam mendapatkan pelayanan kesehatan yang

sesual.



2. Bagi petugas kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi tenaga
kesehatan, khususnya bidan dan kader posyandu, dalam meningkatkan edukasi
kepada ibu balita mengenai ISPA. Edukasi yang diberikan tidak hanya mencakup
teori, tetapi juga praktik penanganan awal di rumah, termasuk penggunaan
pengobatan tradisional dan swamedikasi yang aman, serta penjelasan mengenai
kondisi yang memerlukan pemeriksaan ke dokter atau bidan.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk penelitian
selanjutnya dengan mengembangkan variabel lain yang memengaruhi penanganan
awal ISPA, seperti sikap, perilaku, akses pelayanan kesehatan, serta faktor sosial
budaya. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan metode yang berbeda atau jumlah
sampel yang lebih besar agar hasil penelitian lebih luas dan mendalam.
4. Bagi masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
masyarakat, khususnya ibu balita, mengenai pentingnya penanganan awal ISPA.
Ibu diharapkan dapat lebih memahami pilihan penanganan yang tersedia, baik non
medis yaitu pengobatan tradisional, membeli obat sendiri maupun medis yaitu
pemeriksaan ke tenaga kesehatan, serta mampu menyesuaikan tindakan yang

diambil dengan kondisi balita.
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