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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DENGAN SIKLUS MENSTRUASI  

PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS  

NEGERI 2 DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa rentan terhadap gangguan psikologis seperti 

kecemasan yang dapat mempengaruhi fungsi fisiologis, termasuk siklus 

menstruasi. Ketidakteraturan siklus menstruasi pada remaja putri berpotensi 

berdampak pada kesehatan reproduksi di masa depan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dengan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMAN 2 Denpasar. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi 

dengan pendekatan cross-sectional, melibatkan 84 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

Februari sampai April 2026. Data kecemasan diukur menggunakan kuesioner 

Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS), sedangkan data siklus menstruasi 

diperoleh melalui kuesioner. Uji normalitas data penelitian ini menggunakan 

Kolmogorov-Smirnov menunjukkan variabel siklus menstruasi tidak berdistribusi 

normal (p = 0,017) sedangkan variabel kecemasan berdistribusi normal (p = 

0,200), sehingga analisis hubungan menggunakan uji Spearman Rank. Uji 

Spearman menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi 0,464 

yang berarti terdapat hubungan signifikan antara kecemasan dengan siklus 

menstruasi. Dapat disimpulkan bahwa jika remaja putri mengalami kecemasan, 

semakin besar terjadinya gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. Bagi 

peneliti selanjutnya, topik mengenai hubungan kecemasan dengan gangguan 

siklus menstruasi merupakan topik yang menarik dan masih relevan untuk diteliti 

lebih lanjut. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melibatkan jumlah responden 

yang lebih besar, menggunakan instrumen pengukuran yang lebih beragam dan 

spesifik, serta melakukan kategorisasi siklus menstruasi agar hasil penelitian dapat 

memberikan gambaran yang lebih spesifik. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Remaja Putri, Siklus Menstruasi, Zung Self-Rating 

Anxiety Scale (ZSAS) 
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THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY AND MENSTRUAL CYCLE 

AMONG ADOLESCENT GIRLS AT STATE 

SENIOR HIGH SCHOOL 2 DENPASAR 

 

ABSTRACT 

Adolescence is a period that is vulnerable to psychological disorders such as anxiety, 

which can affect physiological functions, including the menstrual cycle. Irregular 

menstrual cycles in adolescent girls may have an impact on reproductive health in the 

future. This study aimed to determine the relationship between anxiety and menstrual 

cycles among adolescent girls at SMAN 2 Denpasar. This study used a correlational 

analytic design with a cross-sectional approach involving 84 respondents selected using 

purposive sampling technique. The study was conducted from February to April 2026. 

Anxiety data were measured using the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) 

questionnaire, while menstrual cycle data were obtained through a questionnaire. The 

normality test using Kolmogorov-Smirnov showed that the menstrual cycle variable was 

not normally distributed (p = 0.017), while the anxiety variable was normally distributed 

(p = 0.200); therefore, the relationship analysis used the Spearman Rank test. The 

Spearman test results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient 

of 0.464, indicating a significant relationship with moderate strength and a positive 

direction between anxiety and menstrual cycles. This means that the higher the level of 

anxiety experienced by adolescent girls, the greater the possibility of menstrual cycle 

disorders occurring. This study is expected to serve as a source of information for 

adolescent girls regarding the importance of maintaining mental health and reproductive 

health. Future researchers are recommended to involve a larger number of respondents, 

use more specific measurement instruments, and categorize menstrual cycle disorders in 

order to obtain more comprehensive and specific research results. 

 

Keywords: Anxiety, Adolescent Girls, Menstrual Cycle, Zung Self-Rating Anxiety 

Scale (ZSAS) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DENGAN SIKLUS MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI DI SEKOLAH MENENGAH 

ATAS NEGERI 2 DENPASAR 
 

Oleh : Ni Nyoman Tria Raniarta (P07124222006 

Masa remaja merupakan periode transisi dari anak-anak menuju dewasa 

yang ditandai dengan berbagai perubahan, baik secara fisik, psikologis, maupun 

sosial. Pada fase ini, remaja cenderung lebih rentan mengalami gangguan 

psikologis, salah satunya adalah kecemasan. Kondisi kecemasan yang dialami 

secara terus-menerus tidak hanya berdampak pada kesehatan mental, tetapi juga 

dapat memengaruhi fungsi fisiologis tubuh seperti gangguan siklus menstruasi. 

Ketidakteraturan siklus menstruasi pada remaja putri dapat memengaruhi 

kesehatan reproduksi di masa depan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMAN 2 Denpasar. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasi dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri 

kelas XI di SMAN 2 Denpasar, dengan jumlah sampel sebanyak 84 responden 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan mempertimbangkan 

kriteria tertentu yang relevan dengan penelitian. 

Pelaksanaan penelitian dilakukan pada tanggal 9 April 2026 di SMAN 2 

Denpasar. Penelitian diawali dengan pengurusan ethical clearance dan izin 

penelitian, kemudian peneliti menentukan responden sesuai kriteria inklusi. 

Responden yang memenuhi kriteria diberikan penjelasan mengenai tujuan dan 

prosedur penelitian serta informed consent sebelum pengisian kuesioner.  

Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen berupa kuesioner 

kecemasan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) dan kuesioner mengenai siklus 

menstruasi yang dialami responden. Instrumen ZSAS telah teruji secara 

internasional dengan reliabilitas 0.71 dan memiliki validitas yang signifikan (P < 

0.05) dalam mengidentifikasi gejala kecemasan. Setelah data terkumpul, 

dilakukan analisis data menggunakan uji Spearman Rank 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai median skor kecemasan 

responden adalah sebesar 41, yang mengindikasikan bahwa sebagian besar 

responden berada pada tingkat kecemasan ringan hingga sedang. Median siklus 

menstruasi responden adalah 30 hari, yang masih termasuk dalam rentang normal, 

meskipun terdapat variasi siklus pada beberapa responden. Berdasarkan hasil uji 

Spearman Rank, diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05), yang berarti 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan siklus 

menstruasi. Selain itu, nilai koefisien korelasi sebesar 0,464 menunjukkan bahwa 

hubungan yang terjadi memiliki kekuatan sedang dan arah positif. Arah positif ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan yang dialami oleh 

remaja putri, maka semakin besar kemungkinan terjadinya gangguan pada siklus 

menstruasi. 

Kecemasan dapat memengaruhi siklus menstruasi karena berkaitan dengan 

beberapa faktor yang memengaruhi menstruasi, seperti kondisi fisik, aktivitas 

fisik, dan kualitas tidur. Individu yang mengalami kecemasan cenderung 

mengalami gangguan kondisi fisik akibat meningkatnya hormon stres yang dapat 

mengganggu keseimbangan hormon reproduksi. Selain itu, kecemasan juga dapat 

menyebabkan perubahan aktivitas fisik, baik menjadi terlalu rendah maupun 

berlebihan, yang dapat memengaruhi fungsi hormon reproduksi dan mengganggu 

siklus menstruasi. Kecemasan juga sering menyebabkan kualitas tidur menurun 

sehingga produksi hormon melatonin terganggu dan berdampak pada peningkatan 

hormon estrogen yang dapat menyebabkan ketidakteraturan menstruasi. Oleh 

karena itu, kecemasan dapat menjadi salah satu faktor yang berpengaruh terhadap 

gangguan siklus menstruasi. 

Dengan adanya penelitian ini, remaja putri diharapkan dapat memperoleh 

informasi mengenai gangguan siklus menstruasi yang dapat disebabkan oleh 

kecemasan serta dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga 

kesehatan mental sebagai bagian dari upaya menjaga kesehatan reproduksi, 

khususnya pada remaja putri. Hal ini menjadi penting mengingat masa remaja 

merupakan fondasi bagi kesehatan di masa dewasa. Oleh karena itu, upaya 

promotif dan preventif perlu dilakukan secara berkelanjutan agar remaja dapat 

tumbuh dan berkembang secara optimal, baik secara fisik maupun psikologis. 
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