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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu Penelitian 

Juni Juli Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

A Tahap Persiapan                             

1 Pengajuan Judul                             

2 Studi Pendahuluan                             

3 Penyusunan Proposal                             

4 Konsultasi Proposal                             

5 Seminar Proposal                             

6 Perbaikan Proposal                             

B Tahap Pelaksanaan                             

1 Pengurusani izin penelitian                             

2 Pengumpulan data                             

3 Pengolahan dan analisis 

data 

                            

C Tahap akhir                             

1 Penyusunan laporan                             

2 Seminar hasil penelitian                             

3 Perbaikan laporan                             

4 Publikasi Hasil Penelitian                             
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian 

No Kegiatan Harga Jumlah Total 

1 Penyusunan Proposal    

 a. Alat Tulis Rp 30.000,- 1 Rp 30.000,- 

 b. Penggandaan Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

 c. Jilid Rp 20.000,- 1 Rp 20.000,- 

2 Seminar Proposal Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,- 

3 Revisi Proposal Skripsi Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,- 

4 Persiapan Penelitian Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,- 

5 Pelaksanaan Penelitian    

 a. Perijininan Rp 450.000,- 1 Rp 450.000,- 

 b. Transport Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

 c. Penggandaan 

Kuisioner 

Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,- 

 d.Pemeriksaan kadar 

kolesterol total 

Rp 50.000,- 34 Rp 1.700.000.- 

6 Penyusunan Hasil 

Penelitian 

Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

7 Seminar Hasil 

Penelitian 

Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

8 Revisi Hasil Penelitian Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

9 Revisi Hasil Penelitian Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,- 

10 Penggandaan dan Jilid Rp 50.000,- 2 Rp 100.000,- 

11 Biaya Tak Terduga Rp 200.000,- 1 Rp 200.000,- 

 TOTAL    Rp 3.300.000,- 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent Penelitian 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Karakteristik Penderita Hipertensi dengan kadar 

Kolesterol Total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, 

Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Ni Kadek Puspita Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik 

penderita hipertensi dengan kadar kolesterol total di Desa Petak Kaja, Kecamatan 

Gianyar, Kabupaten Gianyar. Jumlah peserta sebanyak 54 orang dengan syarat 

yaitu penderita hipertensi berumur ≥30 tahun, bersedia menjadi subjek penelitian 

dengan menandatangani informed consent serta mengikuti prosedur penelitian. 

Sedangkan peserta tidak termasuk syarat yaitu penderita yang minum obat kolestrol 

dan tidak bersedia menjadi subjek penelitian, Pada penelitian ini akan dilakukan 

pengambilan darah pada kapiler responden dengan waktu ± 3 menit kemudian 

sampel darah tersebut akan diperiksa kadar kolesterol di alat POCT. 

        Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar kolesterol. Penelitian 

ini tidak memiliki tendensi untuk membahayakan peserta. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini dan diberikan bingkisan berupa vitamin sebagai imbalan kesediaannya menjadi 

peserta penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti: Ni Kadek Puspita Yanti dengan no HP. 081337502675 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Tanggal lahir  :  

Usia   :  

Alamat  :  

Nomor Telepon : 
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Peserta/ Subyek Penelitian,        Peneliti, 

 

 

 

_______________                               _______________________ 

Tanda Tangan dan Nama        Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /  /       Tanggal (wajib diisi):      /     / 
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Lampiran 4.  Lembar Kuisioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : L/P 

B. Antropometri 

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

IMT   : 

C. Pemeriksaan  

Kadar Kolesterol :                      mg/dl 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, 

 Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 8.  Dokumentasi Penelitian 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

   
Handscoon Alkohol swabs Blood lancet 

   
Strip reagen kolesterol Autoclick lancet Alat POCT Nesco 

Multicheck N-01 Kit 3-1 

   
Microtois Timbangan Penjelasan Informed 

consent 
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Penandatanganan informed 

consent 

Pengukuran tinggi badan Penimbangan berat badan 

   
Pengambilan sampel darah kapiler serta pemeriksaan kadar kolesterol 
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Lampiran 9. Tabel Rekapitilasi Hasil Penelitian 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Nama 

Responden 

JK Usia Kategori Tinggi 

Badan 

(cm) 

BB 

(kg) 

IMT Kategori Kadar 

Kolesterol 

Kategori 

1.  I Wayan 

Sokantara 

L 56 Pra 

Lansia 

160 64 

25.0 
Obesitas I 

151 

Normal 

2.  Ni Made Suti P 52 Pra 

Lansia 

160 60 

23.4 
Berat badan lebih (BB lebih) 

214 Ambang batas 

atas 

3.  Ni Made Ringa P 66 

Lansia 

152 55 

23.8 
Berat badan lebih (BB lebih) 

200 Ambang batas 

atas 

4.  Ni Wayan 

Darsini 

P 53 Pra 

Lansia 

155 57 

23.7 
Berat badan lebih (BB lebih) 

209 Ambang batas 

atas 

5.  Ni Komang 

Swastini 

P 53 Pra 

Lansia 

160 64 

25.0 
Obesitas I 

183 

Normal 

6.  Ni Wayan Yunik 

Moliandari 

P 30 

Dewasa 

154 56 

23.6 
Berat badan lebih (BB lebih) 

234 Ambang batas 

atas 

7.  I Made Lepo L 58 Pra 

Lansia 

160 63 

24.6 
Berat badan lebih (BB lebih) 

152 

Normal 

8.  I Wayan Libur L 43 Dewasa 161 65 25.1 Obesitas I 149 Normal 

9.  I Made Wirawan L 52 Pra 

Lansia 

170 60 

20.8 Normal 

173 

Normal 

10.  Made Warsa L 55 Pra 

Lansia 

158 56 

22.4 Normal 

210 Ambang batas 

atas 

11.  Ni Katut Ariani P 47 Pra 

Lansia 

160 78 

30.5 
Obesitas II 

233 Ambang batas 

atas 
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12.  Ni Wayan Menik P 65 Lansia 152 55 23.8 Berat badan lebih (BB lebih) 189 Normal 

13.  I Wayan Mawa L 68 Lansia 172 63 21.3 Normal 179 Normal 

14.  I Komang Eri 

Suprapta 

L 35 

Dewasa 

160 78 

30.5 
Obesitas II 

204 Ambang batas 

atas 

15.  Ni Nyoman 

Nyamplah 

P 64 

Lansia 

155 55 

22.9 
Berat badan lebih (BB lebih) 

178 

Normal 

16.  Ni Wayan Purni P 55 Pra 

Lansia 

160 60 

23.4 
Berat badan lebih (BB lebih) 

204 Ambang batas 

atas 

17.  I Wayan Ginaya L 72 

Lansia 

167 67 

24.0 
Berat badan lebih (BB lebih) 

210 Ambang batas 

atas 

18.  Ni Wayan 

Juniarti 

P 40 

Dewasa 

160 65 

25.4 
Obesitas I 

194 

Normal 

19.  I Wayan Kembar L 68 Lansia 154 58 24.5 Berat badan lebih (BB lebih) 199 Normal 

20.  Ni Made Simin P 65 Lansia 160 60 23.4 Berat badan lebih (BB lebih) 192 Normal 

21.  I Ketut Lanus L 65 

Lansia 

152 60 

26.0 
Obesitas I 

204 Ambang batas 

atas 

22.  Made Kisid P 68 Lansia 156 56 23.0 Berat badan lebih (BB lebih) 198 Normal 

23.  Ni Komang 

Kariani 

P 43 

Dewasa 

156 63 

25.9 
Obesitas I 

206 Ambang batas 

atas 

24.  Gusti Ayu Arini P 60 Lansia 162 62 23.6 Berat badan lebih (BB lebih) 277 Tinggi 

25.  Nyoman Indah P 63 Lansia 160 60 23.4 Berat badan lebih (BB lebih) 241 Tinggi 

26.  Ida Ayu Putu 

Golu 

P 62 

Lansia 

153 67 

28.6 
Obesitas I 

206 Ambang batas 

atas 

27.  Ni Made Suci P 50 Pra 

Lansia 

154 59 

24.9 
Berat badan lebih (BB lebih) 

254 

Tinggi 

28.  Ida Ayu Suciari P 65 

Lansia 

152 62 

26.8 
Obesitas I 

233 Ambang batas 

atas 
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29.  Ni Nyoman 

Bangkit 

P 70 

Lansia 

154 63 

26.6 
Obesitas I 

250 

Tinggi 

30.  Ni Wayan Pinti P 67 

Lansia 

160 60 

23.4 
Berat badan lebih (BB lebih) 

204 Ambang batas 

atas 

31.  I Wayan Duduk P 68 

Lansia 

153 57 

24.3 
Berat badan lebih (BB lebih) 

201 Ambang batas 

atas 

32.  Anak Agung 

Ngurah Temon 

P 70 

Lansia 

152 51 

22.1 Normal 

187 

Normal 

33.  Ketut Eni 

Purnamawati 

P 40 

Dewasa 

159 60 

23.7 
Berat badan lebih (BB lebih) 

210 Ambang batas 

atas 

34.  Ni Wayan 

Sulasmini 

P 44 

Dewasa 

152 65 

28.1 
Obesitas I 

215 Ambang batas 

atas 

35.  Cok Istri Mei 

Parwati 

P 69 

Lansia 

152 65 

28.1 
Obesitas I 

236 Ambang batas 

atas 

36.  Kadek Purwati P 42 Dewasa 168 70 24.8 Berat badan lebih (BB lebih) 147 Normal 

37.  Ni Wayan Arini P 40 Dewasa 163 69 26.0 Obesitas I 187 Normal 

38.  I Made Wija L 72 Lansia 155 50 20.8 Normal 176 Normal 

39.  Fitriati Susanti 

G. Frans 

P 39 

Dewasa 

150 52 

23.1 
Berat badan lebih (BB lebih) 

175 

Normal 

40.  Ni Wayan 

Suriati 

P 58 Pra 

Lansia 

152 62 

26.8 
Obesitas I 

250 

Tinggi 

41.  Ni Made  Koti P 73 

Lansia 

155 60 

25.0 
Obesitas I 

201 Ambang batas 

atas 

42.  Nyoman Sudika L 45 Pra 

Lansia 

160 65 

25.4 
Obesitas I 

214 Ambang batas 

atas 

43.  Ni Ketut Sinir P 60 

Lansia 

160 65 

25.4 
Obesitas I 

234 Ambang batas 

atas 

44.  Ni Ketut Okta P 30 Dewasa 152 55 23.8 Berat badan lebih (BB lebih) 240 Tinggi 
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45.  Ni Made Rai 

Elda 

P 30 

Dewasa 

153 65 

27.8 
Obesitas I 

200 Ambang batas 

atas 

46.  Ni Ketut 

Suriasih 

P 58 Pra 

Lansia 

160 68 

26.6 
Obesitas I 

210 Ambang batas 

atas 

47.  I Wayan Tarmen L 55 Pra 

Lansia 

167 70 

25.1 
Obesitas I 

211 Ambang batas 

atas 

48.  I Wayan Suta L 60 

Lansia 

160 65 

25.4 
Obesitas I 

204 Ambang batas 

atas 

49.  I Wayan Jarma L 41 

Dewasa 

160 65 

25.4 
Obesitas I 

211 Ambang batas 

atas 

50.  Ni Wayan Mekar P 55 Pra 

Lansia 

156 67 

27.5 
Obesitas I 

204 Ambang batas 

atas 

51.  I Made Subaga L 69 

Lansia 

170 60 

20.8 Normal 

202 Ambang batas 

atas 

52.  Ni Ketut Nastri P 65 

Lansia 

160 63 

24.6 
Berat badan lebih (BB lebih) 

200 Ambang batas 

atas 

53.  I Wayan Parba L 64 Lansia 165 60 22.0 Normal 175 Normal 

54.  I Nyoman Jendra L 65 

Lansia 

166 65 

23.6 
Berat badan lebih (BB lebih) 

210 Ambang batas 

atas 
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Lampiran 10.  Hasil analisis data 

 

A. Karakteristik Subyek Penelitian 

 

 

 
B. Hasil pemeriksaan kadar kolestrol total 
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C. Hasil tabulasi data karakteristik penderita hipertensi dengan kadar kolesterol 

total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar 

 

 

 
 

D. Hubungan karakteristik penderita hipertensi dengan kadar kolesterol total di 

Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ni Kadek Puspita Yanti 

NIM   : P07134224168 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis  

Tahun Akademik : 2025/2026   

Alamat : Br. Mantring, Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,    

                                      Kabupaten Gianyar 

No.Hp/Email  : 081337502675 / puspitayanti1901@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul : 

“Hubungan Karakteristik Penderita Hipertensi dengan Kadar Kolesterol Total di 

Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar”. 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, 

dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

                                                            Denpasar, November 2025 

  Yang menyatakan               

                                                             
Ni Kadek Puspita Yanti 

NIM. P0713422416 
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Lampiran 13. Bimbingan SIAK 


