LAMPIRAN

Lampiran 1. Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian

Waktu Penelitian
No Kegiatan Juni Juli Agustus September Oktober November Desember
12 (3|4 (1234123412341 |2|3|4|1]2|3]|4
A Tahap Persiapan
1 Pengajuan Judul
2 Studi Pendahuluan
3 Penyusunan Proposal
4 Konsultasi Proposal
5 Seminar Proposal
6 Perbaikan Proposal
B Tahap Pelaksanaan
1 Pengurusani izin penelitian
2 Pengumpulan data
3 Pengolahan dan analisis
data
C Tahap akhir
1 Penyusunan laporan
2 Seminar hasil penelitian
3 Perbaikan laporan
4 Publikasi Hasil Penelitian
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian

No Kegiatan Harga Jumlah Total
1 | Penyusunan Proposal
a. Alat Tulis Rp 30.000,- 1 Rp 30.000,-
b. Penggandaan Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
c. Jilid Rp 20.000,- 1 Rp 20.000,-
2 | Seminar Proposal Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,-
3 | Revisi Proposal Skripsi | Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,-
4 | Persiapan Penelitian Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,-
5 | Pelaksanaan Penelitian
a. Perijininan Rp 450.000,- 1 Rp 450.000,-
b. Transport Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
c. Penggandaan Rp 50.000,- 1 Rp 50.000,-
Kuisioner
d.Pemeriksaan kadar Rp 50.000,- 34 Rp 1.700.000.-
kolesterol total
6 | Penyusunan Hasil Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
Penelitian
7 | Seminar Hasil Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
Penelitian
8 | Revisi Hasil Penelitian | Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
9 | Revisi Hasil Penelitian | Rp 100.000,- 1 Rp 100.000,-
10 | Penggandaan dan Jilid | Rp 50.000,- 2 Rp 100.000,-
11 | Biaya Tak Terduga Rp 200.000,- 1 Rp 200.000,-
TOTAL Rp 3.300.000,-
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent Penelitian

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Karakteristik Penderita Hipertensi dengan kadar
Kolesterol Total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar

Peneliti Utama Ni Kadek Puspita Yanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian | Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Sumber Swadana

Pendanaan
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik

penderita hipertensi dengan kadar kolesterol total di Desa Petak Kaja, Kecamatan
Gianyar, Kabupaten Gianyar. Jumlah peserta sebanyak 54 orang dengan syarat
yaitu penderita hipertensi berumur >30 tahun, bersedia menjadi subjek penelitian
dengan menandatangani informed consent serta mengikuti prosedur penelitian.
Sedangkan peserta tidak termasuk syarat yaitu penderita yang minum obat kolestrol
dan tidak bersedia menjadi subjek penelitian, Pada penelitian ini akan dilakukan
pengambilan darah pada kapiler responden dengan waktu + 3 menit kemudian
sampel darah tersebut akan diperiksa kadar kolesterol di alat POCT.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kadar kolesterol. Penelitian
ini tidak memiliki tendensi untuk membahayakan peserta. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan  hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. = Kepesertaan
Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
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pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini dan diberikan bingkisan berupa vitamin sebagai imbalan kesediaannya menjadi
peserta penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk
kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini
kepada Bapak/Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silakan hubungi peneliti: N1 Kadek Puspita Yanti dengan no HP. 081337502675
Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian.
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tanggal lahir :
Usia
Alamat

Nomor Telepon
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Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi):  /  / Tanggal (wajib diisi):  / /
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN

A. Identitas Responden
Nama
Umur
Jenis Kelamin :L/P
B. Antropometri
Berat badan
Tinggi badan
IMT
C. Pemeriksaan

Kadar Kolesterol : mg/dl
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 954 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Karakteristik Penderita Hipertensi dengan kadar Kolesterol Total di Desa Petak
Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI KADEK PUSPITA YANTI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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= D

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXIV.25/ 954 /2025
Tanggal : 3 Nopember 2025

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1 Reviewer 2

NI KADEK
PUSPITA YANTI

Hubungan  Karakteristik
Penderita Hipertensi
dengan kadar Kolesterol
Total di Desa Petak Kaja,
Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar

Penelitian
dilaksanakan

dapat | Penelitian
dilaksanakan
setelah surat etk
terbit
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar

PEMERINTAH KABUFPATEN GIANYAR e R )
@ Zear Gty s ueiiGesuret Evpoig 2572
DINAS PENANAMAN MODAL DAN =
PELAYANAN TERFADU SATU FINTU mee™

B D R B e T R LY
I Roya Udeyana, Burwan, Blahbotubh, Giamyer, Bali, Telpon 0361 2017300, ¥ode Pos BOS81

’(M -_- - \-pvn “M“‘*"‘ -\.tgvu?\-pnq.

hum I/mnoclumrqo mail : mpopanvotzo q

NOMOR : 070/0390/IP/DPM PTSP/2025

Dasar
1. Keputusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten

Gianyar.
2. Surat dari Pohekkes Denpasar, Nomor : PP.0S.01/F.)00V.18/2911/2025, Tanggal 8 Oktober 2025,

PerihalPermohonan Izin Penelitian,
3. Surat parmohonan yang bersangkutan nomor : 0455/DPMPTSP/IP/2025 tanggal 10 Oktober 2025,
I Setelsh Mempelgjeri dan meneliti rencana kegistan yang disjukan, make dipandang peru memberik
Rekomendasi Kepada :
Nama :  NiKadek Puspita Yanti
Pekerjaan 1 Mdustsna
Alamat g MamngsaPetak gja, Kec, Gianyar
Judul Penelitian : Hub istik ita Hipartensi dengan Kadar Kolesterol Total di
[ksapemk Kec Gianyar, Kabupaten Gianyar
Lokasi Penelitian [BaPechK:::Kabl.meiaw
Jumiah Peserta 1 Orang
Lama Penelitian 13 Okeober 2025 s/d 13 November 2025
oL Ddynn'elalml@xhegmmagarymgbesaduannmhkmnmsebagl
Sebelum melakukan kegiatan ager melaporkan kedatangannya laepadac.smsmpaa'aupe;abayang

L
2 nbmmm%aﬁmmm&m stan. Apabila melanggar ketentuan,
3 Msmsegdakemmmpaurdagwﬂugmymb&ﬂmmmaguﬂdwkmmadamadadm
4
5.
6

setempat.
. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangk lah
b&mﬁsanﬂawmmmmagaﬁmkmhpada:mm
Menyerahkan hasil kegiatan kepads Bupati Gianyer, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kabupaten Gianyar
mghgw?nmmmwmmmmmwmm
maka akan !l y
Di Keluarkan di Gianyar
NI LUH GEDE EKA SUARY, SE, M.SL.
Pembina Utama Muda IV/c
Nip. 197004101589032005
Tembusan kepada Yih. :
1. Perbekel Desa Petak Kaja
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Ball
3. Kepale Badan Kesbargpol Prov. Bal
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Glanyar
5. Instansi Terkait di lingkung: Glanyar sesual keperiuan peneitian

Dokumen inl dtancstangan’ secary slskironik menggurakan Sertitkat Elettronk
yang dtertitkan ofeh Sak! Serttas! Elekbonik (S5rE), Badan Siber dan Sand Negara (B3SN)
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,

Kabupaten Gianyar
Kementerian Kesehatan
'p Direktorat Jenderal 3
7' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehat
vab Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ e Sanigs No t Saukana
Donguner Selntan Ban §0224
8 Dol N0
@ Diipsfeww poReihes dospandt o o
Nomor : PP.05.01/F . XXIV.18/285%2025 3 Oktober 2025
Lampiran : salu berkas
Hal . Permohonan |zin Penelitian

Yth. Perbekel Desa Petak Kaja
Ji, Bakbakan No. 75, Petak Kaja, Gianyar, Bali 80515

Sehubungan dengan pelaksanaan kegiatan penelitian mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Teknologi Laboratorum Medis (TLM) Kelas RPL Poltekkes Kemeankes Denpasar Tahun
Akademik 2025-2026, bersama inl kami mengusulkan pemberian izin penelitian kepada :

nama « Ni Kadek Puspita Yanti

NIM 1 P07134224168

predilprogram : TUWSarjana Terapan Kelas RPL

semester H |

Judul proposal : Hubungan Karakieristik Penderita Hipertensi o Kadar Kolesterol

Total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Tujuan penelitian ini adalah untuk memenuhi salah salu persyaratan akademik dalam
menyelesaikan studi pada Program Studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Madis, sekaligus
berkontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan di bidang teknologi laboratorium medis.
Bersama ini kami lampirkan proposal penelitian yang bersangkulan sebagai bahan peri q

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjul. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih,

a.n, Direklur Pollekkes Kemenkaes Denpasar
Ketua Ji Teknologi Lab: ium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP, 157208011$38032003

atau gratfieas: siakan laporkan melals HALO KEMENKES 1400467 dan thps Uabs kemies god Untuk venfkas
heasian tands Wangan oledrond siakan urggah dolumen pada laman Nitips (Ye komenin 90 a8 vertyPDE

Kememenan Kesehatan Bdak meserra susp canvatau gratdhas dalam benick apapun Jka lerdapal potensi suap @

i e ook AN SOCATE RO TN Teean Hertkal elehiionk
) Crneman oteh Pt Beaw Turttaan £ letrons (W5E )|, Baden Ster gan Sand Negara (DSSN)
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Handscoon Alkohol swabs Blood lancet

Strip reagen kolesterol Autoclick lancet Alat POCT Nesco
Multicheck N-01 Kit 3-1

Microtois Timbangan Penjelasan Informed
consent
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Penandatanganan informed
consent

Penimbangan berat badan

Pl

4

Peﬁga;bilan sampel dara;h kapil

er serta pemeriksaan kadar kolester

ol
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Lampiran 9. Tabel Rekapitilasi Hasil Penelitian

Rekapitulasi Hasil Penelitian

No Nama JK | Usia | Kategori | Tinggi | BB | IMT Kategori Kadar Kategori
Responden Badan | (kg) Kolesterol
(cm)
1. | I Wayan L 56 Pra 160 64 . 151
Sokantara Lansia 25.0 Obesitas | Normal
2. | Ni Made Suti P 52 Pra. 160 60 Berat badan lebih (BB lebih) 214 Ambang batas
Lansia 234 atas
3. | Ni Made Ringa P 66 . 152 55 Berat badan lebih (BB lebih) 200 Ambang batas
Lansia 23.8 atas
4.1 Ni Wayan P 53 Pra. 155 57 Berat badan lebih (BB lebih) 209 Ambang batas
Darsini Lansia 23.7 atas
5.| Ni Komang P 53 Pra 160 64 . 183
Swastini Lansia 25.0 Obesitas | Normal
6.| Ni Wayan Yunik | P 30 154 56 . . 234 Ambang batas
Moliandari Dewasa 23.6 Berat badan lebih (BB lebih) atas
7.| I Made Lepo L 58 Pra 160 63 . . 152
Lansia 246 Berat badan lebih (BB lebih) Normal
8.| I Wayan Libur L 43 Dewasa 161 65 25.1 Obesitas [ 149 Normal
9.| I Made Wirawan | L 52 Pra 170 60 173
Lansia 20.8 Normal Normal
10| Made Warsa L 55 Pra 158 56 210 Ambang batas
Lansia 22.4 Normal atas
11} Ni Katut Ariani P 47 Pra 160 78 . 233 Ambang batas
. Obesitas 11
Lansia 30.5 atas
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12| Ni Wayan Menik | P 65 Lansia 152 55 23.8 | Berat badan lebih (BB lebih) 189 Normal
13| I Wayan Mawa L 68 Lansia 172 63 21.3 Normal 179 Normal
14| I Komang Eri L 35 160 78 Obesitas 11 204 Ambang batas
Suprapta Dewasa 30.5 atas
15| Ni Nyoman P 64 155 55 . . 178
Nyamplah Lansia 279 Berat badan lebih (BB lebih) Normal
16| Ni Wayan Purni | P 55 Pra. 160 60 Berat badan lebih (BB lebih) 204 Ambang batas
Lansia 234 atas
17| I Wayan Ginaya | L 72 . 167 67 Berat badan Iebih (BB Iebih) 210 Ambang batas
Lansia 24.0 atas
18| Ni Wayan P 40 160 65 . 194
Juniarti Dewasa 254 Obesitas | Normal
19| I Wayan Kembar | L 68 Lansia 154 58 24.5 | Berat badan lebih (BB lebih) 199 Normal
20 Ni Made Simin P 65 Lansia 160 60 23.4 | Berat badan lebih (BB lebih) 192 Normal
21| I Ketut Lanus L 65 152 60 . 204 Ambang batas
. Obesitas I
Lansia 26.0 atas
22| Made Kisid P 68 Lansia 156 56 23.0 | Berat badan lebih (BB lebih) 198 Normal
23| Ni Komang P 43 156 63 Obesitas [ 206 Ambang batas
Kariani Dewasa 25.9 atas
24| Gusti Ayu Arini P 60 Lansia 162 62 23.6 | Berat badan lebih (BB lebih) 277 Tinggi
25| Nyoman Indah P 63 Lansia 160 60 23.4 | Berat badan lebih (BB lebih) 241 Tinggi
26| Ida Ayu Putu P 62 153 67 Obesitas I 206 Ambang batas
Golu Lansia 28.6 esttas atas
27| Ni Made Suci P 50 Pra 154 59 . . 254
Lansia 24.9 Berat badan lebih (BB lebih) Tingei
28| Ida Ayu Suciari P 65 . 152 62 Obesitas I 233 Ambang batas
Lansia 26.8 atas
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29| Ni Nyoman P 70 154 63 Obesitas [ 250
Bangkit Lansia 26.6 Tinggi
30| Ni Wayan Pinti P 67 . 160 60 Berat badan lebih (BB lebih) 204 Ambang batas
Lansia 234 atas
31| I Wayan Duduk P 68 . 153 57 Berat badan lebih (BB lebih) 201 Ambang batas
Lansia 24.3 atas
32| Anak Agung P 70 152 51 187
Ngurah Temon Lansia 22.1 Normal Normal
33| Ketut Eni . P 40 159 60 Berat badan lebih (BB lebih) 210 Ambang batas
Purnamawati Dewasa 23.7 atas
34| Ni Wayar} P 44 152 65 Obesitas I 215 Ambang batas
Sulasmini Dewasa 28.1 atas
35| Cok Istri Mei P 69 152 65 . 236 Ambang batas
. . Obesitas I
Parwati Lansia 28.1 atas
36| Kadek Purwati P 42 Dewasa 168 70 24.8 | Berat badan lebih (BB lebih) 147 Normal
37| Ni Wayan Arini P 40 Dewasa 163 69 26.0 Obesitas [ 187 Normal
38| I Made Wija L 72 Lansia 155 50 20.8 Normal 176 Normal
39| Fitriati Susanti P 39 150 52 . . 175
G. Frans Dewasa 231 Berat badan lebih (BB lebih) Normal
40| Ni Wayan P 58 Pra 152 62 . 250
Suriati Lansia 26.8 Obesitas | Tinggi
41| Ni Made Koti P 73 155 60 . 201 Ambang batas
. Obesitas [
Lansia 25.0 atas
42| Nyoman Sudika | L 45 Pra' 160 65 Obesitas I 214 Ambang batas
Lansia 254 atas
43| Ni Ketut Sinir P 60 160 65 . 234 Ambang batas
. Obesitas I
Lansia 254 atas
44| Ni Ketut Okta P 30 Dewasa 152 55 23.8 | Berat badan lebih (BB lebih) 240 Tinggi
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45| Ni Made Rai 30 153 65 Obesitas [ 200 Ambang batas
Elda Dewasa 27.8 esttas atas
46| Ni Ketut 58 Pra 160 68 Obesitas [ 210 Ambang batas
Suriasih Lansia 26.6 atas
47| I Wayan Tarmen 55 Pra. 167 70 Obesitas [ 211 Ambang batas
Lansia 25.1 atas
48| I Wayan Suta 60 . 160 65 Obesitas [ 204 Ambang batas
Lansia 254 atas
49| I Wayan Jarma 41 160 65 Obesitas [ 211 Ambang batas
Dewasa 254 atas
50| Ni Wayan Mekar 55 Pra. 156 67 Obesitas I 204 Ambang batas
Lansia 27.5 atas
51| I Made Subaga 69 170 60 202 Ambang batas
Lansia 20.8 Normal atas
52| Ni Ketut Nastri 65 . 160 63 Berat badan lebih (BB lebih) 200 Ambang batas
Lansia 24.6 atas
53| I Wayan Parba 64 Lansia 165 60 22.0 Normal 175 Normal
54{ I Nyoman Jendra 65 . 166 65 Berat badan lebih (BB lebih) 210 Ambang batas
Lansia 23.6 atas
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Lampiran 10. Hasil analisis data

A. Karakteristik Subyek Penelitian

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Dewasa 13 241 241 241
Fra Lansia 15 278 27.8 a1.4
Lansia 26 431 481 100.0
Total 54 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid FPerempuan 36 667 667 667
Laki-laki 18 333 333 100.0
Total 54 100.0 100.0
Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Walid Mormal 7 13.0 13.0 13.0
Berat badan lekih (BE lebih) 23 426 42 6 566
Ohesitas | 22 0.7 0.7 96.3
Ohesitas Il 2 aT a7 100.0
Total a4 100.0 100.0
B. Hasil pemeriksaan kadar kolestrol total
Kadar Kolesterol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Mormal 18 333 333 333
Ambang batas atas an 556 55.6 a8.9
Tingai i 111 11.1 100.0
Total 54 100.0 100.0
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C. Hasil tabulasi data karakteristik penderita hipertensi dengan kadar kolesterol
total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Jenis Kelamin * Kadar Kolesterol Crosstabulation

Count
Kadar Kolasteral
Ambang
Marmal hatas atas Tingai Total
Jenis Kelamin ~ Perempuan 10 20 i 36
Laki-laki a 10 ] 18
Total 18 30 ] 54
Kat_Usia * Kadar Kolesterol Crosstabulation
Count
kadar Kolesterol
Ambang
MHarmal hatas atas Tingai Total
kat_llsia Dewasa 5 7 1 13
Pra Lansia 4 ] 2 15
Lansia g 14 3 2
Total 18 30 ] 54
Indeks Massa Tubuh * Kadar Kolesterol Crosstabulation
Count
Kadar Kolesterol
Ambang
Mormal hatas atas Tingqi Total
Indeks Massa Tubuh  Mormal 5 2 0 7
iilia;badan lebih (BB 5 1 f 23
Obesitas | 5 15 2 22
Ohesitas Il 1] 2 0 2
Total 18 30 & a4

D. Hubungan karakteristik penderita hipertensi dengan kadar kolesterol total di
Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar

Correlations
Kadar
kat_Lsia Kolesteral
Spearman's rho  Kat_Usia Correlation Coefficient 1.000 @

Sig. (2-tailed) ) .Bar

M 54 54
Kadar Kolesterol  Correlation Coefficient 020 1.000

Sig. (2-tailed) 887 .

Y 54 54
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Correlations

Kadar Jenis
Kolesterol Kelamin
Spearman's rho  Kadar Kolesterol  Correlation Coefficient 1.000 @
Sig. (2-tailed) . 083
] 54 54
Jenis Kelamin Correlation Coefficient -.238 1.000
Sig. (2-tailed) )
M 54 54
Correlations
Kadar Indeks Massa
Kolesterol Tuhuh
Spearman's rho  Kadar Kolesterol Correlation Coefficient 1.000 247
Sig. (2-tailed) . .0
M 54 54
Indeks Massa Tubuh  Correlation Coefficient 247 1.000
Sig. (2-tailed) )
M A4 54
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Lampiran 11. Hasil Turnitin

hubungan karakteristik penderita hipertensi dengan kadar
kolesterol total di Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar.

ORIGINALITY REPORT

25, 19. 15, 8.«

SIMILARITY INDEX INTERNET 50URCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Andi Indah Maulia Rahmat. "ZAT GIZ] MAKRO ( 1 %

KARBOHIDRAT, PROTEIN, LEMAK )", Open
Science Framework, 2023

Publication
irasafitri.my.id
Intermet Source y <:1 %
Witi Karwiti, Sholeha Rezekiyah, Nasrazuhdy <1
Nasrazuhdy, Wuni Sri Lestari, Nurhayati %
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Puspita Yanti

NIM : P07134224168

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Br. Mantring, Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar
No.Hp/Email : 081337502675 / puspitayantil 901 (@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :

“Hubungan Karakteristik Penderita Hipertensi dengan Kadar Kolesterol Total di

Desa Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar”.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,

dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala

bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa

melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, November 2025
Yang menyatakan

g 4
-
Ni Kadek Puspita Yanti
NIM. P0713422416
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Lampiran 13. Bimbingan SIAK

Kemen
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g Data Skrips! Mahasiswa

NIM POTI54224%08
Nama Mahasswa Ni Kadek Puspita Yanti
Fakuites Jurusan Teknologl Laboratorium Medis - Program Studs Program Stud
nfo Akadenmik > Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Program RPL
Semaester ; 3
Skips  Bmbangan  Jumailmah  Sywast Sdeng  Sidang Skrips

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan Dosen Akesl

1 196908211992032004 - COKORDA DEWA Bimbmgan terkait revisi proposal  Perbaikl sesual saran 19 September v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, MSi perbaikan saat bmbmngan 2025

1 197508012002123002 - IDA BAGUS OKA Bimbengan terkait revisi proposal  perbaiki narasi pada 15 September v
SUYASA SSLMS kriteria nklusi 2025

2 196906211992032004 - COXORDA DEWY Bimbingan terkait hasil peneltian Perballd sesual saran 3 Oktober v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM. M.Si perbaikan saat bimbingan 2025

2 197506012002121002 - IDA BAGUS OKA Bimbangan terkait skripsidari Bab Judul gambardibustratz 13 November v
SUYASA SSIMS | sampai selesai kiri 2025

3 196506211992032004 - COKORDA DEWY Simbingan terkait pembahasan Parbaiki sesual saran 7 Oktober v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, M. Si perbaikan saat bembngan 2025

3 197506012002121002 - IDA BAGUS OKA Bimbingan dan revisi skripsi ikuti semua rekomendasi 21 November v
SUYASA SS MS 2025

4 1976506012002121002 - IDA BAGUS OKA Revisi dan ACC pembimbing acc 25 Novernber v
SUYASA SSLM S 2025

4 1969062119920352004 - COKORDA DEWN Bimbmgan dan ravial haall Porbaiki sosual saran 24 Oktober v
WIDHYA HANA SUNDARL SKOM. M.Si penelitian dan permbahasan porbaikan sast bembngan 2029

5 190900211992032004 - COKORDA DEWY Bimbngan dan rovigl skripsl dar  Poerballd sosua sacan 31 Oktober v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, M.SI halaman dopan sampal lsmpiran  perbaikan saat bimbngan 2025

0 1969002119920352004 - COXORDA DEWY Bimbingan dan revial skripsl darl  Perbaiki sosual saran 12 Novermber v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, M.Si halaman depan sampal lamplran  perbaikan sast bembngan 2025

7 1965006211992032004 - COXORDA DEWI Bimbngan dan ravigl skripsi Perbaiki sesual saran 21 November v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, M.S) perbalkan sast bambingan 2025

8 196906211992032004 - COKORDA DEWI ACC mayu sidang skrips Perbailo sesual saran 25 November v
WIDHYA HANA SUNDARL SKM, MLSI perbaikan saat bimbngan 2025
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