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ABSTRAK 

 

Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi saluran pernapasan bawah 

yang masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia.Terapi non- 

farmakologis seperti Postural Draiange Clapping dam Huffing merupakan salah satu 

teknik nonfarmakologis yang efektif dalam mengeluarkan secret pada pasien 

pneumonia yang batuk berdahak yang sukar dikeluarkan. Mengeluarkan secret pada 

pasien pneumonia yang batuk berdahak yang sukar dikeluarkan. Penelitian ini 

menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan 1 orang pasien pneumonia di RSU 

Dharma Yadnya. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik selama periode April 2026. Tujuannya untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada Tn.D dengan masalah bersihan jalana naas tdak efektif. hasil 

pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif 

berhubungan dengan hipersekresi jalan napas dibuktikan dengan pasien mengeluh 

sesak, keluhan sesak bertambah apabila posisi berbaring, batuk berdahak dan susah 

untuk dikeluarkan. Pasien tanpak sesak, batuk tidak efektif, produksi suputum 

berlebih dan sukar dikeluarkan, auskultasi terdngar ronchi, Intervensi yang diberikan 

meliputi manajemen jalan napas, pemantauan respirasi, serta terapi inovasi postural 

drainage, clapping dan huffng selama 3x24 jam. Penerapan terapi Postural drainage, 

clapping dan huffing sebagai intervensi inovasi dalam asuhan keperawatan terbukti 

efektif dalam mengatasi bersihan jalan napas tidak efekif pada pasien pneumonia, 

sehingga dapat dipertimbangkan sebagai strategi penanganan holistik di layanan 

kesehatan primer. Hasil menunjukkan bersihan jalan napas dengan sesak berkurang, 

batuk dahak berkurang dan mampu mengeluarkan secret, frekuensi napas 25 x/menit 

dan saturasi oksigen 95% 

 

Kata Kunci: Bersihan jalan napas tidak efektif, Pneumonia, Postural drainage, 

clapping dan huffing. 
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ABSTRACT 

 

Pneumonia is a lower respiratory tract infection that remains a public health problem 

in Indonesia. Non-pharmacological therapies such as postural drainage, clapping, 

and huffing are effective in removing secretions from pneumonia patients with 

persistent coughs with phlegm.To provide an overview of nursing care including 

assessment, diagnosis, planning, implementation and evaluation of nursing care in 

pneumonia patients with the application of Postural Drainage, Clapping and Huffing 

therapy in pneumonia patients. This study used a descriptive case study design with 

one pneumonia patient at Dharma Yadnya Hospital. Data collection was conducted 

through interviews, observations, and physical examinations during April 2026. 

Based on the assessment results, a nursing diagnosis of ineffective airway clearance 

related to airway secretions was obtained. Interventions provided included airway 

management, respiratory monitoring, and innovative postural drainage therapy, 

clapping, and huffing for 3x24 hours. The application of Postural drainage, clapping 

and huffing therapy as an innovative intervention in nursing care has been proven 

effective in overcoming ineffective airway clearance in pneumonia patients, so it can 

be considered as a holistic treatment strategy in primary health care. The results 

showed airway clearance with reduced shortness of breath, reduced coughing with 

phlegm and able to remove secretions, a decrease in respiratory rate from 30 

x/minute to 22 x/minute and an increase in oxygen saturation from 93% to 97% 

 

Keywords: Ineffective airway clearance, Pneumonia, Postural drainage, clapping 

and huffing. 
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