
77 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian maka kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat kecemasan ibu dalam memberikan imunisasi dasar lengkap pada bayi 

di wilayah kerja Puskesmas Pakubaun Kecamatan Amarasi Timur sebagian besar 

berada pada kategori ringan sebanyak 58,70%. 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang imunisasi dasar lengkap di wilayah kerja 

Puskesmas Pakubaun Kecamatan Amarasi Timur sebagian besar berada pada 

kategori cukup sebanyak 58,70%. 

3. Perilaku pemberian imunisasi dasar lengkap pada bayi di wilayah kerja 

Puskesmas Pakubaun Kecamatan Amarasi Timur sebagian besar masih berada pada 

kategori tidak lengkap sebanyak 64%.  

4. Tingkat kecemasan memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku 

pemberian imunisasi dasar lengkap pada bayi di wilayah kerja Puskesmas 

Pakubaun Kecamatan Amarasi Timur dengan katagori sedang sebanyak 63%. 

5. Tingkat pengetahuan memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku 

pemberian imunisasi dasar lengkap pada bayi di wilayah kerja Puskesmas 

Pakubaun Kecamatan Amarasi Timur denag kategori kurang sebanyak 40,70% 

B. Saran 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian maka diperoleh saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi ibu atau orang tua bayi 

Diharapkan agar ibu lebih meningkatkan pemahaman mengenai pentingnya 
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pemberian imunisasi dasar lengkap, meminimalkan kecemasan berlebihan terkait 

efek samping vaksin, serta aktif mengikuti jadwal imunisasi yang telah ditentukan 

guna menjaga kesehatan bayi.  

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan agar tenaga kesehatan di Puskesmas dan posyandu memberikan 

edukasi yang sistematis kepada ibu dan keluarga mengenai manfaat imunisasi 

lengkap, cara mengurangi kecemasan terkait imunisasi, serta pentingnya 

pengetahuan yang memadai agar kepatuhan pemberian imunisasi meningkat.  

3. Bagi Puskesmas dan instansi terkait 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan dengan 

menyelenggarakan program edukasi, penyuluhan, dan pendampingan terkait 

imunisasi dasar lengkap. Hal ini termasuk memperkuat peran kader kesehatan dan 

posyandu untuk mendukung ibu dalam pemenuhan imunisasi bayi.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi referensi dan data dasar untuk penelitian 

berikutnya mengenai faktor psikologis, pengetahuan, atau faktor sosial yang 

memengaruhi perilaku pemberian imunisasi dasar lengkap pada bayi. Disarankan 

bagi peneliti lain untuk mengembangkan penelitian dengan variabel tambahan, 

seperti dukungan keluarga, akses pelayanan kesehatan, atau faktor ekonomi, untuk 

mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif.  

 

 

 

 


