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PERBEDAAN STATUS GIZI BERDASARKAN
PENGETAHUAN IBU DAN JENIS KONSUMSI PROTEIN
HEWANI MP-ASI PADA BALITA USIA 6-23 BULAN DI DESA
KUATAE, KECAMATAN KOTA SOE KABUPATEN TIMOR
TENGAH SELATAN

ABSTRAK

Status gizi balita merupakan indikator penting dalam menentukan kualitas
kesehatan anak, terutama pada usia 6-23 bulan yang termasuk periode emas
pertumbuhan dan perkembangan. Rendahnya pengetahuan ibu tentang pemberian
makanan pendamping ASI (MP-ASI) dan kurangnya konsumsi protein hewani
dapat memengaruhi status gizi balita. Penelitian ini bertujuan mengetahui
perbedaan status gizi berdasarkan pengetahuan ibu dan jenis konsumsi protein
hewani MP-ASI pada balita usia 6-23 bulan di Desa Kuatae, Kecamatan Kota Soe,
Kabupaten Timor Tengah Selatan.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 54 ibu yang memiliki balita usia 6-23
bulan. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner, recall
konsumsi makanan 24 jam, frekuensi konsumsi protein hewani, dan pengukuran
antropometri balita. Analisis data menggunakan uji Chi-Square atau Fisher Exact
dengan tingkat signifikansi p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan status gizi berdasarkan
pengetahuan ibu dan jenis konsumsi protein hewani MP-ASI pada balita usia 6-23
bulan. Disimpulkan bahwa pengetahuan ibu dan konsumsi protein hewani berperan
penting terhadap status gizi balita. Disarankan kepada ibu balita untuk
meningkatkan pengetahuan mengenai MP-ASI dan memperhatikan konsumsi
protein hewani guna mendukung perbaikan status gizi anak.

Kata kunci: status gizi, pengetahuan ibu, protein hewani, MP-ASI, balita
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DIFFERENCES IN NUTRITIONAL STATUS BASED ON
MATERNAL KNOWLEDGE AND ANIMAL PROTEIN
COMPLEMENTARY FEEDING CONSUMPTION PATTERNS
AMONG TODDLERS AGED 6-23 MONTHS IN KUATAE VILLAGE,
KOTA SOE DISTRICT, SOUTH CENTRAL TIMOR REGENCY

ABSTRACT

Nutritional status in toddlers is an important indicator of children’s health quality,
especially at the age of 6-23 months, which is considered a golden period of growth
and development. Low maternal knowledge regarding complementary feeding
(MP-ASI) and inadequate consumption of animal protein may affect toddlers’
nutritional status. This study aimed to determine differences in nutritional status
based on maternal knowledge and animal protein consumption patterns in
complementary feeding among toddlers aged 6-23 months in Kuatae Village, Kota
Soe District, South Central Timor Regency.

This study used a quantitative observational design with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 54 mothers with toddlers aged 6-23 months. Data were
collected through interviews using questionnaires, 24-hour food recall, frequency
of animal protein consumption, and anthropometric measurements of toddlers. Data
analysis was conducted using Chi-Square or Fisher Exact tests with a significance
level of p<0.05.

The results showed differences in nutritional status based on maternal knowledge
and animal protein consumption patterns in complementary feeding among toddlers
aged 6-23 months. It was concluded that maternal knowledge and animal protein
consumption play an important role in toddlers’ nutritional status. Mothers are
advised to improve their knowledge regarding complementary feeding and optimize
animal protein consumption to support better nutritional status in children.

Keywords: Nutritional Status, Maternal Knowledge, Animal Protein,
Complementary Feeding, Toddlers.
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RINGKASAN

PERBEDAAN STATUS GIZI BERDASARKAN PENGETAHUAN IBU
DAN JENIS PROTEIN HEWANI MP-ASI PADA BALITA USIA 6-23
BULAN DI DESA KUATAE, KECAMATAN KOTA SOE,
KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN

Adolfina Fransina Kase
NIM. P07131225145

Status gizi balita usia 6-23 bulan merupakan indikator penting dalam
menentukan kualitas kesehatan anak pada masa pertumbuhan dan perkembangan.
Rendahnya pengetahuan ibu mengenai pemberian makanan pendamping ASI (MP-
ASI) dan kurang optimalnya konsumsi protein hewani dapat memengaruhi status
gizi balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status gizi
berdasarkan pengetahuan ibu dan jenis konsumsi protein hewani MP-ASI pada
balita usia 6-23 bulan di Desa Kuatae, Kecamatan Kota Soe, Kabupaten Timor
Tengah Selatan. Tujuan khusus penelitian meliputi penilaian pengetahuan ibu
tentang MP-ASI, pengukuran jenis konsumsi protein hewani berdasarkan jumlah,
jenis, dan frekuensi konsumsi, pengukuran status gizi balita berdasarkan indikator
antropometri, serta analisis perbedaan status gizi berdasarkan pengetahuan ibu dan
jenis konsumsi protein hewani MP-ASI.

Pengetahuan ibu tentang MP-ASI mencakup pemahaman mengenai usia mulai
pemberian MP-ASI, tekstur makanan, frekuensi pemberian makan, variasi
makanan, dan kandungan zat gizi yang sesuai bagi balita. Protein hewani seperti
ikan, telur, ayam, daging, hati, dan susu merupakan sumber protein berkualitas
tinggi yang berperan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. Jenis
konsumsi protein hewani dalam penelitian ini meliputi jumlah, jenis, dan frekuensi
konsumsi protein hewani yang diberikan kepada balita usia 6-23 bulan.

Penelitian ini menggunakan kerangka konsep yang menjelaskan bahwa
pengetahuan ibu dan jenis konsumsi protein hewani MP-ASI sebagai variabel
independen dapat memengaruhi status gizi balita sebagai variabel dependen. Faktor
lain seperti penyakit infeksi, sanitasi lingkungan, pendidikan, dan pendapatan
keluarga merupakan variabel luar yang tidak diteliti. Hipotesis penelitian

menyatakan bahwa terdapat perbedaan status gizi berdasarkan pengetahuan ibu dan
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jenis konsumsi protein hewani MP-ASI pada balita usia 6-23 bulan di Desa Kuatae,
Kecamatan Kota Soe, Kabupaten Timor Tengah Selatan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional dengan desain
cross-sectional. Penelitian dilakukan di Desa Kuatae pada bulan April 2026 dengan
jumlah sampel sebanyak 54 ibu yang memiliki balita usia 6-23 bulan dan dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara menggunakan kuesioner pengetahuan ibu tentang MP-ASI, recall
konsumsi makanan 24 jam, wawancara frekuensi konsumsi protein hewani, serta
pengukuran antropometri balita. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square atau Fisher Exact dengan tingkat signifikansi
p<0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat
pengetahuan baik dan cukup mengenai pemberian MP-ASI. Sebagian besar balita
memiliki konsumsi protein hewani yang cukup berdasarkan jumlah, jenis, dan
frekuensi konsumsi, serta sebagian besar balita memiliki status gizi normal
meskipun masih ditemukan balita dengan status gizi kurang. Hasil analisis
menunjukkan terdapat perbedaan status gizi berdasarkan pengetahuan ibu dan jenis
konsumsi protein hewani MP-ASI baik berdasarkan jumlah, jenis, maupun
frekuensi konsumsi protein hewani dengan nilai p<0,05. Balita yang memperoleh
konsumsi protein hewani lebih baik cenderung memiliki status gizi normal
dibandingkan balita dengan konsumsi protein hewani kurang.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
status gizi berdasarkan pengetahuan ibu tentang MP-ASI serta jumlah, jenis, dan
frekuensi konsumsi protein hewani pada balita usia 6-23 bulan di Desa Kuatae.
Pengetahuan ibu dan jenis konsumsi protein hewani MP-ASI berperan penting
terhadap status gizi balita, sehingga diperlukan peningkatan edukasi gizi mengenai
pemberian MP-ASI yang tepat dan pentingnya konsumsi protein hewani sesuai

kebutuhan anak.
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