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ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA DENGAN TERAPI
GELANG SEABAND PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1
DI PRAKTEK BIDAN MANDIRI
KABUPATEN BANGLI

Pande Luh Putu Rani Agustini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
email: rraniagustini@gmail.com

ABSTRAK

Nausea merupakan kondisi umum pada ibu hamil trimester pertama yang
ditandai dengan mual dan muntah serta dapat mengganggu kenyamanan dan
pemenuhan nutrisi. Penelitian ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan pada
ibu hamil trimester I dengan masalah nausea serta mengevaluasi efektivitas terapi
nonfarmakologis berupa gelang seaband. Metode yang digunakan adalah studi
kasus pada dua pasien (Ny. PR dan Ny. KA) dengan pendekatan proses
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Hasil pengkajian menunjukkan kedua pasien mengalami mual kategori
sedang berdasarkan skor PUQE, disertai penurunan nafsu makan dan
ketidaknyamanan. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah nausea
berhubungan dengan perubahan fisiologis kehamilan. Intervensi diberikan sesuai
standar SDKI, SLKI, dan SIKI dengan tambahan terapi gelang seaband sebagai
metode akupresur pada titik P6 (neiguan). Hasil evaluasi menunjukkan penurunan
frekuensi dan intensitas mual pada kedua pasien, ditandai dengan penurunan skor
PUQE dari sedang menjadi ringan, peningkatan nafsu makan, serta meningkatnya
kenyamanan. Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan yang diberikan efektif
dalam mengatasi nausea, dan terapi gelang seaband dapat digunakan sebagai
intervensi nonfarmakologis yang aman dan efektif pada ibu hamil trimester I.

Kata kunci: Nausea, Ibu hamil trimester I, Gelang seaband
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NURSING CARE FOR NAUSEA USING SEABAND THERAPY
IN FIRST TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT AN
INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE IN
BANGLI REGENCY

Pande Luh Putu Rani Agustini
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
email: rraniagustini@gmail.com

ABSTRACT

Nausa is a common condition in first trimester pregnant women,
characterized by nausea and vomiting, which may interfere with comfort and
nutritional intake. This study aimed to analyze nursing care in first trimester
pregnant women with nausea and to evaluate the effectiveness of a non-
pharmacological therapy using a seaband bracelet. The method used was a case
study involving two patients (Mrs. PR and Mrs. KA) with a nursing process
approach, including assessment, diagnosis, planning, implementation, and
evaluation. The assessment results showed that both patients experienced moderate
nausea based on the PUQE score, accompanied by decreased appetite and
discomfort. The nursing diagnosis established was nausea related to physiological
changes during pregnancy. Interventions were provided according to SDKI, SLK]I,
and SIKI standards, with the addition of seaband therapy as an acupressure method
at the P6 (Neiguan) point. The evaluation results indicated a decrease in the
frequency and intensity of nausea in both patients, marked by a reduction in PUQE
scores from moderate to mild, improved appetite, and increased comfort. It can be
concluded that the nursing care provided was effective in managing nausea, and
seaband therapy can be used as a safe and effective non-pharmacological
intervention for first trimester pregnant women.

Keywords: Nausea, First Trimester Pregnant Women, Seaband Bracelet
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RINGKASAN PENELITTIAN

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang berlangsung sekitar 37—40
minggu sejak hari pertama haid terakhir dan menuntut adaptasi fisiologis serta
psikologis akibat perubahan hormon, seperti hCG. Salah satu ketidaknyamanan
yang umum terjadi pada trimester pertama adalah mual dan muntah (emesis
gravidarum), yang dialami sekitar 60-80% ibu hamil dan dapat muncul kapan saja,
meskipun sering terjadi pada pagi hari.

Secara global, kejadian emesis gravidarum cukup tinggi dan juga ditemukan
di Indonesia, termasuk di Bali, dengan berbagai faktor penyebab seperti hormonal,
status gizi, usia, dan kebiasaan hidup. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat
berkembang menjadi hiperemesis gravidarum yang berdampak serius terhadap
kesehatan ibu dan janin, seperti dehidrasi dan gangguan nutrisi. Dalam hal ini,
perawat berperan penting melalui proses asuhan keperawatan mulai dari pengkajian
hingga evaluasi.

Penatalaksanaan dapat dilakukan secara farmakologis maupun
nonfarmakologis, dengan pendekatan nonfarmakologis seperti akupresur dinilai
aman dan efektif. Salah satu metode yang digunakan adalah gelang seaband yang
bekerja pada titik P6 (Neiguan) untuk mengurangi mual. Berbagai penelitian
menunjukkan bahwa terapi ini mampu menurunkan intensitas mual dan muntah
pada ibu hamil trimester pertama, sehingga menjadi alternatif intervensi yang
bermanfaat dan minim efek samping.

Asuhan keperawatan pada dua ibu hamil trimester pertama dengan emesis
gravidarum di Praktik Mandiri Bidan di Bangli, dengan fokus pada keluhan mual
(nausea). Hasil pengkajian menunjukkan kedua pasien mengalami mual muntah
kategori sedang yang berdampak pada penurunan nafsu makan, gangguan tidur, dan
ketidaknyamanan, namun kondisi umum serta tanda vital masih dalam batas
normal. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah nausea berhubungan
dengan perubahan fisiologis kehamilan akibat peningkatan hormon.

Perencanaan dan implementasi dilakukan melalui manajemen mual sesuai
standar, serta intervensi nonfarmakologis berupa penggunaan gelang seaband.

Pelaksanaan asuhan menunjukkan penurunan frekuensi dan intensitas mual,



peningkatan nafsu makan, serta perbaikan kenyamanan pasien. Evaluasi akhir
menunjukkan masalah keperawatan teratasi pada kedua pasien. Analisis juga
menegaskan bahwa penggunaan gelang seaband efektif sebagai terapi
komplementer dalam mengurangi mual pada ibu hamil trimester pertama melalui
mekanisme akupresur pada titik P6 yang membantu menekan rangsangan mual,
sehingga secara keseluruhan asuhan keperawatan yang diberikan terbukti efektif

dan sesuai dengan standar praktik keperawatan.
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