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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

No. Responden:............. 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Hubungan Kadar Asam Urat dengan Derajat Hipertensi 

pada Pasien Program Pengelolaan Penyakit Kronis di 

UPTD Puskesmas Rendang 

Peneliti Utama I Putu Bandem Arista Putra 

Institusi Kemenkes Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Rendang 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini dirancang untuk menyelidiki hubungan antara tingkat asam urat 

dalam aliran darah dan kemunculan tekanan darah tinggi (hipertensi) pada individu 

yang menjadi bagian dari program Prolanis di Pusat Kesehatan Masyarakat (UPTD 

Puskesmas) Rendang. Sebanyak 74 subjek akan dilibatkan dalam studi ini. Mereka 

harus memenuhi kriteria seleksi tertentu, yaitu: terdaftar dalam program Prolanis, 

sudah memiliki diagnosis hipertensi, serta bersedia berpartisipasi sebagai 

responden dengan menandatangani surat persetujuan. 

Subjek yang akan dikecualikan dari penelitian ini adalah mereka yang sedang 

mengonsumsi medikasi yang diketahui mempengaruhi kadar asam urat serta yang 

tidak kooperatif atau tidak bersedia mengikuti prosedur penelitian. 

Proses pengumpulan data akan mencakup satu kali pengambilan sampel darah 

untuk analisis kadar asam urat dan pengukuran tekanan darah, yang akan dilakukan 

saat data diambil. Sepanjang durasi penelitian, tidak akan ada intervensi atau 

perlakuan khusus yang diberikan kepada partisipan. Studi ini bersifat observasional 

dan dilakukan secara lintas-sektoral (pada satu waktu tertentu), tanpa penyertaan 

obat-obatan, terapi, atau prosedur medis tambahan. 

Keterlibatan dalam studi ini tidak akan secara langsung memberikan keuntungan 

medis kepada partisipan. Namun, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 
pemahaman yang lebih komprehensif tentang hubungan antara kadar asam urat 

dalam darah dan potensi terjadinya hipertensi. Mengingat tidak adanya perlakuan 

atau intervensi, penelitian ini dipastikan aman dan tidak menimbulkan efek samping 
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atau risiko bagi partisipan. Keamanan ini juga didukung oleh fakta bahwa data yang 

digunakan berasal dari pemeriksaan rutin yang sudah menjadi standar pelayanan 

kesehatan di Puskesmas. Bagi para partisipan, manfaat yang diperoleh adalah 

kesempatan untuk berkontribusi pada pengembangan pengetahuan ilmiah, 

khususnya dalam upaya pencegahan dan pengelolaan hipertensi yang didasarkan 

pada faktor risiko biokimiawi seperti asam urat. 

  

Sebagai apresiasi atas ketersediaan waktu Anda untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini, Anda akan menerima kompensasi berupa Air mineral. Peneliti 

sepenuhnya menjamin kerahasiaan seluruh informasi pribadi dan data kesehatan 

Anda yang terkumpul. Data ini akan dijaga dengan baik dan hanya akan digunakan 

untuk tujuan penelitian ini. Partisipasi Anda dalam studi ini bersifat mutlak 

sukarela. Anda memiliki kebebasan penuh untuk menolak menjawab pertanyaan 

apa pun atau menghentikan keikutsertaan Anda kapan saja, tanpa ada konsekuensi 

atau sanksi. Keputusan Anda untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian 

ini tidak akan berdampak pada kualitas atau akses terhadap perawatan medis yang 

Anda terima. Data yang didapat dari studi ini semata-mata akan dipakai untuk 

kepentingan penelitian dan akan senantiasa dijaga kerahasiaannya. Studi ini 

dilaksanakan tanpa adanya benturan kepentingan antara tim peneliti dan pihak 

mana pun. 

 

Apabila Anda setuju untuk menjadi bagian dari penelitian ini, Anda akan diminta 

untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir ‘Pernyataan Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Anda 

benar-benar mengerti tentang seluk-beluk penelitian ini. Anda akan mendapatkan 

salinan dari dokumen persetujuan yang sudah ditandatangani tersebut. Jika selama 

perjalanan penelitian muncul informasi baru yang mungkin memengaruhi 

keputusan Anda untuk melanjutkan partisipasi, peneliti akan segera 

mengkomunikasikan hal tersebut kepada Anda. 

 

Apabila Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut yang ingin disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi I Putu Bandem Arista Putra di nomor 082266402884. 

 

Tanda tangan Anda di bawah ini mengindikasikan bahwa Anda telah membaca, 

memahami, dan diberikan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan kepada 

peneliti mengenai studi ini, serta menyetujui untuk berpartisipasi sebagai peserta 

penelitian/wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,                 Wali, 

 

____________________________                 _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

       

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:_________________________________________  
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, prolanis, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Partisipan studi ini adalah individu yang mampu membuat keputusan secara 

mandiri, meskipun mereka memiliki keterbatasan dalam hal membaca, 

berbicara, atau penglihatan 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik menetapkan bahwa penelitian ini memerlukan keberadaan saksi 

yang menandatangani dokumen persetujuan. Persyaratan ini biasanya berlaku 

untuk studi yang melibatkan risiko tinggi atau prosedur invasif 

 

Catatan:  

Saksi untuk penelitian ini harus berasal dari keluarga peserta dan tidak boleh 

merupakan bagian dari tim peneliti.   

 

Saksi:  

Saya memverifikasi bahwa semua informasi dalam formulir penjelasan telah 

disampaikan dengan akurat dan dipahami sepenuhnya oleh peserta penelitian atau 

walinya, dan bahwa keputusan untuk berpartisipasi dalam studi ini diberikan secara 

sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara Responden 

 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden : 

Nama : 

Tgl Lahir/ Usia : 

Jenis Kelamin : 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Apakah Bapak/Ibu sudah puasa 8-12 jam? 

o Ya 

o Tidak 

2. Apakah Bapak/Ibu sedang mengonsumsi obat obatan yang dapat 

mempengaruhi kadar asam urat? 

o Ya 

o Tidak 

 

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat dan Tekanan Darah Responden 

Kadar Asam Urat : ......... mg/dL 

Tekanan Darah : ......... mmHg 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Ethical Approval
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Lampiran 6 Tabel Master 

A. Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Dan Derajat Hipertensi Pada Pasien 

Program Pengelolaan Penyakit Kronis di UPTD Puskesmas Rendang 

 

No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Derajat 

Hipertensi 

1 SS P 60 6,6 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

2 NNM P 74 6 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

3 DAMK P 60 6,7 Tinggi 150/90 
Hipertensi 

Tahap I 

4 NNS P 53 6,3 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

5 NNSN P 64 6 Normal 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

6 IKL L 67 12,9 Tinggi 170/100 
Hipertensi 

Tahap II 

7 IKR L 74 8,4 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

8 NKS P 76 6,1 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

9 SD L 82 7,4 Tinggi 170/90 
Hipertensi 

Tahap II 

10 NNA P 61 6,3 Tinggi 140/90 
Hipertensi 

Tahap I 

11 MS L 59 8,2 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

12 JMMK L 86 9,6 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap I 

13 RI P 56 6 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

14 NKY P 87 6,8 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

15 NNK P 68 7,7 Tinggi 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

16 NWJ P 70 6,4 Tinggi 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

17 IKT L 70 7,6 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

18 NNT P 75 7 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

19 INN L 69 8,1 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 
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No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Derajat 

Hipertensi 

20 IWS L 59 7,6 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

21 IKRA L 73 8,8 Tinggi 160/100 
Hipertensi 

Tahap II 

22 NKSU P 76 6,3 Tinggi 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

23 IWP L 79 7 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

24 IWSK L 72 8,1 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

25 IWSC L 66 8,8 Tinggi 160/100 
Hipertensi 

Tahap II 

26 NKRS P 71 6,3 Tinggi 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

27 NMS P 68 8,6 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

28 NWS P 59 7,2 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

29 NWYS P 64 7,2 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

30 NKAA P 61 6,9 Tinggi 170/90 
Hipertensi 

Tahap II 

31 IPEK L 49 7,3 Tinggi 170/100 
Hipertensi 

Tahap II 

32 SMB L 61 7 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

33 IWKR L 72 7,3 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

34 NPB P 45 7,4 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

35 IWPH L 70 9,2 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

36 NNSK P 75 7,6 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

37 NKSR P 62 6,8 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

38 NKK P 59 7,3 Tinggi 140/90 
Hipertensi 

Tahap I 

39 NNSD P 66 8,9 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

40 IKKC L 64 7,5 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

41 NNST P 61 8,3 Tinggi 160/100 
Hipertensi 

Tahap II 

42 NKAM P 57 6 Normal 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 
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No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Derajat 

Hipertensi 

43 IKD L 71 7,8 Tinggi 170/90 
Hipertensi 

Tahap I 

44 NWM P 58 7,3 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

45 JY P 56 8,4 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

46 NWSB P 60 7,5 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

47 IMKE L 80 6,6 Normal 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

48 IMSU L 49 6,8 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

49 INT L 63 7,6 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

50 IWSD L 65 8,9 Tinggi 170/100 
Hipertensi 

Tahap II 

51 NRS P 47 7,7 Tinggi 150/80 
Hipertensi 

Tahap I 

52 INSP L 53 8 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

53 NNWR P 54 6,5 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

54 NWSM P 54 7,7 Tinggi 170/100 
Hipertensi 

Tahap II 

55 IWN L 73 8 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap I 

56 IWL L 70 8,3 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

57 NKKB P 59 12,3 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

58 INR L 74 7,4 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

59 INGT L 68 7,6 Tinggi 150/90 
Hipertensi 

Tahap I 

60 IGLR L 64 6,9 Normal 170/90 
Hipertensi 

Tahap II 

61 NKSD P 57 7,5 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

62 WS L 63 8,3 Tinggi 150/90 
Hipertensi 

Tahap I 

63 NWWD P 61 7,9 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

64 IWSM L 62 8,8 Tinggi 170/100 
Hipertensi 

Tahap II 

65 IKTG L 65 9,3 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 
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No Nama 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

Usia 

(tahun) 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Asam 

Urat 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Derajat 

Hipertensi 

66 NWNT P 66 6 Normal 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 

67 NMD P 56 6,4 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

68 IWMR L 63 8,1 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

69 NNKK P 66 7,8 Tinggi 150/90 
Hipertensi 

Tahap I 

70 IGAJ P 69 7,4 Tinggi 160/90 
Hipertensi 

Tahap II 

71 IMKW L 78 8,6 Tinggi 170/80 
Hipertensi 

Tahap II 

72 NKSK P 50 6,1 Tinggi 160/80 
Hipertensi 

Tahap II 

73 NKPC P 64 7 Tinggi 140/80 
Hipertensi 

Tahap I 

74 NWMS P 70 6,8 Tinggi 140/70 
Hipertensi 

Tahap I 
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B. Hasil Rekapitulasi Wawancara 

No. 
No. 

Responden 

Apakah Bapak/Ibu sudah 

puasa 8-12 jam? 

Apakah Bapak/Ibu sedang 

mengonsumsi obat-obatan 

yang dapat mempengaruhi 

kadar asam urat? 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. 01 √   √ 

2. 02 √   √ 

3. 03 √   √ 

4. 04 √   √ 

5. 05 √   √ 

6. 06 √   √ 

7. 07 √   √ 

8. 08 √   √ 

9. 09 √   √ 

10. 10 √   √ 

11. 11 √   √ 

12. 12 √   √ 

13. 13 √   √ 

14. 14 √   √ 

15. 15 √   √ 

16. 16 √   √ 

17. 17 √   √ 

18. 18 √   √ 

19. 19 √   √ 

20. 20 √   √ 

21. 21 √   √ 

22. 22 √   √ 

23. 23 √   √ 

24. 24 √   √ 

25. 25 √   √ 

26. 26 √   √ 



 

 

65 

 

No. 
No. 

Responden 

Apakah Bapak/Ibu sudah 

puasa 8-12 jam? 

Apakah Bapak/Ibu sedang 

mengonsumsi obat-obatan 

yang dapat mempengaruhi 

kadar asam urat? 

Ya Tidak Ya Tidak 

27. 27 √   √ 

28. 28 √   √ 

29. 29 √   √ 

30. 30 √   √ 

31. 31 √   √ 

32. 32 √   √ 

33. 33 √   √ 

34. 34 √   √ 

35. 35 √   √ 

36. 36 √   √ 

37. 37 √   √ 

38. 38 √   √ 

39. 39 √   √ 

40. 40 √   √ 

41. 41 √   √ 

42. 42 √   √ 

43. 43 √   √ 

44. 44 √   √ 

45. 45 √   √ 

46. 46 √   √ 

47. 47 √   √ 

48. 48 √   √ 

49. 49 √   √ 

50. 50 √   √ 

51. 51 √   √ 

52. 52 √   √ 

53. 53 √   √ 
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No. 
No. 

Responden 

Apakah Bapak/Ibu sudah 

puasa 8-12 jam? 

Apakah Bapak/Ibu sedang 

mengonsumsi obat-obatan 

yang dapat mempengaruhi 

kadar asam urat? 

Ya Tidak Ya Tidak 

54. 54 √   √ 

55. 55 √   √ 

56. 56 √   √ 

57. 57 √   √ 

58. 58 √   √ 

59. 59 √   √ 

60. 60 √   √ 

61. 61 √   √ 

62. 62 √   √ 

63. 63 √   √ 

64. 64 √   √ 

65. 65 √   √ 

66. 66 √   √ 

67. 67 √   √ 

68. 68 √   √ 

69. 69 √   √ 

70. 70 √   √ 

71. 71 √   √ 

72. 72 √   √ 

73. 73 √   √ 

74. 74 √   √ 
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Lampiran 7 Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat 
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Lampiran 8 Analisis Data 

Analisis Data 

 



 

 

70 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

Usia Responden ,457 74 ,000 

Jenis Kelamin Responden ,368 74 ,000 

Kadar Asam Urat ,518 74 ,000 

Derajat Hipertensi ,361 74 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kadar Asam Urat * Derajat Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Derajat Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Tahap I 

Hipertensi 

Tahap II 

Kadar Asam Urat Normal 9 1 10 

Tinggi 31 33 64 

Total 40 34 74 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Derajat 

Hipertensi Pada Pasien Program Pengelolaan Penyakit Kronis Di UPTD 

Puskesmas Rendang 

 

   
Persiapan alat dan 

bahan 

Wawancara dan pengisian 

informed consent 

Pengambilan darah 

kapiler 

  
Pemeriksaan asam 

urat dengan alat 

POCT 

Hasil pemeriksaan asam 

urat pada alat POCT 
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Lampiran 10 Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan 

 

 




