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 dan pemeriksaan sampel dilakukan di UPTD Labkes Provinsi Bali 

bulan Juni hingga bulan Desember tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah 

korelasional dengan desain cross sectional pada 48 sampel yang dipilih 

menggunakan metode simple random sampling. Data yang dikumpulkan adalah 

data primer hasil pengukuran kadar hemoglobin dan nilai hematokrit.  

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden menunjukkan bahwa 

kelompok usia terbanyak berada pada rentang 46 55 tahun (33,3%), dengan 

sebagian besar memiliki derajat merokok ringan sebanyak 25 orang (52,1%), dan 

sisanya tergolong perokok sedang sebanyak 23 orang (47,9%). Tidak terdapat 

responden yang termasuk dalam kategori perokok berat. Hasil pemeriksaan kadar 

hemoglobin dan hematokrit menunjukkan bahwa seluruh responden memiliki kadar 

hemoglobin dalam batas normal (13 18 g/dL). Sementara itu, nilai hematokrit 

sebagian besar juga berada pada kategori normal (79,2%), dan sebagian kecil 

(20,8%) berada pada kategori tinggi (>18 g/dL). Hasil analisis hubungan 

menggunakan uji Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara derajat merokok dengan kadar hemoglobin (p = 0,000; r = 0,877) serta antara 

derajat merokok dengan nilai hematokrit (p = 0,000; r = 0,998). Hal ini 

mengindikasikan bahwa semakin tinggi derajat merokok, semakin besar 

kecenderungan peningkatan kadar hemoglobin dan hematokrit, meskipun kadar 

hemoglobin masih berada dalam rentang normal fisiologis. 
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