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ABSTRAK 

 
Rendahnya cakupan pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) di Bali 

menunjukkan perlunya peningkatan pengetahuan mengenai pemeriksaan IVA 

sebagai upaya deteksi dini kanker serviks pada wanita usia subur (WUS).Penelitian 

ini bertujuan mengetahui perbedaan pengetahuan tentang pemeriksaan IVA 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi melalui video animasi pada WUS. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan one group pretest-

posttest design. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 

2026 di Banjar Monang Maning, Desa Pemecutan Kelod, Kecamatan Denpasar 

Barat, Kota Denpasar, Bali. Sampel penelitian berjumlah 36 responden yang 

ditentukan menggunakan power analysis berbasis effect size (Cohen’s d) dengan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan. Uji normalitas dilakukan menggunakan uji Shapiro–Wilk dan 

menunjukkan data pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi berdistribusi tidak 

normal (p<0,05), sehingga data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test. Hasil penelitian menunjukkan median skor pengetahuan meningkat dari 10 

(IQR=2) menjadi 19 (IQR=2). Sebanyak 34 responden mengalami peningkatan 

skor, 2 responden tetap, dan tidak ada penurunan skor. Hasil uji statistik 

menunjukkan nilai Z=-5,135 dan p<0,001. Disimpulkan terdapat perbedaan 

signifikan pengetahuan WUS tentang pemeriksaan IVA sebelum dan sesudah 

edukasi video animasi. Video animasi dapat digunakan sebagai media edukasi 

promotif untuk mendukung deteksi dini kanker serviks. 

 

Kata kunci: wanita usia subur, pemeriksaan IVA, video animasi, pengetahuan 
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DIFFERENCE IN KNOWLEDGE REGARDING VISUAL INSPECTION 

WITH ACETIC ACID (VIA) SCREENING BEFORE AND AFTER 

EDUCATION USING ANIMATED VIDEO AMONG WOMEN OF 

REPRODUCTIVE AGE 

 

A Study Conducted in Banjar Monang Maning, Pemecutan Kelod Village, West 

Denpasar District, Denpasar City 

 

ABSTRACT 

 
The low coverage of Visual Inspection with Acetic Acid (VIA) screening in Bali 

indicates the need to improve knowledge regarding VIA screening as an effort for 

early detection of cervical cancer among women of reproductive age. This study 

aimed to determine the differences in knowledge about VIA screening before and 

after educational intervention through animated videos among women of 

reproductive age. This study employed a pre-experimental design with a one group 

pretest-posttest design. The research was conducted from March to April 2026 in 

Banjar Monang Maning, Pemecutan Kelod Village, West Denpasar District, 

Denpasar City, Bali. The sample consisted of 36 respondents determined using 

power analysis based on effect size (Cohen’s d) with purposive sampling technique. 

Data were collected using a knowledge questionnaire. Normality testing was 

conducted using the Shapiro–Wilk test and showed that knowledge data before and 

after education were not normally distributed (p<0.05); therefore, the data were 

analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that the median 

knowledge score increased from 10 (IQR=2) to 19 (IQR=2). A total of 34 

respondents experienced increased scores, 2 respondents had unchanged scores, 

and no respondents experienced decreased scores. Statistical analysis showed     

Z=-5.135 and p<0.001. It can be concluded that there was a significant difference 

in women’s knowledge regarding VIA screening before and after education through 

animated videos. Animated videos can be used as a promotive educational media 

to support early detection of cervical cancer. 

 

Keywords: women of reproductive age, VIA screening, animated video, knowledge 
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Kanker serviks atau kanker leher rahim merupakan salah satu penyakit 

keganasan pada sistem reproduksi wanita yang menjadi masalah kesehatan global. 

Kanker serviks menempati urutan kedua sebagai kanker terbanyak pada perempuan 

di Indonesia setelah kanker payudara. Sekitar 70% kasus kanker serviks ditemukan 

pada stadium lanjut, sehingga peluang keberhasilan pengobatan menjadi lebih 

rendah. Salah satu upaya deteksi dini yang dapat dilakukan untuk mencegah 

keterlambatan diagnosis adalah pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA). 

Pemeriksaan IVA merupakan metode skrining kanker serviks yang sederhana, 

efektif, dan dapat dilakukan di fasilitas pelayanan kesehatan dasar. Meskipun 

demikian, cakupan pemeriksaan IVA di Provinsi Bali masih tergolong rendah, yaitu 

sebesar 9,63%. Rendahnya cakupan tersebut menunjukkan bahwa kesadaran dan 

pengetahuan wanita usia subur (WUS) tentang pentingnya pemeriksaan IVA masih 

perlu ditingkatkan. 

Rendahnya pengetahuan tentang pemeriksaan IVA juga ditemukan pada 

studi pendahuluan di Banjar Monang Maning. Hasil wawancara terhadap 10 wanita 

usia subur menunjukkan bahwa 7 orang belum mengetahui tentang pemeriksaan 

IVA. Kondisi ini menunjukkan bahwa kurangnya pengetahuan masih menjadi salah 

satu hambatan utama dalam pelaksanaan deteksi dini kanker serviks. Oleh karena 

itu, diperlukan upaya edukasi kesehatan yang efektif untuk meningkatkan 

pengetahuan wanita usia subur mengenai pemeriksaan IVA. Salah satu media 

edukasi yang dapat digunakan adalah video animasi, karena mampu menyajikan 

informasi secara menarik, mudah dipahami, serta melibatkan unsur visual dan 

auditori secara bersamaan sehingga lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan tentang 

pemeriksaan IVA sebelum dan sesudah diberikan edukasi melalui video animasi 

pada wanita usia subur di Banjar Monang Maning. Penelitian menggunakan desain 

pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Penelitian 

dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2026 di Banjar Monang Maning, Desa 

Pemecutan Kelod, Kota Denpasar, Bali. Pengambilan data dilakukan saat kegiatan 

PKK (Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga). Populasi penelitian berjumlah 

243 wanita usia subur, dengan sampel sebanyak 36 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. 

Kriteria inklusi meliputi wanita usia subur (15–49 tahun) yang sudah pernah 

berhubungan seksual, berdomisili di Banjar Monang Maning, bersedia menjadi 

responden dan menandatangani informed consent, mampu membaca serta 

memahami kuesioner penelitian, dan mengikuti kegiatan edukasi video animasi 

secara penuh. Adapun kriteria eksklusi meliputi responden yang tidak 

menyelesaikan pengisian kuesioner pre-test atau post-test, pernah melakukan 

pemeriksaan IVA, serta wanita usia subur yang terdiagnosis kanker serviks dan 

sedang menjalani pengobatan.  

Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan tentang pemeriksaan 

IVA dengan rentang skor 0–20. Intervensi yang diberikan berupa edukasi 

pemeriksaan IVA menggunakan video animasi berdurasi 7 menit dan di putar 

sebanyak satu kali. Video berisi materi mengenai pengertian kanker serviks, faktor 

risiko, pentingnya deteksi dini, serta pemeriksaan IVA yang mencakup pengertian, 

tujuan, prosedur pemeriksaan, syarat pelaksanaan, waktu pemeriksaan, tempat 

pelayanan, petugas pemeriksa, dan hasil pemeriksaan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden didominasi 

oleh wanita usia 20–35 tahun sebanyak 52,8%, dengan tingkat pendidikan 

terbanyak yaitu pendidikan menengah (SMA) sebesar 41,7%. Sebagian besar 

responden bekerja sebanyak 52,8%, dan berdasarkan paritas mayoritas responden 

merupakan multipara sebesar 55,6%. Alasan utama responden belum pernah 

melakukan pemeriksaan IVA adalah kurangnya pengetahuan sebesar 69,4%. 

Temuan ini menunjukkan bahwa hambatan terbesar dalam pelaksanaan 

pemeriksaan IVA masih terletak pada aspek pengetahuan. 
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Hasil uji normalitas Shapiro-Wilk menunjukkan data berdistribusi tidak 

normal (p < 0,05), sehingga analisis menggunakan median, interquartile range 

(IQR), dan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Median skor pengetahuan sebelum 

edukasi adalah 10 (IQR = 2), dengan skor minimum 7 dan maksimum 14. Setelah 

diberikan edukasi melalui video animasi, median skor meningkat menjadi 19     

(IQR = 2), dengan skor minimum 10 dan maksimum 20. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan sebanyak 34 responden mengalami 

peningkatan skor pengetahuan, 2 responden tidak mengalami perubahan, dan tidak 

ada responden yang mengalami penurunan skor. Nilai uji statistik diperoleh               

Z = -5,135 dengan p < 0,001. Hasil tersebut menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan pada pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan IVA sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi melalui video animasi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang 

signifikan antara pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi melalui video animasi.Wanita usia subur diharapkan lebih peduli terhadap 

kesehatan reproduksi dengan menerapkan pengetahuan yang diperoleh untuk 

melakukan pemeriksaan IVA secara dini. Penelitian selanjutnya disarankan  

mengembangkan penelitian ini dengan desain yang lebih kuat, seperti 

menambahkan kelompok kontrol, memperluas jumlah sampel, serta meneliti faktor 

lain yang dapat memengaruhi pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan 

IVA. 
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