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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

No Responden :............. 

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan  

(Informed Consent) 

Sebagai Responden Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kadar 

kolesterol total  dengan derajat hipertensi pada penderita hipertensi di klinik utama 

jantung hasna medika karangasem. Jumlah peserta sebanyak 54 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi pasien hipertensi di Klinik Utama Jantung Hasna 

Medika Karangasem berusia ≥18 tahun yang belum pernah melakukan pemeriksaan 

kolesterol, tidak mengonsumsi obat penurun koleterol serta bersedia menjadi 

respondendan kriteria eksklusi yaitu Pasien dengan kondisi medis lain yang dapat 

memengaruhi kadar kolesterol secara signifikan, seperti penyakit hati berat, 

Judul Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat 
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penyakit ginjal kronis, atau sindrom nefrotik serta pasien yang mengonsumsi obat 

penurun kolesterol. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta.   

Pemeriksaan derajat hipertensi dilakukan menggunakan data pasien dari 

rekam medis lalu diklasifikasikan menurut derajat hipertensi., sedangkan 

pemeriksaan kadar kolesterol total dengan mengambil sampel darah vena 

menggunakan jarum spuit yang diperiksa dengan metode CHOD-PAP dengan 

menggunakan alat Mindray BS-240.  

Atas ketersediaan dan partisipasi responden dalam penelitian ini maka akan 

ada imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini 

berupa air mineral kepada responden. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Made Ayu Bintang Wirasningsih dengan no HP : 082146816598. 

Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali.  

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Tanggal lahir/usia : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat : 

*) Coret yang tidak perlu 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 
 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / 
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Kuisioner Penelitian 

 

A. Identitas Responden 

No Responden  : …………………………………………………….. 

Nama    : …………………………………………………….. 

Usia   : …………………………………………………….. 

Jenis Kelamin  : …………………………………………………….. 

B. Form Wawancara  

1. Apakah ada anggota keluarga Anda yang memiliki riwayat kolesterol 

tinggi? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah Anda pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah Anda sudah puasa 8-12 jam? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat penurun kolesterol? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Lampiran 2. Lembar Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 3. Ethical Approval 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Master Table 

Master Table 

Hasil Wawancara Responden 

A. Identitas Responden, Hasil Pemeriksaan Derajat Hipertensi dan Kadar Kolesterol Total 

No 
No 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Responden 

Derajat Hipertensi Kadar Kolesterol Total 

Nilai 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

1.  R01 50 Laki-laki 128/62 Prehipertensi 199,2 Normal 

2.  R02 46 Laki-laki 152/88 Hipertensi Derajat 1 210 Batas Tinggi 

3.  R03 69 Perempuan 199/132 Hipertensi Derajat 2 279,7 Tinggi 

4.  R04 60 Perempuan 154/80 Hipertensi Derajat 1 226,4 Batas Tinggi 

5.  R05 76 Perempuan 193/100 Hipertensi Derajat 2 260,3 Tinggi 

6.  R06 75 Laki-laki 145/80 Hipertensi Derajat 1 243,2 Tinggi 

7.  R07 42 Laki-laki 124/69 Prehipertensi 170,7 Normal 

8.  R08 61 Perempuan 157/87 Hipertensi Derajat 1 153,7 Normal 

9.  R09 65 Perempuan 145/78 Hipertensi Derajat 1 242,5 Tinggi 

10.  R10 70 Perempuan 148/87 Hipertensi Derajat 1 219 Batas Tinggi 

11.  R11 63 Perempuan 144/81 Hipertensi Derajat 1 277,6 Tinggi 

12.  R12 36 Perempuan 150/100 Hipertensi Derajat 1 215,8 Batas Tinggi 

13.  R13 65 Laki-laki 149/90 Hipertensi Derajat 1 207,9 Batas Tinggi 

14.  R14 51 Perempuan 182/114 Hipertensi Derajat 2 281,8 Tinggi 

15.  R15 67 Perempuan 131/75 Prehipertensi 213,7 Batas Tinggi 

16.  R16 24 Laki-laki 141/94 Hipertensi Derajat 2 222,9 Batas Tinggi 

17.  R17 69 Perempuan 155/92 Hipertensi Derajat 1 186,2 Normal 
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No 
No 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Responden 

Derajat Hipertensi Kadar Kolesterol Total 

Nilai 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

18.  R18 64 Perempuan 162/93 Hipertensi Derajat 2 267 Tinggi 

19.  R19 65 Perempuan 147/84 Hipertensi Derajat 1 207,1 Batas Tinggi 

20.  R20 40 Laki-laki 149/90 Hipertensi Derajat 1 243,7 Tinggi 

21.  R21 81 Laki-laki 146/84 Hipertensi Derajat 1 279,5 Tinggi 

22.  R22 61 Laki-laki 162/97 Hipertensi Derajat 2 199,4 Normal 

23.  R23 65 Perempuan 141/97 Hipertensi Derajat 1 230,7 Batas Tinggi 

24.  R24 53 Laki-laki 142/89 Hipertensi Derajat 1 257,8 Tinggi 

25.  R25 39 Perempuan 137/67 Prehipertensi 198,8 Normal 

26.  R26 74 Perempuan 146/82 Hipertensi Derajat 1 219,6 Batas Tinggi 

27.  R27 51 Laki-laki 171/112 Hipertensi Derajat 2 231,8 Batas Tinggi 

28.  R28 47 Perempuan 157/80 Hipertensi Derajat 1 252,4 Tinggi 

29.  R29 55 Laki-laki 165/83 Hipertensi Derajat 2 204,5 Batas Tinggi 

30.  R30 86 Perempuan 141/67 Hipertensi Derajat 1 288,4 Tinggi 

31.  R31 51 Perempuan 148/90 Hipertensi Derajat 1 217,3 Batas Tinggi 

32.  R32 37 Laki-laki 138/68 Prehipertensi 214,9 Batas Tinggi 

33.  R33 55 Perempuan 135/65 Prehipertensi 196,1 Normal 

34.  R34 65 Laki-laki 159/80 Hipertensi Derajat 1 175,7 Normal 

35.  R35 67 Laki-laki 158/77 Hipertensi Derajat 1 212,9 Batas Tinggi 

36.  R36 83 Laki-laki 126/74 Prehipertensi 203,5 Batas Tinggi 

37.  R37 41 Perempuan 149/83 Hipertensi Derajat 1 210,3 Batas Tinggi 

38.  R38 55 Perempuan 169/93 Hipertensi Derajat 2 225,3 Batas Tinggi 
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No 
No 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Responden 

Derajat Hipertensi Kadar Kolesterol Total 

Nilai 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

39.  R39 44 Perempuan 129/75 Prehipertensi 193 Normal 

40.  R40 71 Laki-laki 154/72 Hipertensi Derajat 1 228,8 Batas Tinggi 

41.  R41 48 Perempuan 143/80 Hipertensi Derajat 1 245,6 Tinggi 

42.  R42 75 Laki-laki 132/60 Prehipertensi 148,9 Normal 

43.  R43 43 Laki-laki 194/110 Hipertensi Derajat 2 274,4 Tinggi 

44.  R44 42 Laki-laki 157/82 Hipertensi Derajat 1 222,5 Batas Tinggi 

45.  R45 85 Laki-laki 122/70 Prehipertensi 207,5 Batas Tinggi 

46.  R46 46 Laki-laki 200/117 Hipertensi Derajat 2 282,7 Tinggi 

47.  R47 54 Laki-laki 166/104 Hipertensi Derajat 2 255,4 Tinggi 

48.  R48 74 Perempuan 144/86 Hipertensi Derajat 1 185 Normal 

49.  R49 41 Perempuan 177/112 Hipertensi Derajat 2 303,9 Tinggi 

50.  R50 82 Laki-laki 186/92 Hipertensi Derajat 2 254,8 Tinggi 

51.  R51 75 Laki-laki 167/106 Hipertensi Derajat 2 165 Normal 

52.  R52 58 Perempuan 156/84 Hipertensi Derajat 1 233,9 Batas Tinggi 

53.  R53 47 Perempuan 187/102 Hipertensi Derajat 2 252,4 Tinggi 

54.  R54 80 Perempuan 123/72 Prehipertensi 197,9 Normal 
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B.  Hasil Rekapitulasi Wawancara 

 

 Apakah ada 

anggota 

keluarga 

Anda yang 

memiliki 

riwayat 

kolesterol 

tinggi? 

Apakah 

Anda 

pernah 

melakukan 

pemeriksaan 

kadar 

kolesterol? 

Apakah 

Anda sudah 

puasa 8-12 

jam? 

Apakah 

Anda sedang 

mengonsumsi 

obat penurun 

kolesterol? 

No 
No 

Responden 
Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1. R01  √  √ √   √ 

2. R02 √   √ √   √ 

3. R03 √   √ √   √ 

4. R04  √  √ √   √ 

5. R05  √  √ √   √ 

6. R06 √   √ √   √ 

7. R07  √  √ √   √ 

8. R08  √  √ √   √ 

9. R09  √  √ √   √ 

10. R10  √  √ √   √ 

11. R11 √   √ √   √ 

12. R12  √  √ √   √ 

13. R13 √   √ √   √ 

14. R14  √  √ √   √ 

15. R15  √  √ √   √ 

16. R16  √  √ √   √ 

17. R17 √   √ √   √ 

18. R18 √   √ √   √ 

19. R19  √  √ √   √ 

20. R20 √   √ √   √ 

21. R21  √  √ √   √ 

22. R22 √   √ √   √ 

23. R23  √  √ √   √ 

24. R24  √  √ √   √ 

25. R25  √  √ √   √ 

26. R26  √  √ √   √ 

27. R27  √  √ √   √ 

28. R28 √   √ √   √ 

29. R29  √  √ √   √ 

30. R30  √  √ √   √ 

31. R31 √   √ √   √ 

32. R32 √   √ √   √ 

33. R33  √  √ √   √ 
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 Apakah ada 

anggota 

keluarga 

Anda yang 

memiliki 

riwayat 

kolesterol 

tinggi? 

Apakah 

Anda 

pernah 

melakukan 

pemeriksaan 

kadar 

kolesterol? 

Apakah 

Anda sudah 

puasa 8-12 

jam? 

Apakah 

Anda sedang 

mengonsumsi 

obat penurun 

kolesterol? 

No 
No 

Responden 
Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

34. R34  √  √ √   √ 

35. R35  √  √ √   √ 

36. R36 √   √ √   √ 

37. R37 √   √ √   √ 

38. R38  √  √ √   √ 

39. R39 √   √ √   √ 

40. R40  √  √ √   √ 

41. R41  √  √ √   √ 

42. R42 √   √ √   √ 

43. R43  √  √ √   √ 

44. R44  √  √ √   √ 

45. R45  √  √ √   √ 

46. R46  √  √ √   √ 

47. R47  √  √ √   √ 

48. R48 √   √ √   √ 

49. R49  √  √ √   √ 

50. R50  √  √ √   √ 

51. R51 √   √ √   √ 

52. R52 √   √ √   √ 

53. R53 √   √ √   √ 

54. R54  √  √ √   √ 

Total Ya     :  20 

Tidak : 34 

Ya     :  0 

Tidak : 54 

Ya     :  54 

Tidak : 0 

Ya  : 0 

Tidak : 54 
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Lampiran 6. Analisis Data 

Analisis Data  
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
 

Dokumentasi Penelitian Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Derajat 

Hipertensi Di Klinik Utama Jantung Hasna Medika Karangasem 

   

Persiapan alat dan bahan 
Wawancara dan pengisian 

informed consent 
Pelabelan tabung vacutainer 

   
Pemasangan tourniquet dan 

desinfektasi area tusukan  
Pengambilan darah vena 

Darah dimasukkan dalam 

tabung vacutainer 

   
Pembuangan limbah tajam 

ke safety box 

Pembuangan limbah ke 

wadah infeksius 
Pemipetan serum pasien 

   
Memasukkan serum ke 

cup sample 

Memasukkan sampel ke 

alat 

Memilih pemeriksaan yang 

akan dilakukan 
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Lampiran 9.  Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 10. Bukti bimbingan 
 

Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ni Made Ayu Bintang Wirasningsih 

NIM   : P07134224150 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis  

Tahun Akademik : 2025/2026   

Alamat : Jl. Teuku Umar Gg V No. 3, Amlapura, Karangasem 

No.Hp/Email  : 082146816598 / ayubintang06@gmail.com    

 

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul : 

“Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Derajat Hipertensi di Klinik Utama 

Jantung Hasna Medika Karangasem” 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, 

dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

                                                                                   

  Denpasar, 25 November 2025 

  Yang menyatakan               

 

 

 

Ni Made Ayu Bintang Wirasningsih 

NIM. P07134224150 
 

mailto:ayubintang06@gmail.com

