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THE CORRELATION BETWEEN TOTAL CHOLESTEROL LEVELS AND 

DEGREE OF HYPERTENSION IN HYPERTENSION PATIENTS AT  

KLINIK UTAMA JANTUNG HASNA MEDIKA KARANGASEM 

ABSTRACT 

 

Background hypertension is closely associated with lipid profile abnormalities, 

particularly elevated total cholesterol levels. Dyslipidemia may increase the risk of 

hypertension and contribute to cardiovascular disease. The purpose of this study is 

to analyze the correlation between total cholesterol levels and the degree of 

hypertension in hypertensive patients at Klinik Utama Jantung Hasna Medika 

Karangasem. The study was conducted from August to October 2025 with a 

population of 115 people and a sample of 54  participants. The method used a 

quantitative method with a cross-sectional design. Total cholesterol levels were 

measured using the CHOD-PAP method, while hypertension grade was obtained 

from medical records and categorized accordingly. Statistical analysis was 

performed using the Spearman correlation test. The result showed that most 

respondents had borderline high cholesterol levels (40.7%) and grade 1 

hypertension (50%). Respondents with normal cholesterol were mostly in the 

prehypertension category (53.8%), borderline high cholesterol was associated with 

grade 1 hypertension (63.6%), and high cholesterol was mostly found in grade 2 

hypertension (52.6%). Spearman correlation analysis showed p < 0.001 with rs = 

0.496. The conclusion shows a significant moderate positive correlation between 

total cholesterol levels and the degree of hypertension. 

 

Keywords: degree of hypertension, total cholesterol levels 
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN DERAJAT HIPERTENSI 

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK UTAMA JANTUNG HASNA 

MEDIKA KARANGASEM  

ABSTRAK 

 

Latar belakang hipertensi memiliki hubungan erat dengan gangguan profil lipid, 

khususnya peningkatan kolesterol total. Dislipidemia dapat meningkatkan risiko 

hipertensi dan memperbesar kemungkinan terjadinya penyakit kardiovaskular. 

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan kadar kolesterol total  dengan 

derajat hipertensi pada penderita hipertensi di Klinik Utama Jantung Hasna Medika 

Karangasem. Penelitian dilakukan pada Agustus–Oktober 2025 dengan populasi 

115 orang dan sampel 54 orang. Metode penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Pemeriksaan kadar kolesterol total 

menggunakan metode CHOD-PAP, sedangkan derajat hipertensi diperoleh dari 

rekam medis dan diklasifikasikan sesuai kategori. Analisis statistik menggunakan 

uji korelasi Spearman. Hasil responden sebagian besar memiliki kadar kolesterol 

dengan kategori batas tinggi (40,7%) dan derajat hipertensi dengan kategori 

hipertensi derajat 1 (50%). Responden dengan kadar kolesterol normal sebagian 

besar memiliki derajat hipertensi prehipertensi (53,8%),  kadar kolesterol batas 

tinggi sebagian besar memiliki hipertensi derajat I (63,6%),  Kadar kolesterol tinggi  

memiliki hipertensi derajat II (52,6%). Uji korelasi Spearman menunjukan hasil p 

<0,001 dan rs: 0,496. Simpulan hasil analisis menunjukkan hubungan positif yang 

signifikan dengan kekuatan sedang antara kadar kolesterol total dan derajat 

hipertensi. 

 

Kata kunci: derajat hipertensi, kadar kolesterol total 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN DERAJAT 

HIPERTENSI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI KLINIK UTAMA 

JANTUNG HASNA MEDIKA KARANGASEM  
 

Oleh: Ni Made Ayu Bintang Wirasningsih 

 

Diagnosis hipertensi ditegakkan apabila tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg 

atau tekanan diastolik ≥ 90 mmHg, sebagaimana ditentukan melalui pengukuran 

tekanan darah (Ekasari dkk., 2021). Risiko terjadinya hipertensi dipengaruhi oleh 

dua kategori faktor, yaitu faktor risiko yang dapat dimodifikasi dan yang tidak dapat 

dimodifikasi. Usia, riwayat keluarga dan genetik termasuk dalam kelompok faktor 

yang tidak dapat dimodifikasi. Di sisi lain, faktor risiko yang bisa dimodifikasi 

dapat diminimalkan melalui perubahan gaya hidup, seperti menjauhi paparan asap 

rokok, menjalani kebiasaan hidup sehat, seperti mengatur pola makan dengan 

nutrisi seimbang, menjaga kebugaran tubuh melalui olahraga, dan menghindari zat 

adiktif seperti alkohol dan mengendalikan stres (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 

2025). 

Hipertensi berkaitan erat dengan keabnormalan kadar lipid, khususnya 

kolesterol total. Dislipidemia berpotensi meningkatkan peluang terjadinya 

hipertensi, yang akhirnya juga memperbesar kemungkinan terjadinya penyakit 

kardiovaskular serta meningkatkan angka morbiditas dan mortalitas. Kadar 

kolesterol yang tinggi dapat memicu hipertensi karena terjadinya penyumbatan 

pada sistem vaskular perifer yang menyebabkan aliran darah ke jantung menjadi 

berkurang. Akibatnya, peningkatan beban kerja pada jantung menyebabkan tekanan 

darah turut meningkat (Lesar dkk, 2023).  

Penelitian tentang hubungan kadar kolesterol total  dengan derajat hipertensi 

pada penderita hipertensi di Kinik Utama Jantung Hasna Medika Karangasem 

bertujuan untuk menganalisis hubungan kadar kolesterol total  dengan derajat 

hipertensi pada penderita hipertensi. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus 

sampai Oktober 2025 dengan jumlah populasi 115 orang dan sampel sebanyak 54 

orang. Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian observasional analitik dan pendekatan cross-sectional. 

Pemeriksaan kolosterol total dengan metode CHOD-PAP dan pemeriksaan derajat 
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hipertensi menggunakan data responden dari rekam medis lalu diklasifikasikan 

menurut derajat hipertensi. Hasil pemeriksaan kolesterol total dengan derajat 

hipertensi diuji korelasi menggunakan uji Rank Spearman. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh karakteristik penderita hipertensi 

paling banyak yaitu pada kelompok usia lansia (≥60 tahun) sebanyak 28 orang 

(51,9%) dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 29 orang (53,7%.) Sebagian 

besar kolesterol total responden yaitu dalam kategorin batas tinggi sebanyak 22 

orang (40,7%), serta derajat hipertensi responden terbanyak terdapat pada kategori 

hipertensi derajat 1 sebanyak 27 orang (50%). 

Uji korelasi Rank Spearman yang menunjukkan nilai koefisien korelasi (rs) 

sebesar 0,496 dengan nilai signifikansi p < 0,001, menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif yang signifikan dan berkekuatan sedang antara kedua variabel 

yang diteliti. Hal ini berarti peningkatan pada salah satu variabel cenderung diikuti 

oleh peningkatan pada variabel lainnya, dan hubungan tersebut secara statistik 

terbukti signifikan karena nilai p lebih kecil dari 0,05. 
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