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ABSTRAK 

 

 
Kelas ibu hamil merupakan wadah bagi ibu dan suami agar dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan mengenai kehamilan, persalinan serta perawatan bayi. Di 

Puskesmas Boru rata – rata suami yang menemani ibu saat mengikuti kelas ibu hamil 

hanya 20% - 30%. Tujuan untuk mengetahui gambaran penegetahuan, sikap dan dukungan 

suami dalam mengikuti  kelas ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Boru. Jenis penelitian 

ini kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel berjumlah 114 orang. Teknik pengambilan 

sampel yaitu teknik Stratified Proportional Sampling. Waktu penelitian Bulan Maret 

sampai April 2026. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukan sebagian besar responden memiliki pengetahuan adalah baik (50%), 

namun sebagian besar responden memiliki sikap negatif (57%) dan sebagian besar 

responden tidak mendukung (64,9%). Tenaga kesehatan diharapkan lebih aktif 

memberikan edukasi kepada masyarakat khususnya suami untuk mengikuti kelas ibu 

hamil, suami diharapkan lebih berpartisipasi dalam  kelas ibu hamil.  
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND SUPPORT 

REGARDING PARTICIPATION IN PRENATAL CLASSES  

 

The study was conducted at the Regional Technical Implementation Unit  

of the Boru Community Health Center in East Flores Regency. 

 

 

ABSTRACT 

 

 
Prenatal classes are a forum for mothers and husbands to improve their 

knowledge and skills regarding pregnancy, childbirth, and infant care. At the Boru 

Community Health Center, the average number of husbands accompanying mothers 

during prenatal classes is only 20% - 30%. The purpose was to determine the description 

of husbands' knowledge, attitudes, and support in attending prenatal classes in the Boru 

Community Health Center's work area. This type of research is quantitative with a 

descriptive design. The sample size was 114 people. The sampling technique was 

Stratified Proportional Sampling. The research period was March to April 2026. The 

research instrument used a questionnaire. The results showed that the majority of 

respondents had good knowledge (50%), but the majority of respondents had negative 

attitudes (57%), and the majority of respondents did not support (64.9%). Health 

workers are expected to be more active in providing education to the community, 

especially husbands, to attend prenatal classes. Husbands are expected to participate 

more in prenatal classes. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Spousal Support, Prenatal Classes 

 

 

 

,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

                                                                 vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN DUKUNGAN  

SUAMI DALAM MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL  

 

Studi Dilakukan Pada Unit Pelaksana Teknis Daerah  

Puskesmas Boru Kabupaten Flores Timur 

 
 

Oleh: Ester Sura Bulet (P07124225236) 

 

 

Target penurunan AKI dan AKB di Indonesia masih terus menjadi prioritas. 

Angka Kematian Ibu di Kabupaten Flores Timur pada tahun 2023 yaitu sebesar 

162/100.000 KH dengan jumlah kasus kematian 6 orang dari 3.706 KH. Sedangkan 

Angka Kematian Bayi di Kabupaten Flores Timur Tahun 2023 yaitu 15,38 dengan 

jumlah kematian sebanyak 57 bayi. Berdasarkan obsevasi awal di Puskesmas Boru 

Kabupaten Flores Timur di temukan bahwa sebagian besar peserta kelas ibu hamil 

hanya ibu hamil sendiri tanpa di dampingi suami. Di Puskesmas Boru rata – rata 

suami yang menemani ibu saat mengikuti kelas ibu hamil hanya  20% - 30%. Tahun 

2025  sasaran suami  yang mengikuti  kelas ibu hamil hanya 32 – 47 orang yang 

datang untuk mengikuti  kelas ibu hamil  dari seluruh sasaran ibu hamil  sebanyak 

158 orang. Padahal, keterlibatan suami dapat meningkatkan kesiapan mental dan 

fisik ibu hamil serta mengurangi resiko komplikasi selama kehamilan dan 

persalinan. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan 

dukungan suami dalam mengikuti  kelas ibu hamil di Wilayah Kerja Unit Pelaksana 

Teknis Daerah Puskesmas Boru Kabupaten Flores Timur.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Dilaksanakan di 11 desa 

wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Boru pada bulan Maret 

sampai April 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah suami dari ibu hamil yang 

berjumlah 158 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Stratified 

Proportional Sampling dengan jumlah sampel 114 orang. Instrumen dalan 

penelitian ini menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh diolah melalui 

proses editing, scoring,coding, entry data, celaning data. Penelitian ini 

menggunakan analisis univariat yaitu jenis penelitian yang melibatkan variabel 

tunggal.  
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Hasil penelitian pengetahuan, setengah dari responden mempunyai 

frekuensi pengetahuan suami baik sebanyak 57 orang (50%),  menyatakan 

bahwa meskipun memiliki pengetahuan yang baik banyak responden yang tidak 

mengikuti  kelas ibu hamil. Hal ini mungkin terjadi karena pengetahuan yang baik 

tidak selalu diikuti dengan tindakan atau partisipasi yang baik, karena perilaku 

seseorang juga dipengaruhi oleh sikap, motivasi, kesibukan pekerjaan, dukungan 

lingkungan, serta persepsi mengenai penting atau tidaknya suatu.  

Hasil penelitian sikap, sebagian besar frekuensi sikap suami adalah 

negatif 65 orang (57%) menyatakan bahwa responden yang tidak mengikuti  kelas 

ibu hamil paling banyak memiliki sikap negatif karena sebagian suami masih 

menganggap bahwa  kelas ibu hamil hanya diperuntukkan bagi ibu hamil, sehingga 

keterlibatan suami dianggap tidak terlalu penting. Selain itu, kurangnya minat, 

rendahnya motivasi, rasa malu, serta anggapan bahwa kehadiran suami tidak 

memberikan pengaruh terhadap proses kehamilan juga dapat menyebabkan sikap 

negatif terhadap  kelas ibu hamil. Sikap negatif tersebut pada akhirnya 

memengaruhi perilaku suami untuk tidak berpartisipasi dalam  kelas ibu hamil 

meskipun  tersebut memiliki manfaat bagi kesehatan ibu dan janin. 

Hasil penelitian dukungan suami, sebagian besar frekuensi sikap suami 

adalah negatif 65 orang (57%) menunjukan bahwa responden yang tidak 

mengikuti  kelas ibu hamil sebagian besar disebabkan karena kurangnya dukungan 

suami terhadap keikutsertaan dalam  tersebut. Dukungan suami yang rendah dapat 

berupa kurangnya perhatian, motivasi, pendampingan, maupun dorongan kepada 

ibu hamil untuk mengikuti kelas ibu hamil. Selain itu, sebagian suami masih 

menganggap bahwa  kelas ibu hamil bukan merupakan tanggung jawab suami 

sehingga keterlibatan dalam  tersebut dianggap tidak terlalu penting. Kurangnya 

dukungan suami juga dapat menyebabkan ibu hamil merasa kurang termotivasi dan 

kurang percaya diri untuk mengikuti  kelas ibu hamil secara rutin. 

Tenaga kesehatan diharapkan lebih aktif memberikan edukasi kepada 

masyarakat khususnya suami untuk mengikuti kelas ibu hamil, suami 

diharapkan lebih berpartisipasi dalam  kelas ibu hamil dan bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat meniliti variabel lain yang berpengaruh terhadap 

rendahnya mengikuti  kelas ibu hamil.  
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