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NURSING CARE FOR MRS. P WITH FATIGUE DUE TO
ANEMIA IN PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF
PUBLIC HEALTH CENTER IV
SOUTH DENPASAR
IN 2026

ABSTRACT

Anemia in pregnancy is a condition of hemoglobin levels below normal which often
causes complaints of fatigue due to decreased oxygen supply to the tissues. This
study aims to implement comprehensive nursing care for Mrs. P with fatigue
problems in the work area of Puskesmas IV South Denpasar in 2026. The method
used is a case study with a nursing process approach including assessment,
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The results showed that
the diagnosis of fatigue related to the physiological condition of anemia was
successfully addressed through energy and nutrition management interventions.
After nursing actions were carried out, the patient showed increased energy and
improved rest patterns, so it can be concluded that the care provided was effective
in reducing the level of fatigue in pregnant women with anemia.

Keywords: Nursing Care, Pregnant Women, Anemia, Fatigue
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ASUHAN KEPERAWATAN PADANY. P DENGAN
KELETIHAN AKIBAT ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2026

ABSTRAK

Anemia pada kehamilan adalah kondisi kadar hemoglobin di bawah normal yang
sering menyebabkan keluhan keletihan akibat penurunan suplai oksigen ke
jaringan. Laporan kasus ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan
komprehensif pada Ny. P dengan masalah keletihan di wilayah kerja Puskesmas IV
Denpasar Selatan tahun 2026. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, dan evaluasi. Hasil laporan kasus menunjukkan bahwa diagnosis
keletihan berhubungan dengan kondisi fisiologis anemia berhasil diatasi melalui
intervensi manajemen energi dan nutrisi. Setelah dilakukan tindakan keperawatan,
pasien menunjukkan peningkatan energi dan perbaikan pola istirahat, sehingga
dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan yang diberikan efektif dalam

mengurangi tingkat keletihan pada ibu hamil dengan anemia.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Ibu Hamil, Anemia, Keletihan
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ASUHAN KEPERAWATAN PADANY. P DENGAN
KELETIHAN AKIBAT ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2026

Oleh : Made Indra Arya Devantari

aryadevantar24iii@gmail.com

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada
ibu hamil dan dapat menimbulkan berbagai dampak, baik bagi ibu maupun janin.
Salah satu dampak yang paling sering dialami adalah keletihan, yang ditandai
dengan rasa lelah berlebihan, kurang tenaga, lemas, dan menurunnya kemampuan
melakukan aktivitas sehari-hari. Kondisi ini terjadi karena rendahnya kadar
hemoglobin yang menyebabkan suplai oksigen ke jaringan tubuh menjadi
berkurang. Oleh sebab itu, diperlukan asuhan keperawatan yang tepat untuk
membantu mengatasi keletihan pada ibu hamil dengan anemia melalui pendekatan
yang sistematis dan berkesinambungan.

Mengenai konsep dasar anemia pada ibu hamil serta konsep asuhan
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan
evaluasi keperawatan. Pengkajian dilakukan secara menyeluruh mencakup identitas
pasien, anamnesa, pola kebutuhan sehari-hari, pemeriksaan fisik, serta pemeriksaan
penunjang seperti pemeriksaan hemoglobin. Diagnosis keperawatan yang
ditegakkan berdasarkan SDKI adalah keletihan berhubungan dengan kondisi
fisiologis yaitu anemia yang ditandai dengan pasien mengeluh cepat lelah, merasa
kurang tenaga, tampak lesu, serta meningkatnya kebutuhan istirahat. Intervensi
keperawatan yang direncanakan mengacu pada SIKI dan SLKI dengan fokus utama
pada manajemen energi dan manajemen nutrisi. Tindakan keperawatan meliputi
observasi tingkat kelelahan, pemantauan pola istirahat, pemberian edukasi tentang
pengaturan aktivitas dan istirahat, serta edukasi mengenai pentingnya konsumsi

makanan tinggi zat besi dan vitamin C untuk membantu meningkatkan kadar
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hemoglobin. Hasil pengkajian dan pelaksanaan asuhan keperawatan pada Ny. P usia
35 tahun dengan usia kehamilan 23-24 minggu. Pasien datang ke Poli KIA
Puskesmas IV Denpasar Selatan untuk melakukan pemeriksaan laboratorium dan
mengeluhkan cepat lelah serta merasa kurang tenaga. Dari hasil pengkajian
ditemukan bahwa pasien memiliki pola makan kurang teratur, kurang menyukai
konsumsi daging merah, sering merasa lemas saat beraktivitas, dan memiliki waktu
istirahat yang kurang optimal karena masih aktif bekerja sebagai guru. Hasil
pemeriksaan fisik menunjukkan pasien tampak pucat dan lesu, dengan tekanan
darah 86/60 mmHg dan kadar hemoglobin sebesar 9,9 g/dL yang menandakan
anemia ringan. Berdasarkan data subjektif dan objektif tersebut ditegakkan
diagnosis keperawatan keletihan berhubungan dengan anemia.

Intervensi keperawatan yang diberikan kepada pasien berupa manajemen
energi dan manajemen nutrisi. Pada manajemen energi, perawat mengidentifikasi
tingkat kelelahan pasien, memantau pola tidur dan aktivitas, serta memberikan
edukasi mengenai pentingnya mengatur keseimbangan antara aktivitas dan
istirahat. Pasien dianjurkan untuk mengurangi aktivitas berat, beristirahat cukup,
dan melakukan aktivitas secara bertahap sesuai toleransi tubuh. Pada manajemen
nutrisi, perawat memberikan edukasi tentang pentingnya mengonsumsi makanan
bergizi seimbang terutama makanan tinggi zat besi seperti sayuran hijau, hati,
kacang-kacangan, dan daging, serta makanan yang mengandung vitamin C agar
penyerapan zat besi lebih optimal. Implementasi keperawatan dilakukan selama tiga
kali kunjungan rumah pada tanggal 15, 16, dan 18 Februari 2026.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya perkembangan kondisi pasien ke arah
yang lebih baik. Pasien mengatakan keluhan lelah mulai berkurang, merasa lebih
bertenaga, dan dapat melakukan aktivitas sehari-hari dengan lebih nyaman. Pasien
juga mulai memahami pentingnya menjaga pola makan dan mengatur waktu
istirahat selama kehamilan. Secara objektif pasien tampak lebih segar, tidak terlalu
lesu, dan menunjukkan peningkatan kemampuan dalam melakukan aktivitas ringan.
Hal ini menunjukkan bahwa intervensi keperawatan yang diberikan mampu
membantu mengurangi masalah  keletihan akibat anemia pada ibu
hamil.disimpulkan bahwa asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan keletihan

akibat anemia dapat dilakukan secara efektif melalui pendekatan manajemen energi



dan manajemen nutrisi. Pelaksanaan asuhan keperawatan yang sistematis mulai dari
pengkajian, penetapan diagnosis, intervensi, implementasi, hingga evaluasi mampu
membantu meningkatkan kondisi fisik pasien dan mengurangi keluhan keletihan.
Edukasi mengenai pola makan bergizi, konsumsi makanan tinggi zat besi,
pengaturan aktivitas, serta pentingnya istirahat yang cukup menjadi bagian penting
dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu hamil dengan anemia. Selain itu,
dukungan keluarga dan kepatuhan pasien dalam menjalankan anjuran kesehatan

juga sangat berpengaruh terhadap keberhasilan asuhan keperawatan yang diberikan.
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