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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif yang 

diberikan kepada Ibu “SH” dari usia kehamilan 16 minggu 3 hari sampai 42 hari 

masa nifas dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan yang diberikan pada ibu “SH” 

berlangsung secara fisiologis dan memenuhi standar 12 T. Pada masa kehamilan, 

ibu “SH” tidak mengalami tanda bahaya dan tidak ada komplikasi. 

2. Asuhan kebidana selama proses persalinan pada ibu “SH” dan bayi baru 

lahir berlangsung fisiologis dan sesuai dengan standar. Keadaan ibu dan bayi 

baru lahir sehat dan tidak ada komplikasi. Asuhan sayang ibu dilakukan untuk 

memberikan dukungan kepada ibu dan memenuhi kebutuhan nutrisi, mobilisasi, 

serta eliminasi ibu. 

3. Asuhan kebidanan selama masa nifas pada ibu “SH” berlangsung fisiologis, 

baik dari proses involusi, pengeluaran lochea, dan proses laktasi tidak ada 

masalah dan dilakukan sesuai dengan standar. Ibu juga sudah menggunakan 

kontrasepsi pasca salin yaitu KB Suntik 3 bulan.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “SH” dari bayi baru lahir sampai umur 42 

hari berlangsung secara fisiologis dan sesuai dengan standar. Jadi hasil 

penerapan asuhan kebidanan pada bayi sangat baik dan tidak ada masalah. 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 

sesuai dengan standar sehingga mampu meningkatkan kesejahteraan dan 

keselamatan ibu serta bayi. Apabila ditemukan adanya masalah atau komplikasi 

diharapkan untuk segera mendeteksi secara dini dan masalah dapat segera 

ditangani. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan penyediaan fasilitas dan prasarana yang mendukung peningkatan 

kompetensi mahasiswa. 

3. Bagi Ibu dan Keluarga 

Diharapkan dengan asuhan yang telah diberikan, ibu dan keluarga dapat 

mengaplikasikan asuhan kebidanan ini, sehingga ibu dapat meningkatkan 

pengetahuan dan pengalamannya mengenai masa kehamilan, persalinan, nifas, 

dan bayi 

4. Bagi Mahasiswa 

Penyusunan laporan tugas akhir ini, mahasiswa diharapkan dapat 

mengembangkan pengetahuan dan meningkatkan keterampilan dalam 

memberikan asuhan kebidanan dimulai dari awal kehamilan sampai dengan 42 

hari masa nifas sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan. 

 

 

 


