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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 
                            

2 Seminar proposal 

penelitian 
                            

3 Revisi proposal penelitian                             

4 Etik penelitian                             

5 Pengurusan izin penelitian                             

6 Pengumpulan data                             

7 Analisis data                             

8 Pengolahan data                             

9 Penyusunan laporan                             

10 Sidang hasil penelitian                             

11 Revisi laporan penelitian                             

12 Pengumpulan skripsi                             

  

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) pada Ibu Hamil di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

No Kegiatan Biaya   

1 Tahap Persiapan 

 a . Pengajuan judul dan surat studi 

pendahuluan 

Rp 50.000 

 b. Penyusunan proposal Rp 100.000 

 c. Penggandaan proposal Rp 300.000 

 d. Penyusunan media  Rp 100.000 

 e. Seminar proposal Rp 500.000 

 f. Perbaikan proposal Rp 300.000 

 g. Transportasi  Rp 50.000 

2 Tahap pelaksanaan 

 a . Pengurusan surat izin penelitian Rp 50.000 

 b. Pengurusan Ethical Clearance Rp 300.000 

 c. Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

Rp 350.000 

 d. Pelaksanaan penelitian Rp 900.000 

 e. Biaya transportasi  Rp 100.000 

3 Tahap akhir 

 a . Penyusunan laporan Rp 150.000 

 b. Penggandaan laporan Rp 200.000 

 c. Revisi laporan Rp 150.000 

 d. Biaya tak terduga Rp 500.000 

Jumlah Rp 4.100.000,00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Kepada: 

Yth. Responden 

Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 
Denpasar Semester 8 bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 
Pada Ibu Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk 
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Edukasi 

“SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu 
Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Berdasarkan tujuan tersebut peneliti 
memohon ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan 
sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 
kepentingan penelitian. 
 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 
ucapkan terimakasih. 

       

      Denpasar,                2026 

       Peneliti, 

 

        

  

  

 Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari 

  NIM. P07120222064 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 
Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu Hamil Di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebanyak 66 orang dengan 

syaratnya yaitu ibu hamil trimester I, II dan III yang melakukan pemeriksaan 

kehamilan rutin di Puskesmas IV Denpasar Selatan, ibu hamil yang mendapatkan 

tablet tambah darah (TTD), ibu hamil yang bersedia mengikuti seluruh sesi 

intervensi sebanyak 2 kali pertemuan, dan bersedia menjadi responden serta 

telah menyetujui informed consent. Intervensi diberikan selama 2 kali pertemuan 

dengan frekuensi 2 kali dalam dua minggu, sesuai jadwal yang ditentukan. 

Peserta akan diberikan kuesioner yang berisi 8 pertanyaan mengenai kepatuhan 

minum tablet tambah darah dan waktu pengisian kuesioner selama 2-5 menit. 

Dalam setiap sesi, ibu hamil dipandu untuk memusatkan perhatian dimulai dari 

pre-test sampai post-test yang diberikan, menerima setiap jawaban yang 

diberikan pada setiap sesi tanpa menghakimi, serta mengetahui perkembangan 
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sikap penerimaan informasi yang telah diberikan. Penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada pasien terpilih, hanya saja membantu 

menjawab kuesioner yang diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan pengetahuan, manfaat, 

efek dan dampak awal dalam meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi tablet 

tambah darah secara teratur sesuai dengan aturan yang diberikan. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa bingkisan 

untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari dengan no HP 085737122766 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,  Wali, 

 

 

 

 

Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari 
NIM. P07120222064 

 

Tanggal:            /         / Tanggal:            /         / 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

  _________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari 

Tanggal:        /       / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi      

    Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

Instrumen Pengumpulan Data 

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) 

No. Responden  : 

Nama     : 

Umur    :  

Status Anemia  : Ya/Tidak 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    :  

No. Hp    :  

Alamat   :  

Kuesioner MMAS-8  

Kuesioner MMAS-8 yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia 

dan telah dimodifikasi 

Petunjuk: Berikan tanda (√) pada jawaban yang anda pilih 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Ya Tidak 

1 Apakah Ibu kadang-kadang lupa untuk 

minum tablet tambah darah (TTD)? 

   

2 Dalam 2 minggu terakhir ini apakah ada 

hari dimana Ibu tidak meminum tablet 

tambah darah (TTD)? 

   

3 Pernahkah Ibu tidak meminum tablet 

tambah darah (TTD) tanpa memberitahu 

dokter karena saat Ibu meminum tablet 

tambah darah (TTD), Ibu merasa tidak enak 

badan atau ada efek yang ditimbulkan? 

   

4 Ketika Ibu berpergian atau meninggalkan 

rumah, apakah Ibu kadang-kadang lupa 

untuk membawa tablet tambah darah 

(TTD)? 

   

5 Apakah Ibu meminum tablet tambah darah 

(TTD) Ibu kemarin? 

   

6 Apakah Ibu pernah tidak meminum tablet 

tambah darah (TTD) karena merasa 
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sehat/tidak ada gejala penyakit yang 

mengganggu? 

7 Pernahkah Ibu merasa terganggu/jenuh 

dengan jadwal minum tablet tambah darah 

(TTD)? 

   

8 Bagi Ibu seberapa sulit untuk mengingat Ibu dalam meminum tablet tambah 

darah (TTD)? 

a. Tidak pernah 

b. Pernah sekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu 

 

*Lingkari jawaban yang anda pilih 

 

  Total Skor   
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Kisi-Kisi Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

No. Variabel No. Pertanyaan 

1. Lupa mengonsumsi tablet tambah darah 1,4,8 

2. Tidak mengonsumsi tablet tambah darah 2,5 

3. Berhenti minum tablet tambah darah 3,6 

4. Terganggu oleh jadwal minum tablet tambah darah 7 
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Kuesioner Asli dari MMAS-8 item (Morisky, Ang & Krousel-Wood, 2008) 
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Lampiran 6  

Media Leaflet 
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Lampiran 7  

Media Video 
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Lampiran 8 

Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 9 

Surat Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 10 

Bukti Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 

Surat Persetujuan Etik 
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91 
 

Lampiran 12 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 

Master Tabel Hasil Penelitian 

No Umur Kategori Status anemia Pendidikan Pekerjaan  

1 27 25–29 tahun Ada SMK 2 NEGERI 2 PALANGKA RAYA IRT 

2 15 15–19 tahun Tidak ada SMK Lainnya 

3 24 20–24 tahun Tidak ada SMA IRT 

4 22 20–24 tahun Tidak ada SLTA IRT 

5 33 30–34 tahun Tidak ada SMA Perawat 

6 31 30–34 tahun Tidak ada SMK Perawat 

7 22 20–24 tahun Tidak ada SMK Perawat 

8 33 30–34 tahun Tidak ada SMA Perawat 

9 28 25–29 tahun Tidak ada Smk PNS 

10 28 25–29 tahun Tidak ada SMK Perawat 

11 28 25–29 tahun Tidak ada S1 Perawat 

12 32 30–34 tahun Tidak ada Smp Karyawan swasta 

13 45 45–49 tahun Tidak ada Smp PERAWAT 

14 20 20–24 tahun Tidak ada SMA Karyawan swasta 

15 29 25–29 tahun Tidak ada S 1 IRT 

16 30 30–34 tahun Tidak ada Smp perawat 

17 21 20–24 tahun Tidak ada SMP IRT 

18 27 25–29 tahun Tidak ada Sekolah Menengah Atas Karyawan swasta 

19 24 20–24 tahun Tidak ada SMP Karyawan swasta 
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20 25 25–29 tahun Tidak ada Smk Karyawan swasta 

21 22 20–24 tahun Tidak ada SMA derajat Karyawan swasta 

22 26 25–29 tahun Ada D3 IRT 

23 32 30–34 tahun Tidak ada S1 Karyawan swasta 

24 24 20–24 tahun Ada S1 Keperawatan Karyawan swasta 

25 21 20–24 tahun Tidak ada S1 Karyawan swasta 

26 27 25–29 tahun Tidak ada D3 Akuntansi Karyawan swasta 

27 22 20–24 tahun Tidak ada S1 keperawatan Lainnya 

28 32 30–34 tahun Tidak ada D3 Wiraswasta 

29 25 25–29 tahun Tidak ada D3keperawatan Karyawan swasta 

30 27 25–29 tahun Tidak ada S1 apoteker IRT 

31 21 20–24 tahun Tidak ada S1 KEPERAWTAN IRT 
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Kuesioner MMAS-8  

Pre-Test   

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 Total pretest TIDAK  YA   PATUH  
TIDAK 
PATUH  

1 0 1 0 1 0 1 1 5 3 3  6 25 

1 1 1 0 1 1 1 1 7 6 0    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0  note: Nomor 8 ada 
nilainya 
tidak pernah = 1 
pernah sekali = 0,75 
kadang-kadang = 0,50 
biasanya = 0,25 
selalu = 0  

0 1 1 1 1 1 1 0.50 6 5 1  
1 1 1 1 1 1 1 0.25 7 6 0  
1 1 1 0 1 1 1 0.75 6 5 1  
0 0 0 1 1 1 1 0.50 4 3 3  
1 1 1 1 1 1 1 0 7 6 0  
1 1 1 1 1 0 1 0.50 6 5 1    

1 1 1 1 1 0 1 1 7 5 1    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0    

0 0 1 0 0 0 0 0.50 1 1 5    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0    

0 0 1 1 1 1 1 0.50 5 4 2    

1 1 1 0 1 1 1 0 6 5 1    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0    

0 0 1 0 1 1 1 0.50 4 3 3    

1 0 1 1 1 1 0 0.50 5 4 2    
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0 0 1 1 1 1 1 1 6 4 2    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0    

1 1 1 1 0 1 1 1 7 6 0    

1 1 0 0 1 0 0 0.50 3 2 4    

0 0 0 0 1 0 0 0.25 1 0 0    

0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 5    

1 1 0 0 1 0 0 0.50 3 2 4    

0 0 0 0 1 1 0 0.50 2 1 5    

1 1 1 1 1 0 1 0 6 5 1    

0 1 1 0 1 1 0 0.50 4 3 3    

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0    

1 1 1 1 1 1 0 0.75 6 5 1    

1 1 1 1 1 0 0 0.50 5 4 2    
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Kuesioner MMAS-8  
Post-Test   

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 Total posttest Tidak  ya  PATUH  TIDAK PATUH  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0 4 27 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0   

0 0 1 1 1 1 1 0.50 5 4 2 note: Nomor 8 ada nilainya 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0 tidak pernah = 1 

1 0 0 1 1 1 1 1 6 4 2 pernah sekali = 0,75 

0 0 0 0 1 0 0 0.25 1 0 0 kadang-kadang = 0,50 

1 1 0 0 1 0 0 0.50 3 2 4 biasanya = 0,25 

1 1 0 0 1 0 0 0.50 3 2 4 selalu = 0  

1 1 1 1 0 1 1 0.75 6 6 0   

1 1 1 1 1 1 1 0 7 6 0   

1 1 1 1 1 1 1 1 8 6 0   

1 1 1 1 1 1 1 0.75 7 6 0   

1 1 1 0 1 1 1 0.75 6 5 1   

0 1 0 0 1 0 0 0.50 2 1 5   

1 1 1 0 1 0 0 0.75 4 3 3   

1 1 1 1 1 0 1 1 7 5 1   

0 0 1 1 1 0 1 0.50 4 3 3   

0 0 1 1 1 1 1 1 6 4 2   

1 1 1 1 1 1 1 0.25 7 6 0   

1 0 1 0 1 1 0 1 5 3 3   

1 1 1 1 1 0 1 1 7 5 1   

1 1 1 1 1 0 1 0.50 6 5 1   
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1 0 1 1 1 1 1 0.50 6 5 1   

0 1 1 0 1 1 0 0.50 4 3 3   

0 1 1 0 0 1 0 0.50 3 3 3   

0 1 1 0 0 0 1 1 4 3 3   

1 1 1 0 1 0 0 1 5 3 3   

0 0 1 0 1 1 0 1 4 2 4   

0 0 1 0 0 1 0 0.50 2 2 4   

1 0 1 1 1 1 1 0 6 5 1   

1 1 1 1 1 0 1 0.50 6 5 1   
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Lampiran 14 

Hasil Pengolahan Data SPSS 

1. Hasil Uji Validits dan Reliabilitas  
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2. Uji McNemar dan distribusi frekuensi  

 

McNemar Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

McNemar Test    .727c  

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .77. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. Binomial distribution used. 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15–19 tahun 1 3.2 3.2 3.2 

20–24 tahun 11 35.5 35.5 38.7 

25–29 tahun 11 35.5 35.5 74.2 

30–34 tahun 7 22.6 22.6 96.8 

45–49 tahun 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 5 16.1 16.1 16.1 

SMA/SMK/SLTA 14 45.2 45.2 61.3 

D3 4 12.9 12.9 74.2 

S1 8 25.8 25.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perawat 8 25.8 25.8 25.8 

IRT 8 25.8 25.8 51.6 

Karyawan 

swasta/Wiraswasta 

12 38.7 38.7 90.3 

PNS 1 3.2 3.2 93.5 

Lainnya 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Status Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 28 90.3 90.3 90.3 

Ada 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Pre-test Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Patuh 25 80.6 80.6 80.6 

Patuh 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Post-test Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Patuh 27 87.1 87.1 87.1 

Patuh 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Lampiran 15  

Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 16 

Surat Persetujuan Publikasi 
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Lampiran 17 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 18 

Lembar Hasil Turnitin 
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