LAMPIRAN

Pengolahandata

Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan
No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalamminggu)
Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
1 2 (34112 (3]4]1

1 | Penyusunan proposal

penelitian
2 | Seminarproposal

penelitian
3 | Revisiproposal penelitian
4 | Etik penelitian
5 | Pengurusanizin penelitian
6 | Pengumpulan data
7 | Analisisdata
8
9

Penyusunan laporan

10 | Sidanghasilpenelitian

11 | Revisilaporan penelitian

12 | Pengumpulan skripsi

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) pada Ibu Hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan

No Kegiatan Biaya

1 TahapPersiapan

a. Pengajuanjuduldansurat studi Rp 50.000
pendahuluan

b. Penyusunan proposal Rp 100.000
c. Penggandaan proposal Rp 300.000
d. Penyusunan media Rp 100.000
e. Seminarproposal Rp 500.000
f. Perbaikanproposal Rp 300.000
g. Transportasi Rp 50.000

2 Tahap pelaksanaan
a. Pengurusansuratizin penelitian Rp 50.000
b. PengurusanEthical Clearance Rp 300.000
¢. Penggandaan lembar Rp 350.000

pengumpulandata

d. Pelaksanaanpenelitian Rp 900.000
e. Biayatransportasi Rp 100.000

3 Tahapakhir
a. Penyusunan laporan Rp 150.000
b. Penggandaan laporan Rp 200.000
c. Revisilaporan Rp 150.000
d. Biayatakterduga Rp 500.000

Jumlah Rp 4.100.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada:
Yth. Responden

Di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Semester 8 bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh
Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)
Pada Ibu Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Edukasi
“SEHATI” terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan. Berdasarkan tujuan tersebut peneliti
memohon ketersediaan Bapak/lIbu untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2026

Peneliti,

Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
NIM. P07120222064
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Lampiran 4
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap Kepatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada lbu
Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Peneliti Utama Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Sumber Swadana
pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Edukasi “SEHATI” terhadap
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebanyak 66 orang dengan
syaratnya yaitu ibu hamil trimester I, Il dan Il yang melakukan pemeriksaan
kehamilan rutin di Puskesmas IV Denpasar Selatan, ibu hamil yang mendapatkan
tablet tambah darah (TTD), ibu hamil yang bersedia mengikuti seluruh sesi
intervensi sebanyak 2 kali pertemuan, dan bersedia menjadi responden serta
telah menyetujui informed consent. Intervensi diberikan selama 2 kali pertemuan
dengan frekuensi 2 kali dalam dua minggu, sesuai jadwal yang ditentukan.
Peserta akan diberikan kuesioner yang berisi 8 pertanyaan mengenai kepatuhan
minum tablet tambah darah dan waktu pengisian kuesioner selama 2-5 menit.
Dalam setiap sesi, ibu hamil dipandu untuk memusatkan perhatian dimulai dari
pre-test sampai post-test yang diberikan, menerima setiap jawaban yang
diberikan pada setiap sesitanpa menghakimi, serta mengetahui perkembangan
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sikap penerimaan informasi yang telah diberikan. Penelitian ini tidak ada
perlakuan yang akan diberikan kepada pasien terpilih, hanya saja membantu
menjawab kuesioner yang diberikan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan pengetahuan, manfaat,
efek dan dampak awal dalam meningkatkan kepatuhan mengkonsumsi tablet
tambah darah secara teratur sesuai dengan aturan yang diberikan.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa bingkisan
untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/lbu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhent
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti

dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi  keputusan  Bapak/lbu/Saudara/Adik  untuk  kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari dengan no HP 085737122766

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada penelititentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
NIM. P07120222064
Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consentini hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tandatangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggotatim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Instrumen Pengumpulan Data

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

No. Responden

Nama

Umur

Status Anemia - Ya/Tidak
Pendidikan

Pekerjaan

No. Hp

Alamat

Kuesioner MMAS-8

Kuesioner MMAS-8 yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia

dan telah dimodifikasi

Petunjuk: Berikan tanda (\) pada jawaban yang anda pilih

No

Pertanyaan

Jawaban

Ya

Tidak

Skor

Apakah Ibu kadang-kadang lupa untuk
minum tablet tambah darah (TTD)?

Dalam 2 minggu terakhir ini apakah ada
hari dimana lbu tidak meminum tablet
tambah darah (TTD)?

Pernahkah Ibu tidak meminum tablet
tambah darah (TTD) tanpa memberitahu
dokter karena saat Ibu meminum tablet
tambah darah (TTD), Ibu merasatidak enak
badan atau ada efek yang ditimbulkan?

Ketika Ibu berpergian atau meninggalkan
rumah, apakah Ibu kadang-kadang lupa
untuk membawa tablet tambah darah
(TTD)?

Apakah Ibu meminum tablet tambah darah
(TTD) Ibu kemarin?

Apakah Ibu pernah tidak meminum tablet
tambah darah (TTD) karena merasa
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sehat/tidak ada gejala penyakit yang
mengganggu?

Pernahkah Ibu merasa terganggu/jenuh
dengan jadwal minum tablet tambah darah
(TTD)?

Bagi Ibu seberapa sulit untuk mengingat Ibu dalam meminum tablet tambah
darah (TTD)?
a. Tidak pernah
Pernah sekali
Kadang-kadang
Biasanya
Selalu

® oo o

*Lingkari jawaban yang anda pilih

| Total Skor
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Kisi-Kisi Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah

No. Variabel No. Pertanyaan
1. | Lupa mengonsumsitablet tambah darah 1,4,8
2. | Tidak mengonsumsi tablet tambah darah 2,5
3. | Berhenti minum tablet tambah darah 3,6
4. | Terganggu oleh jadwal minum tablet tambah darah 7

82




Kuesioner Asli dari MMAS-8 item (Morisky, Ang & Krousel-Wood, 2008)

Table 1. The 8-ltem Medication Adherence Scale

ITem CORRECTED ITEM-TO-
TOTAL CORRELATION

1. Do you sometimes forget to take your high blood pressure pills? 4639

2. Over the past 2 weeks, were there any days when you did not take your .5108

high blood pressure medicine?

3. Have you ever cut back or stopped taking your medication without telling 4277
your doctor because you felt worse when you took it?

4. When you travel or leave home, do you sometimes forget to bring along .4095
your medications?

5. Did you take your high blood pressure medicine yesterday? .3038

6. When you feel like your blood pressure is under control, do you sometimes .5044
stop taking your medicine?

7. Taking medication everyday is a real inconvenience for some people. Do .4009
you ever feel hassled about sticking to your blood pressure treatment plan?

8. How often do you have difficulty remembering to take all your blood .5896
pressure medication?

a Reliability, .83.

Table Ill. Factor Loadings of the 8-ltem Medication Adherence Scale

Item Facror
Loapings®

1. Do you sometimes forget to take your high blood pressure pills? 0.566

2. Over the past 2 weeks, were there any days when you did not take your high blood 0.617

pressure medicine?

3. Have you ever cut back or stopped taking your medication without telling your 0.519
doctor because you felt worse when you took it?

4. When you travel or leave home, do you sometimes forget to bring along your 0.493
medications?

5. Did you take your high blood pressure medicine yesterday? 0.425

6. When you feel like your blood pressure is under control, do you sometimes stop 0.543
taking your medicine?

7. Do you ever feel hassled about sticking to your blood pressure treatment plan? 0.479
8. How often do you have difficulty remembering to take all your blood pressure 0.668
medication?

2Root mean square error of approximation <0.01.

83




Lampiran 6

Media Leaflet

APA ITU ANEMIA?

Anermia oddan suatu kondisi fubuh yang
dtanal SENgan POl pEmETiKEsan  kosar
hemogiobin (Hb) dalam darah letin rendan
dari nermal yong bisa dissbabion jumich sel
darah  merch yavg lurang by hamil
OGO OO OO MO < 8

APA TANDA
GEJALANYA?

~ v Lesu,belan, et bom an. kongbal (1)
+ Wakah fer utama helopok ma b

A S A b A o0 QAT
+ Haotoberkunang-Xunang
+ Pusing

(3
Remember
to take your

+ Pl moven yarg hurang berogom oon berg medication

sebnben, e hormil setion kel moken heeos

e yong
praten, larbohidral, wiaman dan minerd yag
b

« Kuongmya asupan makanan kaya zat bed,
seperfi hati, ikon, telur, daging saywan dan
Dud b ud e

. Keharilan yang beruang daam wakiy anm

(arai keharnian berkoutva < 2 tahun)

ou harmil mengdari Kurang he«jk

dengon Ungiar lergan aras LLA) u;a:ﬂ‘l
Marederni iefais yern  meegen

an zat besi seperti lceaagm‘»
maana dan |8,

“ladilah ibu cerdas

e

tablet tambah darah.”

)//))

Ef--- {m@{mﬂﬂ_

N

CEGAH \Q"

ANEMIA PADA

IBU HAMIL

DENGAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH

MIMADE AYW MIA ST WA AN TATE
PROGRAM STUDH SARANA TERARRN
KEPERAWATAN

WAKTLUI DAN CARA MINUM TARLFT
TAMBAH DARAH YANG BENAR

Dosis : minimal 1 fablet setiap
hari selama kehamilan

Waktu : sebaiknya diminum pada
maiom narl sepalum thdur unfuk
mangurangl rasa mual

Cara minum : diminum dengan air
pufih otou ar jeruk (vitomen C
mrnibaniu per e opes)

Tablet fomboh daroh (TT0) merupokan
sudeimilug ga yay ey
] bt o vy el e 1 g L
demen ol dan Loo mog asam fdat.

PLCNTINGNYA ROMNZUMSI
TADLLCT TAMDAH DARAH
mAm i Twust Trereoe Caeae (TT0)
sangat penting Bogi iU hamil untuk
mencegah  aremia,  yong  dopat
iy ki 1 i pivat S s
soat v
prematur, bayi beratlahir rendah (B8L8),

ey e At rd miriered oo et
sdama kehamilon unfuk mencukung
e i son el

B ]

EFEK SAMPING TABLET
TAMBAH DARAH
fpotila perut ferasa perb, mudlryen
Bmbung, muntoh kodong diore don
il Loany o Lews ulou sl
Jwlwad s nrnan hildwl haidedy G

JANGAN i NUM nun‘m‘m CARAH
(TTR) NALAM KONAK PFOUT KASONG
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Lampiran 7

Media Video

/,

-

VIDEO EDUKASI SEHATI
“SEHAT IBU HAMIL TANPA ANEMIA”
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Lampiran 8

Surat Izin Pengambilan Data

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

',—\:) Kemenkes . Sumber Daya Manusia Kesehatan

) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
- € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ hups://www.poltekkes-denpasar.acid X
Nomor . PP.06.02/FXX.IV.13/0456/2026 6 Februari 2026
Hal . ljin Pengambilan Data

Yth. Kepada Dinas Kesehatan Kota Denpasar
Jalan Maruti No. 8, Pemecutan Kaja, Kota Denpasar, Bali

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025/2026, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Made Ayu Nia Sr | P07120222064 1. Data jumlah dan angka anemia pada ibu
Waulantari hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan

Tahun 2024-2025
2. Data jumlah dan presentase kepatuhan
konsumsi tablet zat besi pada ibu hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun
2024-2025
3. Gambaran umum/ informasi terkait
program kepatuhan konsumsi zat besi
pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar
Selatan
4. Data karakteristik ibu hamil dengan
anemia (nama, usia, jenis kelamin,
pendidikan, pekerjaan, dan lama
menderita anemia) di Puskesmas IV
Denpasar Selatan Tahun 2024-2025
h 5. Data kunjungan rutin ibu hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan
Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP : 196812311992031020

Tembusan :

1. Kepala UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan
Ki i tidak ima suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @

atau grahﬁkasl silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik menggunakan sertifikat elekironik
yang dilerbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9

Surat lzin Studi Pendahuluan

TSRy g queseshs
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
ANTAN S

m&#ﬂh‘\hﬁh?ﬁ

.. DINAS KESEHATAN
B i e el B B Y e a EL S LS
Ji. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425368
Laman : www.denpasarkola go id. Pos-el | kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Soma Umanis Bala 23 Februari 2026

Nomor :B/000.9_6_1/784/DIKES

Sifat : Biasa

Lampiran ==

Hal : Permohonan 1zin Pengambilan Data

Yth. Kepala UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec_Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar ,Nomor : PP_.06.02/FXX. IV.13/0456/20286, tanggal 6 Februari
2025_ Perihal permohonan izin pengambilan data dalam rangka tugas akhir, alas

nama :
Nama : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
NIM : P07120222064

Data yang Diambil :
1.Data jumlah dan angka anemia pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan
Tahun 2024-2025

2. Data jumlah dan presentase kepatuhan konsumsi tablet zat besi pada Ibu hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2024-2025

3. Gambaran umumV/ informasi terkait program kepatuhan konsumsi zat bes| pada
ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan

4. Data karakteristik ibu hamil dengan anemia (nama, usia, jenis kelamin,
pendidikan, pekerjaan, dan lama menderita anemia) di Puskesmas IV Denpasar
Selatan Tahun 2024-2025

5. Data kunjungan rutin ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Sonifia
yang B eipoid-prt pamigah eyt {BSE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).

Demikian kami sampaikan.atas perhatian Bapak/lbu kaml ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Avu Agung Candrawatl M.Kes.
Pembina Tk. 1
NIP_ 1896709151988032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2.Ybs

=T > Semua jors IByanan b Dinas Kesahatan xala D-wasar ek gienakan biaya. Uniuk mu'ag-
#Axuux ntegritas selunh jgaran Dinas Ki tictak

—_——=— dalam bentuk apapun. Bagi penerima Ia,-mm an-ang member sesuatu daiam bsm\.k apapu\ Fka
1 ad3 yang meres sesuatu dengan

§\ dan dapat melaki email
.ﬁ,, kesehatan@denpasarkota go.iddengan disartai buki otanik.
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Lampiran 10

Bukti Lembar Bimbingan Skripsi

Portil

Shifps

Parkulishan

Porkuliahan (mh

v Laporan (Mh

NIM
Nama Mahasiswa

Info Akademik

Benbingan  Jutnal Alah

Syarat Sidearyy

PO7120222064
Ni Mads Ayu Nia St Wdantan

Fakultas

Semuster - §

S Shipe

Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Koperawatan + Profes| Ners

e

-

=

o

~

w

=

Dogen
197202191994012001 - NENGAH
RUNIARY, S Kp, S Pd, M Kep, Sp Mat

197112261994022001 - SURATIAH,
SKep, Ners, M Biomed,

197202191934012001 - NENGAH
RUMNIARY, S Kp, S.Pd, M Kep, Sp Mat

197112281392022001
S Kep, Ners, M Biomed.

SURATIAK

197202191994012001 - NENGAH
RUNIARY, S Kp, SPd, MKep, Sp Mat

197202191994012001 - NENGAH
RUNIARS, S Kp, S Pd, M Kep, Sp Mat

197112281994022001 - SURATIAH,
SKep, Ners M Biomed
197112281994022001 - SURATIAH,
SKep, Nets, M Biomed

197202191994012001 - NENGAH
RUNIARLS Kp, § Pd, M Kep, Sp Mat

197112281994022001 - SURATIAK,
SKep., Ners, M Blomed.

Topik
Bimbingan BAB V

Bimbingan BAB Y

Bimbingan rewis| BAB V

Bimbngan revisi BAR V

Bimbingan abstrak dan ringkasan
penelitian

Bimbingan BAB VI

Bimbingan abstrak dan ringkasan
penelitian

Eimbingan BAB VI

Himbingen revis| BAB VI dan
bambingan keseluruhan susunan
skripst lengkap

Bimbingan revisi BAB VI dan
bmbingan keseluruhan susunan
skrips lengkap

Masukan Dogen

tambahkan gambaran lokasi
penelitian. perhalkl tabel

tambahkan gambaran lokast
penelitian perhalkl tabel

Perbalkl ntepratasi1ahel, hasll
peneditian sesuniian dengan
tujuan penslitian

Perhalkl intepretasi tabel, haall
penefitian sesuakan dengan
Tujuan panelitian

ihat pedoman penulisan abstrak
dan ringasan

sesuakan dengan tujuan
peneditian

s2auakan dengan huku pedoman
sesuadan dengan pembahasan

kutt pedoman perbalki penulisan
dan siapkan untuk ujtan akhir

c
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Lampiran 11

Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 723 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

PENGARUH EDUKASI "SEHATI" TERHADAP KEPATUHAN KOMSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH (TTD) PADA I1BU HAMIL DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI MADE AYU NIA SRI WULANTARI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

-~Denpasar, 1 Juli 2026
'Kétu_aj omisi Etik P es Kemenkes Denpasar

Q:'] Kemenkes

; omang Yuni Rahyani.S.Si.T.M.Kes

Kementerian Keseh tidak ima suap / gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://\wbs kemkes.qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo.qo.id/venfyPDF .
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Lampiran Ethical Approval
Nomor 1 DP.04.02/F. XXIV.26/ 723 /2026
Tanggal £ 1 Juli 2026
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
S Judul
Peneliti udu Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Made | Pengaruh Edukasi | Dapat dilanjutkan | Proposal
Ayu Nia Sri | "Sehati"Terhadap Kepatuhan | untuk baik, psp lengkap
Wulantari Komsumsi Tablet Tambah Darah | y,elaksanakan dan jelas
uskesmas

(Ttd) Pada Ibu Hamil Di P
Iv Denpasar Selatan

penelitian

!=' Kemaenkes

Ketua
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Lampiran 12

Surat Izin Penelitian

TS Rgy qgmow quemals
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
o,
B Zrlrrrnmnaal
DINAS KESEHATAN
B et e R B e N i b ]
Ji. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425368
Laman : www.denpasarkola 9o id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, Soma Umanis Bala 23 Februarl 2026

Nomor :B/000.9.6_1/78B4/DIKES

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data

Yth. Kepala UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar ,Nomor : PP.06.02/FXX.1V.13/0456/2028, tanggal 6 Februari
2025. Perihal permohonan izin pengambilan data dalam rangka tugas akhir, alas

nama :
Nama : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
NIM : P07120222064

Data yang Diambil :
1.Data jumlah dan angka anemia pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan
Tahun 2024-2025

2. Data jumlah dan presentase kepatuhan konsumsi tablet zat besi pada Ibu hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2024-2025

3. Gambaran umunV informasi terkait program kepatuhan konsumsi zat besl pada
ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan

4. Data karakteristik ibu hamil dengan anemia (nama, usia, jenis kelamin,
pendidikan, pekerjaan, dan lama menderita anemia) di Puskesmas IV Denpasar
Selatan Tahun 2024-2025

5. Data kunjungan rutin ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Dok e tetah s secara sensfia
yang £ Baki Besar i {BS<E), Badan Sibor dan Sandi Negara (BSSN).
D ikian kami sampaikan.atas perhatian Bapak/lbu kaml ucapkan terima
kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Avu Agung Candrawatl. M.Kes.
Pembina Tk. 1
NIP_ 186709151988032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Ybs
= > Samua jois Byanan & Onas Kesehatan Kola Denpasar G3a ORenaian biaya, Unhk mon a8
#AKHLAK ntegritas selunuh jaaran Dinas Kesehatan Kola Denpasar lidak menerima pemberian sesualu
e dalam bentuk apapun. Bagi penerima layanan dilarang member sesuaty dalam bentuk apapun, jka
\‘ Bda yang mer s sesuaty dengan Dinas De
§ dipastiuan menpakan penpuan dan daped dilaporkan medakd email
‘ﬂy kesehatan@denpasarkota go.iddemgan disentai bukti otentik.
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Lampiran 13

Master Tabel Hasil Penelitian

No Umur Kategori Status anemia Pendidikan Pekerjaan

1 27 25-29 tahun Ada SMK 2 NEGERI 2 PALANGKA RAYA IRT

2 15 15-19 tahun Tidak ada SMK Lainnya

3 24 20-24 tahun Tidak ada SMA IRT

4 22 20-24 tahun Tidak ada SLTA IRT

5 33 30-34 tahun Tidak ada SMA Perawat

6 31 30-34 tahun Tidak ada SMK Perawat

7 22 20-24 tahun Tidak ada SMK Perawat

8 33 30-34 tahun Tidak ada SMA Perawat

9 28 25-29 tahun Tidak ada Smk PNS

10 28 25-29 tahun Tidak ada SMK Perawat

11 28 25-29 tahun Tidak ada S Perawat

12 32 30-34 tahun Tidak ada Smp Karyawanswasta
13 45 45-49 tahun Tidak ada Smp PERAWAT

14 20 20-24 tahun Tidak ada SMA Karyawanswasta
15 29 25-29 tahun Tidak ada S1 IRT

16 30 30-34 tahun Tidak ada Smp perawat

17 21 20-24 tahun Tidak ada SMP IRT

18 27 25-29 tahun Tidak ada Sekolah Menengah Atas Karyawanswasta
19 24 20-24 tahun Tidak ada SMP Karyawanswasta
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20 25 25-29 tahun Tidak ada Smk Karyawanswasta
21 22 20-24 tahun Tidak ada SMA derajat Karyawanswasta
22 26 25-29 tahun Ada D3 IRT

23 32 30-34 tahun Tidak ada S1 Karyawanswasta
24 24 20-24 tahun Ada S1 Keperawatan Karyawanswasta
25 21 20-24 tahun Tidak ada S1 Karyawanswasta
26 27 25-29 tahun Tidak ada D3 Akuntansi Karyawanswasta
27 22 20-24 tahun Tidak ada S1 keperawatan Lainnya

28 32 30-34 tahun Tidak ada D3 Wiraswasta
29 25 25-29 tahun Tidak ada D3keperawatan Karyawanswasta
30 27 25-29 tahun Tidak ada S1 apoteker IRT

31 21 20-24 tahun Tidak ada S1 KEPERAWTAN IRT
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Lampiran 14
Hasil Pengolahan Data SPSS
1. Hasil Uji Validits dan Reliabilitas

Correlations

Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 SKOR

Pl Pearson 1 738% 159 425 305 452% A38 0 602" 770"
Correlation

Sig, (2-tiled) 000 348 009 066 005 415 000 000

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P2 Pearson 738" 1 234 a7 085 .383° 241 469* 753*
Correlation

Sig. (2-tiled) 000 163 010 618 019 150 003 000

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P3 Pearson 159 234 1 041 204 204 228 379" 447"
Correlation

Sig. (2-tiled) 348 163 810 225 225 176 021 005

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P4 Pearson 425 4170 041 1 192 343° 0 224 437" 677
Correlation

Sig. (2-tiled) 009 010 810 255 038 183 007 000

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P5 Pearson 305 085 204 192 1 204 228 219 447
Correlation

Sig. (2-tiled) 066 618 225 255 228 176 193 005

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P6 Pearson 452% 383" 204 343° 204 1 062 379" 580"
Correlation

Sig. (2-miled) 005 019 225 038 225 713 021 000

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P7 Pearson 138 241 228 224 228 062 1 226 490*
Correlation

Sig. (2-iled) 415 150 176 183 176 713 178 002

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37

P8 Pearson 602% 469%  379° 437 219 379° 226 1 716"
Correlation
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Sig. (2-tiled) 000 003 021 007 193 021 178
N 37 37 37 37 37 37 37 37
SKO Pearson 770" | 53| 447°| 677"| 447" 580" | 490"| 716"
R Correlation
Sig. (2-iled) 000 000 005 000 005 000 002 000
N 37 37 37 37 37 37 37 37

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Cormelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary
N %
Cases Valid 37 100.0
Excluded* 0 .0
Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha® N of Items

815 8
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2. Uji McNemar dan distribusi frekuensi

McNemar Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)

McNemar Test

N of Valid Cases

727°

31

a. 2 cells (50.0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis .77.

b. Computed only for a2x2 table

c. Binomial distribution used.

Usia
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 15-19 tahun 1 3.2 3.2 3.2
20-24 tahun 11 35.5 35.5 38.7
25-29 tahun 11 355 355 74.2
30-34 tahun 7 22.6 22.6 96.8
45-49 tahun 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMP 5 16.1 16.1 16.1
SMA/SMK/SLTA 14 45.2 45.2 61.3
D3 4 12.9 12.9 74.2
S1 8 25.8 25.8 100.0
Total 31 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perawat 8 25.8 25.8 25.8
IRT 8 25.8 25.8 51.6
Karyawan 12 38.7 38.7 90.3
swasta/Wiraswasta

PNS 1 3.2 3.2 93.5
Lainnya 2 6.5 6.5 100.0

Total 31 100.0 100.0

Status Anemia

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Tidak Ada 28 90.3 90.3 90.3
Ada 3 9.7 9.7 100.0

Total 31 100.0 100.0

Pre-test Kepatuhan

Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid Tidak Patuh 25 80.6 80.6 80.6
Patuh 6 19.4 194 100.0
Total 31 100.0 100.0

Post-test Kepatuhan

Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid Tidak Patuh 27 87.1 87.1 87.1
Patuh 4 12.9 12.9 100.0
Total 31 100.0 100.0
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Lampiran 15

Dokumentasi kegiatan

102



Lampiran 16

Surat Persetujuan Publikasi

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari
NIM : P07120222064

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : J1. Imam Bonjol Gg. Ulundanu No.11, Denpasar Barat
No Hp/Email : 085737122766/ niasriwulantari@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul :

Pengaruh Edukasi “Sehati” Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas IV Denpasar Selatan.

1. Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukd ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 20 Juli 2026

Mahasiswa Bersangkutan

NIM. P07120222064
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Lampiran 17

Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Direltorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
b Poltekkes Denpasar . GO

£ satn samras o 1 Sidalarys
O\vnpac Selann Bal 30224
e~ - - -
B 0160 T
i3 DUps Zoveeve poizezlios denasa aatl

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari

NIM : P07120222064 -
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik 9 /?'/20% ?;— [-e ¢l Modl,, Wione,
2 | Perpustakaan (j [?’ h e /W 4.0 Pag ..
3 [ Laboratorium o /7/2026 Vﬁ% Modn. Vagrullal)
4 |HM o/1(w% | Owf (g Keihea
5 | Keuangan 2 /} l"l b (M{/] \A Cuski b
6 | Administrasi umum/ . :
perlengkapan § /7'/ 1904 AN~ & Udia
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jlka seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar... 9..ul. 2026
Ketua Jurusan Keperawatan,

g a. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
NIP. 1968\ 992031020
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Lampiran 18

Lembar Hasil Turnitin

pengaruh edukasi "SEHATI" terhadap kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (TTD) pada Ibu |
Puskesmas IV Denpasar Selatan

OIGINALITY REPORT

20, 15x 18 Tn

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPE

PRIMARY SOURCES !

3dpotret.com

Internet Source

5 vdocuments.net

Internet Source

batakpost.com

Internet Source

[e]

Submitted to Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Student Paper

ibu-dewi.blogspot.com

Internet Source

Submitted to Anna University, Chennai

Stuaent Paper

=]

Submitted to Politeknik Pariwisata Palembang

Student Paper

H

repository.umkla.ac.id

Internet Source

Anisa Hanum Saputri Batubara, Effendi Sadly, Azhar Apriandi. "Pengaruh Keberadaan
Pabrik Kelapa Sawit PT. SGSR PMKS Sirandorung Dilihat Dari Multiplier Effect, Kesempa
Kerja, Pengangguran, Terhadap Pendapatan Masyarakat Dikecamatan Sirandorung
Kabupaten Tapanuli Tengah", Indonesian Journal of Multidisciplinary on Social and
Technology, 2026

Publication

B

jjins.umsida.ac.id

Internet Source

=
Q

Elys Nurdiana Pangesti, Rifatul Fani. "HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT
ORAL ANTI HIPERTENSI DENGAN PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI", Jurnal Kesehatan Tambusai, 2025

Publication

Submitted to Universitas Kristen Duta Wacana
Student Paper

“'éﬁ
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Puulication

P Dina Dewi Anggraini. “Faktor Predisposisi Ibu Hamil dan Pengaruhnya terhadap
Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Besi (FE) dan Anemia pada Ibu Hamil", STRADA JURN.,
ILMIAH KESEHATAN, 2018

Publication

129 Eva Ratna Dewi, Ingka Kristina Pangaribuan, Nur Azizah, Eka Purnamasari, Siska Suci
Triana Ginting, Kiki Miftasari. "CEGAH STUNTING SEJAK DINI: EDUKASI PENCEGAHAN KE
PADA IBU HAMIL", Jurnal Pengabdian Masyarakat 360 Derajat, 2025

Publication

130 Klara Mentari, Wildani Pingkan S. Hamzens, Nurmedika Nurmedika. "PERAN PENYULUF
PERTANIAN DALAM MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN PETANI JAGUNG DI DESA BALIAR
KECAMATAN PARIGI BARAT KABUPATEN PARIGI MOUTONG", Jurnal Pembangunan
Agribisnis (Journal of Agribusiness Development), 2025

Publication

Muhammad Naharuddin Arsyad, Fatmawati Fatmawati. "Penerapan Media Pembelajar
Berbasis Multimedia Interaktif Terhadap Mahasiswa IKIP Budi Utomo Malang", AGASTY
JURNAL SEJARAH DAN PEMBELAJARANNYA, 2018

Publication

—
o)
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B9 Ratna Widhiastuti, Anggit Pratiwi. "Persepsi Iou Hamil Masyarakat Nelayan terhadap
Pemberian Suplementasi Fe dengan Pendekatan Health Belief Model", JURNAL
KESEHATAN PERINTIS (Perintis's Health Journal), 2023

Publication

133 Vikhabie Yolanada Muslim, Siti Halimatusyaadiah. "Pengaruh Perawatan Payudara
Terhadap Kelancaran Pengeluaran AS| Pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesm:
Karang Pule Tahun 2017", Jurnal Midwifery Update (MU), 2019

Publication

PEP| Vitri Dyah Herawati, Sutrisno Sutrisno. "Pengaruh penkes dengan media video terhada
peningkatan pengetahuan tentang deteksi tanda dan gejala anemia pada ibu post-
partum", THE JOURNAL OF Mother and Child Health Concerns, 2025

Publicatlon
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