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The Effectof "SEHATI" Educationon Adherence to Iron and Folic
Acid (IFA) Tablet Consumption Among Pregnant Women at
Puskesmas IV South Denpasar

ABSTRACT

Anemia during pregnancy remainsa major health problem that increases the risk
of complications for both the mother and fetus. One of the strategies to prevent
anemia is improving adherenceto Iron and Folic Acid (IFA) tablet consumption
through health education. This study aimed to determine the effect of "SEHATI"
(Healthy Active Pregnant Women) education on adherence to Iron and Folic Acid
(IFA) tablet consumption among pregnant women at Puskesmas IV South
Denpasar. This study employed a pre-experimental one-group pretest—posttest
design. The sample consisted of 31 pregnant women selected using a purposive
sampling technique. Adherence data were collected using the Morisky Medication
Adherence Scale-8 (MMAS-8) questionnaire and analyzed using the McNemar test
with a significance level of o = 0.05. The results showed that before the
intervention, 25 respondents (80.6%) were non-adherent and 6 respondents
(19.4%) were adherent. After the intervention, 27 respondents (87.1%) were non-
adherentand 4 respondents (12.9%) were adherent. The McNemar test showed a
p-value of 0.727 (p > 0.05), indicating that "SEHATI" education had no significant
effect on adherence to Iron and Folic Acid (IFA) tablet consumption among
pregnant women. Continuous health education involving family support and
regular monitoring is recommended to improve adherence to IFA tablet
consumption.

Keywords: SEHATI Education, Adherence, Iron and Folic Acid Tablets.
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PENGARUH EDUKASI “SEHATI” TERHADAP KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD)
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Anemiapadaibu hamil masih menjadi masalah kesehatanyangdapat meningkatkan
risiko komplikasi bagi ibu dan janin. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah
meningkatkan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) melalui edukasi
kesehatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruhedukasi "SEHATI" (Sehat
Ibu Hamil Aktif) terhadap kepatuhan konsumsi TTD pada ibu hamil di Puskesmas
IV Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental one
group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 31 ibu hamil yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data kepatuhan dikumpulkan
menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) dan
dianalisis menggunakan uji McNemar dengan tingkat signifikansi a = 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebanyak 25 responden (80,6%)
tidak patuh dan 6 responden (19,4%) patuh. Setelah intervensi, sebanyak 27
responden (87,1%) tidak patuh dan 4 responden (12,9%) patuh. Hasil uji McNemar
menunjukkan nilaip-value =0,727 (p>0,05), sehingga tidak terdapat pengaruh yang
signifikan edukasi "SEHATI" terhadap kepatuhan konsumsi TTD pada ibu hamil.
Edukasi kesehatan perlu dilakukan secara berkelanjutan dengan melibatkan
keluarga dan pemantauan rutin untuk mendukung peningkatan kepatuhan konsumsi
TTD.

Kata kunci: Edukasi SEHATI, Kepatuhan, Tablet Tambah Darabh.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI “SEHATI” TERHADAP KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD)
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN

Oleh: Ni Made Ayu Nia Sri Wulantari

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih
menjadi perhatian karena dapat meningkatkan risiko komplikasi selama kehamilan,
persalinan, hingga masa nifas serta berdampak pada kesehatan janin. Salah satu
upaya pemerintah dalam mencegah anemia pada ibu hamil adalah melalui
pemberian Tablet Tambah Darah (TTD). Meskipun cakupan pemberian TTD di
Indonesia telah mengalami peningkatan, tingkat kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi TTD masih belum optimal. Rendahnya kepatuhan dipengaruhi oleh
berbagai faktor, seperti kurangnya pengetahuan, efek samping yang dirasakan
setelah mengonsumsi TTD, lupa mengonsumsi tablet, rendahnya motivasi, serta
kurangnya dukungan keluarga dan tenaga kesehatan.

Berdasarkan data Profil Kesehatan Kota Denpasar Tahun 2024, cakupan
pemberian Tablet Tambah Darah pada ibu hamil telah melampaui target, namun
masih ditemukan ibu hamil yang tidak mengonsumsi TTD sesuai anjuran sehingga
berisiko mengalami anemia. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas
IV Denpasar Selatan menunjukkan bahwa masih terdapat ibu hamil yang belum
patuh mengonsumsi TTD karena kurang memahami manfaat TTD, lupa
mengonsumsitabletsetiap hari, serta merasa mual setelah mengonsumsi TTD. Oleh
karena itu, diperlukan upaya edukasi kesehatan yang dapat meningkatkan
pemahaman dan kepatuhan ibu hamil terhadap konsumsi TTD.

Salah satu upaya yang dilakukan adalah melalui edukasi "SEHATI" (Sehat
Ibu Hamil Tanpa Anemia), yaitu media edukasi digital berbentuk video yang berisi
informasi mengenai anemia pada kehamilan, manfaat Tablet Tambah Darah, cara
konsumsi yang benar, efek samping yang mungkin muncul, serta cara

mengatasinya. Edukasi ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan
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membentuk perilaku patuh dalam mengonsumsi TTD selama kehamilan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi "SEHATI"
terhadap kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) pada ibu hamil di
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Variabel independen dalam penelitian ini adalah
edukasi "SEHATI", sedangkan variabel dependen adalah kepatuhan konsumsi
Tablet Tambah Darah pada ibu hamil. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain pra-eksperimental one group pretest-posttest design.
Penelitian dilaksanakan pada tahun 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 31 ibu
hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8
(MMAS-8) sebelum dan sesudah pemberian edukasi "SEHATI".

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian
besar responden berada pada kategori tidak patuh, yaitu sebanyak 25 responden
(80,6%), sedangkan 6 responden (19,4%) berada pada kategori patuh. Setelah
diberikan edukasi "SEHATI", responden yang tidak patuh menjadi 27 responden
(87,1%), sedangkan responden yang patuh menjadi 4 responden (12,9%). Hasil
analisis menggunakan uji McNemar menunjukkan nilai p-value =0,727 (p >0,05).
Karena nilai p lebih besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
pengaruh yang signifikan edukasi "SEHATI" terhadap kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) pada ibu hamil di Puskesmas IV Denpasar Selatan.
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