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OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PREGNANT WOMEN
AT THE UPTD PUSKESMAS II HEALTH CENTER
IN NORTH DENPASAR DISTRICT
ABSTRACT

Background: Gestational diabetes mellitus (GDM) is glucose intolerance that occurs
or is first detected during pregnancy. This study aims to determine the profile of fasting
blood glucose levels in pregnant women at the UPTD Puskesmas II Health Center in
North Denpasar District. Methods: This study is a descriptive study conducted from
October to December at the UPTD Puskesmas II in North Denpasar District. The study
population consisted of pregnant women, with a sample size of 44 respondents. Data
were collected using probability sampling techniques. Data were collected through
interviews, questionnaires, and random blood glucose level tests using the POCT
method. Results: The age of the respondents was evenly distributed between the at-risk
age group (50.0%) and the non-at-risk age group (50.0%). Most of the pregnancies were
in the second trimester (43.2%), had a normal body mass index (81.8%), and most were
primiparas (52.3%). Conclusion: Most pregnant women at the UPTD Puskesmas II in
North Denpasar District had blood sugar levels in the prediabetes category.

Keywords: Random Blood Sugar, Pregnant Women, Gestational diabetes mellitus
(GDM)



GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL DI
UPTD PUSKESMAS Il KECAMATAN DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes melitus gestasional (DMG) adalah intoleransi glukosa yang
terjadi atau pertama kali diketahui selama kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil di UPTD
Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Metode: Penelitian merupakan jenis
penelitian deskriptif, dilakanakan pada bulan Oktober sampai dengan Desember di
UPTD Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Populasi yang diteliti adalah ibu
hamil, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden. Data dikumpulkan melalui
teknik probability sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara, kuisinoner dan
pemeriksaan kadar gula darah sewaktu menggunakan metode POCT. Hasil: Usia
responden memiliki jumlah yang sama yaitu usia beresiko (50,0%) dan usia tidak
beresiko (50,0%), usia kehamilan sebagian besar trimester II (43,2%), memiliki indeks
massa tubuh normal (81,8%) dan sebagian besar paritas primapara (52,3%).
Kesimpulan: Sebagian besar pada ibu hamil di UPTD Puskesmas II Kecamatan
Denpasar Utara memiliki kadar gula darah sewaktu pada kategori belum pasti DM.

Kata kunci: Gula Darah Sewaktu, Ibu Hamil, Diabetes melitus gestasional (DMG)
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL DI
UPTD PUSKESMAS Il KECAMATAN DENPASAR UTARA

Oleh: Ni Kadek Ratna Bintang Cahaya Merta

Diabetes melitus gestasional (DMG) adalah intoleransi glukosa yang terjadi atau
pertama kali diketahui selama kehamilan. DMG didefinisikan sebagai bentuk diabetes
yang pertama didiagnosis selama kehamilan dan merupakan salah satu faktor resiko
terjadinya eklampsia. Diabetes selama kehamilan meningkatkan risiko kematian ibu
hingga empat kali lipat, komplikasi selama persalinan, dan kemungkinan melahirkan

bayi dengan berat badan berlebih, bayi prematur, atau bayi yang cacat fisik.

Penelitian merupakan jenis penelitian deskriptif, dilakanakan pada bulan Oktober
sampai dengan Desember di UPTD Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Populasi
yang diteliti adalah ibu hamil, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden. Data
dikumpulkan melalui teknik probability sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara, kuisinoner dan pemeriksaan kadar gula darah sewaktu menggunakan

metode POCT.

Pada usia responden memiliki jumlah kategori yang sama yaitu usia tidak beresiko
sebanyak 22 orang (50,0%) dan usia beresiko sebanyak 22 orang (50,0%). Sebagian
besar usia kehamilan responden pada trimester Il yaitu 19 orang (43,2%). Indeks massa
tubuh responden sebagian besar pada kategori normal yaitu 36 orang (81,8%).
Mayoritas paritas responden sebagian besar pada paritas primapara yaitu 23 orang
(52,3%). Sebanyak 31 orang (70,5%) memiliki kadar gula darah sewaktu kategori

belum pasti DM.

Bagi ibu hamil Dianjurkan untuk secara rutin melakukan pemeriksaan gula darah,

dan dapat menjaga kadar gula darah tetap normal dengan makan yang seimbang,

xii



melakukan aktivitas fisik yang aman, konsumsi air putih yang cukup serta istirahat yang
cukup. Kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa, disarankan
dapat mngembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor lainnya yang dapat
mempengaruhi kadar gula darah pada ibu hamil serta dengan jumlah sampel yang lebih

besar.

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN. ...t i
HALAMAN SAMPUL DALAM. ..o il
HALAMAN PERSETUJUAN. ...t il
HALAMAN PENGESAHAN . ... v
KATA PENGANTAR. ... \%
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...t vii
RIWAYT PENULIS. ... e e viii
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT.....coiiiiiiiiiiee ix
ABSTRACT ..., X
ABSTRAK ... s Xi
RINGKASAN PENELITIAN. ... xii
DAFTAR IS ..o e X1V
DAFTAR TABEL... .o e XVi
DAFTAR GAMBAR. ... e Xvil
DAFTAR LAMPIRAN . ... e, XViil
DAFTAR SINGKATAN . ...t Xix
BAB I PENDAHULUAN. ...ttt e 1
A. Latar Belakang. ... 1
B. Rumusan Masalah.......... ... 6
C. Tujuan Penelitian. ...........oooiiiiiiiii e 6
D. Manfaat Penelitian. ... 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . .. 8
AL Kehamian ..o 8
B. Glukosadarah.......... ..o 10

Xiv



BAB III KERANGKA KONSEP. ... 25

A. Kerangka KOnsep.......ccooviiiiiiiiiii 25
B. Variabel dan Definisi Operasional.................coooiiiiiiiiiinnn.n. 27
BAB IV METODE PENELITIAN. ...ttt 29
A. Jenis Penelitian. ... ... 29
B. Alur Penelitian...........coooiiiiiii 29
C. Tempat dan Waktu Penelitian.................cooooiiiiiii .. 30
D. Populasi dan Sampel Penelitian..................oooviiiiiiiiii ... 30
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data.....................coooviiinnnt. 32
F. Pengolahan dan Analisis Data.................ooooiiiiiii, 36
G. EBtika Penelitian. ..o 36
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccccoiiiiiiinn.. 38
Al HasIl Lo 38
B. Pembahasan ..........ccoooiiiiiiii 44
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 53
AL SIMPUIAN. ... e 53
B, oSaran......o.ooi 53
DAFTAR PUSTAKA . ..o e 55

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional............ccccccueeiienieeiiienie et 27
Tabel 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..................cocooiiiiiiiininn, 39
Tabel 3 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan...............c............ 39
Tabel 4 Karakteristik Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh..................... 40
Tabel 5 Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas............cccccoeeveniininncnnenne. 40
Tabel 6 Hasil Pengukuran Gula Darah Sewaktu...........cccccoceevinviiniininiiniiinee. 41
Tabel 7 Hasil Analisis Data Berdasarkan Usia.............cocoeeiiiiiiiniiniiiniiiceeee, 41
Tabel 8 Hasil Analisis Data Berdasarkan Usia Kehamilan........................... 42
Tabel 9 Hasil Analisis Data Berdasarkan Indeks Massa Tubuh............................. 42
Tabel 10 Hasil Analisis Data Berdasarkan Paritas.....................coooooii. 43

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka KONSep ........cccueeviieriiiiiieiieeiieee et

Gambar 2 Alur Penelitian

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Etik Penelitian............cccoooiiiiiiiiiiiiniieeeeeeeee e, 58
Lampiran 2 surat 1zin Penelitian...........cccueoveieiineiininneeeeeee e s 59
Lampiran 3 Informed COnSent...........cocueieriiieiieieiiie et 60
Lampiran 4 Lembar WawanCara..........cccccecveverrieriinieenienienienieeieseesieeee e 63
Lampiran 5 Rekapitulasi Data ..........ccceeviieiiiiiiiiniiiieecceeeeee e 64
Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian............ccccccveviieiiieniiiiienieeicccccieeee e 67
Lampiran 7 Lembar Bimbingan Siak..........c.ccccccvveviiiiiiiiiiiieciceciee e 68
Lampiran 8 Output SPSS ..o e 69
Lampiran 9 Bukti Turnitin............o.ooiiiiiiiiii e e e 72
Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository................... 73

XViii



ACOG
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DMG
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GDPP
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DAFTAR SINGKATAN
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: Glukosa Darah Puasa
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: Indeks Massa Tubuh

Triple Eliminasi: HIV, TPHA, HbsAg
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