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OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PREGNANT WOMEN   

AT THE UPTD PUSKESMAS II HEALTH CENTER 

 IN NORTH DENPASAR DISTRICT  

ABSTRACT 

 

Background: Gestational diabetes mellitus (GDM) is glucose intolerance that occurs 

or is first detected during pregnancy. This study aims to determine the profile of fasting 

blood glucose levels in pregnant women at the UPTD Puskesmas II Health Center in 

North Denpasar District. Methods: This study is a descriptive study conducted from 

October to December at the UPTD Puskesmas II in North Denpasar District. The study 

population consisted of pregnant women, with a sample size of 44 respondents. Data 

were collected using probability sampling techniques. Data were collected through 

interviews, questionnaires, and random blood glucose level tests using the POCT 

method. Results: The age of the respondents was evenly distributed between the at-risk 

age group (50.0%) and the non-at-risk age group (50.0%). Most of the pregnancies were 

in the second trimester (43.2%), had a normal body mass index (81.8%), and most were 

primiparas (52.3%). Conclusion: Most pregnant women at the UPTD Puskesmas II in 

North Denpasar District had blood sugar levels in the prediabetes category.  

Keywords: Random Blood Sugar, Pregnant Women, Gestational diabetes mellitus 

(GDM) 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL DI 

UPTD PUSKESMAS II KECAMATAN DENPASAR UTARA 

ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes melitus gestasional (DMG) adalah intoleransi glukosa yang 

terjadi atau pertama kali diketahui selama kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil di UPTD 

Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Metode: Penelitian merupakan jenis 

penelitian deskriptif, dilakanakan pada bulan Oktober sampai dengan Desember di 

UPTD Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Populasi yang diteliti adalah ibu 

hamil, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden. Data dikumpulkan melalui 

teknik probability sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara, kuisinoner dan 

pemeriksaan kadar gula darah sewaktu menggunakan metode POCT. Hasil: Usia 

responden memiliki jumlah yang sama yaitu usia beresiko (50,0%) dan usia tidak 

beresiko (50,0%), usia kehamilan sebagian besar trimester II (43,2%), memiliki indeks 

massa tubuh normal (81,8%) dan sebagian besar paritas primapara (52,3%). 

Kesimpulan: Sebagian besar pada ibu hamil di UPTD Puskesmas II Kecamatan 

Denpasar Utara memiliki kadar gula darah sewaktu pada kategori belum pasti DM.  

Kata kunci: Gula Darah Sewaktu, Ibu Hamil, Diabetes melitus gestasional (DMG) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL DI 

UPTD PUSKESMAS II KECAMATAN DENPASAR UTARA 

Oleh: Ni Kadek Ratna Bintang Cahaya Merta 

        Diabetes melitus gestasional (DMG) adalah intoleransi glukosa yang terjadi atau 

pertama kali diketahui selama kehamilan. DMG didefinisikan sebagai bentuk diabetes 

yang pertama didiagnosis selama kehamilan dan merupakan salah satu faktor resiko 

terjadinya eklampsia. Diabetes selama kehamilan meningkatkan risiko kematian ibu 

hingga empat kali lipat, komplikasi selama persalinan, dan kemungkinan melahirkan 

bayi dengan berat badan berlebih, bayi prematur, atau bayi yang cacat fisik. 

        Penelitian merupakan jenis penelitian deskriptif, dilakanakan pada bulan Oktober 

sampai dengan Desember di UPTD Puskesmas II Kecamatan Denpasar Utara. Populasi 

yang diteliti adalah ibu hamil, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden. Data 

dikumpulkan melalui teknik probability sampling. Data dikumpulkan melalui 

wawancara, kuisinoner dan pemeriksaan kadar gula darah sewaktu menggunakan 

metode POCT. 

      Pada usia responden memiliki jumlah kategori yang sama yaitu usia tidak beresiko 

sebanyak 22 orang (50,0%) dan usia beresiko sebanyak 22 orang (50,0%). Sebagian 

besar usia kehamilan responden pada trimester II yaitu 19 orang (43,2%). Indeks massa 

tubuh responden sebagian besar pada kategori normal yaitu 36 orang (81,8%). 

Mayoritas paritas responden sebagian besar pada paritas primapara yaitu 23 orang 

(52,3%). Sebanyak 31 orang (70,5%) memiliki kadar gula darah sewaktu kategori 

belum pasti DM. 

        Bagi ibu hamil Dianjurkan untuk secara rutin melakukan pemeriksaan gula darah, 

dan dapat menjaga kadar gula darah tetap normal dengan makan yang seimbang, 
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melakukan aktivitas fisik yang aman, konsumsi air putih yang cukup serta istirahat yang 

cukup. Kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa, disarankan 

dapat mngembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor lainnya yang dapat 

mempengaruhi kadar gula darah pada ibu hamil serta dengan jumlah sampel yang lebih 

besar.  
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