BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 45 responden,
mengenai Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Pemeriksaan
triple eliminasi di UPTD Puskesmas Lewoleba Kabupaten Lembata Nusa

Tenggara Timur, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar ibu hamil di UPTD Puskesmas Lewoleba memiliki Tingkat
pengetahuan kategori cukup mengenai pemeriksaan Triple Eliminasi,
terutama pada aspek HIV dan hepatitis B, namun masih rendah pada
pengetahuan tentang sifilis.

2. Mayoritas ibu hamil memiliki sikap positif terhadap pemeriksaan Triple
Eliminasi sebagai upaya deteksi dini HIV, sifilis, dan hepatitis B selama

kehamilan.

B. SARAN
1. Bagi institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi akademik kebidanan sebagai
bahan masukan dalam menghasilkan lulusan bidan yang professional dalam
memberikan asuhan kebidanan kepada ibu hamil.
2. Bagi petugas kesehatan
Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan upaya promosi
kesehatan melalui kelas ibu hamil dan melibatkan suami dengan penyuluhan

rutin yang lebih interaktif mengenai pentingnya pemeriksaan Triple
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Eliminasi pada ibu hamil, memperkuat edukasi berbasis komunikasi
interpersonal saat ANC trimester satu agar informasi lebih mudah dipahami
dan dapat mengoptimalkan media edukasi seperti leaflet, poster untuk
meningkatkan pengetahuan dan membentuk persepsi positif ibu hamil.
. Bagi ibu hamil

Ibu hamil diharapkan lebih aktif mencari informasi yang benar tentang
penyakit HIV, sifilis dan hepatitis B, melakukan pemeriksaan sejak
trimester pertama kehamilan dan meningkatkan kesadaran tentang
pentingnya pemeriksaan Triple Eliminasi bagi ibu hamil dan janin yang
dikandungnya serta lebih terbuka dalam berkonsultasi dengan tenaga
kesehatan jika masih memiliki keraguan terkait pemeriksaan Triple
Eliminasi atau tentang penyakit HIV, sifilis dan hepatitis B.
. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini di lokasi penelitian
yang memiliki responden lebih banyak dan dapat mengembangkan

penelitian dengan variabel yang belum diteliti.
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