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Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dengan Kenaikan 

Berat Badan Ibu Hamil di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Ponggeok Kabupaten Manggarai 
 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara tingkat konsumsi zat gizi 

makro dengan kenaikan berat badan ibu hamil di wilayah kerja Uptd Puskesmas 

Ponggeok, Kabupaten Manggarai. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik 

dengan desain cross-sectional terhadap sampel 51 ibu hamil trimester II dan III. 

Data dikumpulkan menggunakan food recall 2x24 jam, timbangan digital, dan 

Buku KIA. Hasil menunjukkan sebagian besar sampel memiliki konsumsi energi 

cukup (92,2%). Namun, terjadi ketimpangan proporsi diet: 41,2% sampel defisit 

karbohidrat, 39,2% defisit protein, dan 41,2% surplus asupan lemak. Defisit 

karbohidrat dan protein berisiko menghambat pertumbuhan jaringan, sedangkan 

kelebihan lemak memicu kenaikan berat badan berlebih. Kesimpulannya, terdapat 

hubungan signifikan antara tingkat konsumsi zat gizi makro dengan kenaikan berat 

badan ibu hamil. Keseimbangan kualitas proporsi makronutrien jauh lebih 

determinan memengaruhi pertumbuhan berat badan gestasional yang ideal 

dibandingkan sekadar kuantitas volume kalori yang dikonsumsi. 

 

 

Kata Kunci: Zat Gizi Makro, Kenaikan Berat Badan, Ibu Hamil 
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The Relationship Between Macronutrient Consumption Levels and 

Gestational Weight Gain Among Pregnant Women in the Working Area of 

UPTD Puskesmas Ponggeok, Manggarai Regency 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the relationship between macronutrient consumption 

levels and gestational weight gain in the working area of UPTD Puskesmas 

Ponggeok, Manggarai Regency. This analytical quantitative study utilized a cross-

sectional design with a sample of 51 pregnant women in their second and third 

trimesters. Data were collected using 2x24-hour food recalls, digital scales, and 

Maternal and Child Health (MCH) handbooks. The results showed that most 

samples had adequate energy consumption (92.2%). However, dietary proportion 

imbalances occurred: 41.2% of samples experienced a carbohydrate deficit, 39.2% 

a protein deficit, and 41.2% a surplus of fat intake. Carbohydrate and protein deficits 

pose risks of stunted tissue growth, while excess fat triggers excessive weight gain. 

In conclusion, there is a significant relationship between macronutrient 

consumption levels and gestational weight gain. The balance of quality 

macronutrient proportions is far more determinant in achieving ideal gestational 

weight growth than just the quantity of calorie volume consumed.. 

 

 

Keywords: Macronutrients, Gestational Weight Gain, Pregnant Women 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya permasalahan kenaikan berat 

badan ibu hamil yang tidak sesuai standar di wilayah Uptd Puskesmas Ponggeok, 

Kabupaten Manggarai. Kondisi tersebut berisiko memicu kejadian BBLR, stunting, 

dan komplikasi kehamilan. Ketidaksesuaian ini diduga berkaitan erat dengan 

tingkat konsumsi zat gizi makro (energi, karbohidrat, protein, dan lemak). Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat konsumsi 

zat gizi makro dengan kenaikan berat badan ibu hamil. Hasilnya diharapkan 

memberi manfaat informasi bagi ibu hamil, tenaga kesehatan, serta referensi 

peneliti selanjutnya. 

Selama kehamilan, kebutuhan zat gizi makro meningkat untuk metabolisme 

ibu, pembentukan plasenta, serta pertumbuhan janin. Energi dan karbohidrat 

menjadi sumber tenaga utama, protein untuk jaringan baru, sedangkan lemak untuk 

perkembangan saraf janin. Kecukupan konsumsi ini sangat memengaruhi kenaikan 

berat badan berdasarkan rekomendasi IMT pra-hamil. Dalam kerangka konsep, 

konsumsi makronutrien ditetapkan sebagai variabel independen dan kenaikan berat 

badan sebagai variabel dependen. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan 

yang signifikan antara tingkat konsumsi zat gizi makro dengan kenaikan berat 

badan ibu hamil di Uptd Puskesmas Ponggeok. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

analitik observasional cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 51 ibu hamil 

trimester II dan III yang dipilih secara purposive sampling. Data asupan zat gizi 

makro diperoleh melalui wawancara food recall 2×24 jam yang dihitung 

menggunakan DKPI dan dibandingkan dengan AKG. Data kenaikan berat badan 



ix 
 

diambil menggunakan timbangan digital dan Buku KIA. Analisis data dilakukan 

secara univariat untuk distribusi karakteristik dan secara bivariat menggunakan uji 

Chi-Square (a = 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas sampel berada pada usia 

reproduksi sehat 20–35 tahun (78,4%), ibu rumah tangga (52,9%), primigravida 

(47,1%), dan memiliki IMT normal sebelum hamil (84,3%). Tingkat konsumsi 

sampel sebagian besar dikategorikan cukup pada energi (92,2%), karbohidrat 

(58,8%), dan protein (60,8%). Namun, pada konsumsi lemak, terdapat 41,2% 

sampel yang mengalami surplus. Hasil uji bivariat membuktikan adanya hubungan 

signifikan antara tingkat konsumsi zat gizi makro dengan kenaikan berat badan ibu 

hamil, di mana asupan energi cukup (p = 0,003) cenderung menghasilkan kenaikan 

berat badan yang sesuai. 

Pembahasan menunjukkan bahwa pemenuhan zat gizi makro yang seimbang 

sejalan dengan teori pertumbuhan gestasional. Ketidakseimbangan asupan, baik 

kurang maupun lebih, dapat memicu deviasi berat badan dari standar. Oleh karena 

itu, intervensi berupa edukasi gizi, konseling antenatal (ANC), serta pemantauan 

berat badan berkala perlu dioptimalkan agar kebutuhan gizi ibu hamil terpenuhi 

sesuai usia kehamilan. 

Kesimpulannya, terdapat hubungan signifikan antara tingkat konsumsi zat 

gizi makro dengan kenaikan berat badan ibu hamil di Uptd Puskesmas Ponggeok. 

Keseimbangan proporsi makronutrien sangat penting untuk mencapai berat badan 

ideal. Tenaga kesehatan disarankan memperkuat konseling gizi dan pemantauan 

rutin. Ibu hamil diharapkan menjaga kualitas makanan di setiap trimester. Peneliti 

selanjutnya disarankan menggunakan desain longitudinal dengan sampel lebih 

besar serta mengontrol variabel lain seperti aktivitas fisik dan sosial ekonomi. 24 

(2017-2024) 
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